
最新大学班级心理活动策划方案(实用5
篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家
阅读。

大学班级心理活动策划方案篇一

学生是社会的人，是具有独特个性的人，班级活动中不能排
除有个别学生独树一帜，甚至背道而驰，严重影响班级活动
的开展。因此教师对这样的学生除了要有爱心外，还要注意
工作方法，正确引导他们成为班级活动的主人。

教师只要努力跟学生沟通，帮助学生树立信心，鼓励学生积
极参与班级活动，就能使每一位学生真正成为班级活动的主
人。

一份耕耘，一份收获，学生的主体作用在班级活动中得到彰
显，成为了班级的主人。

大学班级心理活动策划方案篇二

首先，我很感谢团组织给予我这次难得的学习的机会。

我们的团，是一个优秀的团。

我们的团组织，更是一个在党正确领导下的出色组织。

能够参加江西师范大学新生第一期团课的培训，我深感荣幸，
同时也非常珍惜这次机会。



在团课培训课堂上，我不仅从讲课的学干那里学到了很多知
识，很多先进的思想，同时也回想起以前上过的很有意义的
团课。

通过这些团课，使我更加相信中国共青团是一个全心全意为
人民着想，为人民谋福利的组织，是一个人民利益高于一切
的组织，是共产党领导下光荣的组织。

也更加坚定了加入这个光荣组织的决心。

很多感人的事迹都让我们看到了我们团员的优良品质，看到
我们的组织最最真实的一面。

课堂上我们团员积极发言，课外我们组织各种精彩的活动，
生活中我们乐于助人，我们关心时事，乐于奉献青春，我们
有理想有激情，城运会上彰显团员风采，为师大添彩。

课堂上，学干介绍了师范大学的校史，团员的光辉事迹，这
些生动的事情仿佛近在眼前，我被深深感染，决心将其作为
榜样。

总之，通过这次团课，我进一步的系统学习了团的基本知识
与理论，更进一步的树立了正确的入团动机。

当今的社会飞速发展，知识人才的竞争日益激烈。

作为年轻一代的大学生，我们应知道团现阶段的任务，亦应
知道自己应如何完成这一任务而使自己成为一名有用的新时
代接班人。

一个有时间观念，一个有责任感，一个有远大理想的现代青
年，才有能力完成团交给我们的任务。

而我，作为一名要求进步的青年，更应有较高的思想觉悟，



有端正的学习态度和一颗为同学服务的心。

许多时候，我身边总是有着那么一些学生干部，为了学习而
忘了自己的职责。

在此，我必须承认我们现阶段的主要任务是学习，可如果没
有了一颗为同学们服务的心，又怎能得到我们同学的帮助和
支持，而我们的班集体又怎能团结起来。

作为团组织的一分子，我想，如果一个思想觉悟不高的人，
一个不愿意为社会、为大伙服务的人，学习再好，也无法真
正成为社会主义建设所需要的'人才。

而我们的团，又怎会吸收这些所谓的“人才”呢?我们团是马
克思列宁主义，毛泽东思想和邓小平理论武装起来的组织，
是共产党领导下的组织。

今后，我将更加认真学习这些科学理论，使自己的社会主义
信念建立在科学的基础上，加强思想和世界观的改造，努力
做到首先在思想上融入组织。

同时在行动上要求自己，向那些师大先贤学习，我会尽自己
的能力去帮助他人，团结周围的人，带动他们一起来学习。

我会以团员的要求来要求自己，不断地努力，不断地上进，
从而不断地完善自己，积极参与、配合团组织的工作，作一
名合格、优秀、上进的团员。
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大学班级心理活动策划方案篇三

二、活动背景：当我们离开家乡，踏入河南师范大学的那一
刻起，我们就已经不再是小孩子了。我们不仅仅要学会照顾
自我，更应当学会照顾室友、朋友，同学……然而向来在避
风港中长大的我们，很不适应这种急剧的变化，同学们在学
习和生活中主要出现以下一些问题：

1、一些同学还处于被动学习状态，不明白怎样来安排自我的
学习时间和生活时间，有些盲目。

2、个别同学性格内向，团体活动中会胆怯害羞，不愿意表现
自我。

3、很多同学在高中时是班里的佼佼者，对自我定位较高，应
对天外有天人外有人的环境，不能很好调整自我的心态。

4、现阶段，班里的同学很难融到一齐，大家在宿舍里都玩得
很开心，可是与班里其他同学交流较少。

三、活动目的：

1、期望经过策划举办此次活动，让同学们敞开心扉，畅所欲
言。

2、期望借此机会，拉近同学之间距离，加深对彼此的了解。

3、丰富同学业余生活，使同学们在学习之余能有所放松。



四、活动时间及地点：2012年12月2日，田家炳609教室

五、活动准备：

1、将教室的桌椅摆成方形，便于大家交流。

2、将需要的资料提前写到黑板上，便于活动二的开展。

3、将同学们的名字都单独写到纸条上并放入一瓶子中，便于
活动三的开展。

4、提前准备精致的便利贴，在活动五结束后发到同学们手中，
便于活动六“收集梦想”的开展。

六、经费预算：奖品五个本九元，一本折纸一元，合计十元。

七、活动资料：

1、有心理委员做开场白，介绍本次活动背景及目的。

2、“我测我运”：同学们根据黑板上的资料，开始游戏测试，
测试完之后，由指定人宣读结果，测出你的人生命运。

3、“相识相知”：有指定人抽取事先准备好的纸签两张，再
随机抽取两位同学，后两位同学要说出对前两位同学的了解，
如果说不出来，由同学本人自我介绍，进行五组。

5、抢凳子游戏，赢的人会获得相应的奖品，输的人要有相应
的惩罚——根据成语的意思作出相应的表情或动作。

6、“收集梦想”：请同学们写上自我的梦想，放入愿望瓶，
有特定人保管，大四之后打开看看自我的愿望是否实现。

7、由心理委员做总结发言。



八、后续工作：活动结束之后，把桌子恢复成原先的样貌，
并打扫教室卫生，把黑板擦干净。

大学班级心理活动策划方案篇四

我们这次团日活动是以“精彩大学在于规划，卓越人生在于
行动”为主题，目的是让我们同班的人可以更快的熟悉，更
快地学会合作以及更好地相处。我们也很期待这次的团日活
动。

活动之前，我们也切身的感受到了策划者们的辛苦和用心，
他们为了搞好这次的活动，开了多少次会，熬了多少次夜，
做了多少工作，这些虽然我们没有亲眼看到，但能亲身感受
到他们的认真和负责。对此，我很感谢他们。感谢他们的精
心策划，感谢他们的细心准备，同时也感谢他们给我们大家
一个嬉戏的机会。

活动中，我们都很配合。积极地参加活动，虽然现场有点混
乱，但这是无法避免的，毕竟我们一个班有五十多人，场面
的确不好控制。但总体来说，还是很成功的，我们顺利完成
了我们的活动。

也许很多年之后，当我回想起那个温暖的午后，我会打心底
里流露出一抹最甜的微笑，可爱的120xx7道桥，我爱
的120xx7道桥!

大学班级心理活动策划方案篇五

大学四年一晃就会过去，在不久的将来我们也面临着就业问
题，在当今这个跳槽频繁的社会企业对于员工的接纳也越来
越严格，对于员工的职业道德也越来高要求也越来越高。那
么就要求我们从此刻起就开始树立这样一种意识：踏实干好
本职工作，这也是企业对员工最基本的要求。对于大学生而
言，我们的本职工作就是学习，当然积极参加一些有意义活



动是必要的，不可否认，许多活动对于完善自我有相当大的
作用。培养这种意识，就要求我们从此刻起，认真学习，积
极参加一些有意义有活动，不要把时间和精力都浪费在毫无
意义的事情上面。


