
食品安全国旗下的讲话 中学生食品安全
国旗下讲话稿(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

食品安全国旗下的讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是高二x班__，今天我讲话的主题是——食品安全的问题。

冰冻三尺非一日之寒，食品安全问题为什么变得如此严峻?也
许我们一方面可以从历史寻找原因。中国古代是一个以农业
为本的社会，社会生产力水平长期低下，再加上中华民族历
史上多灾多难，常在生存问题威胁下的我们，能够填饱肚子
已经不错了，哪里还顾得上食品的安全、生活的质量?所以我
们以前对那些假冒伪劣产品睁一眼闭一眼。我们曾天真地认
为，社会进步、生产力发展的同时会带动着我们的生活水平
也一起升级，这些问题自然会销声匿迹。

可是到了21世纪的今天，我们发现食品不安全的问题愈演愈
烈，造假技术之先进，手段之恶劣，已经超出了大家的想象，
冲破了我们容忍的底线。那些不法商家为追求个人利益最大
化，置人们利益甚至生命于不顾。以次充好，以假乱真，甚
至将过期、变质、腐烂的原料经过各种巧妙的但是不符合食
品卫生标准的方法加工重新出售，或者为求速成而任意使用
违规违禁的激素或其他化学药品。他们利欲熏心，不择手段，
使食品问题出现了前所未有的危机。马克思曾经说过：如果



有100%的利润，资本就一定会从棺材缝里伸出手来!商人和企
业追求利润最大化是本性，可是如果他们在追求利润的过程
中，没有道德律条的自律和法律法规的他律，可怕的后果当
然不言而喻了。

社会转型期，传统道德早已被一些人弃如敝屣，头顶三尺有
神明的敬畏之心不复存在。社会上弥漫着一切向钱看的风气，
金钱的多少成为衡量人是否成功的唯一标准，为达目的不择
手段的民族劣根性使得社会大面积浮躁。

其次，在食品安全事故频发的背后，政府相关部门不作为，
监管严重滞后，处罚不力，甚至出现为谋私利而执法的现象。
主流新闻媒体曾怒斥四个大盖帽(四家监管部门)竟然管不住
一个染色馒头。由于各种利益关系的牵扯，司法部门也未能
对于食品卫生方面违法的行为给予相应的惩处。

食品与药品安全都与生命息息相关。有人无奈的这样说：也
许我们成年人还可以去承受不安全的食品，可是我们的下一
代是国家民族的未来，他们怎么能承受如此之痛?可见，食品
安全问题，已不再只是普通的生活问题，而是严峻的社会问
题、政治问题。它关系到我们民族的未来。

也许这个话题过于沉重，也许它离我们中学生太遥远，但今
天的我们就是明天社会的公民，我们有责任有义务关注这个
问题。一方面我们呼吁政府相关部门切实重视此事，负责任
的履行监管职责，同时，司法机关要公开、公平、公正的惩
处食品安全的`违法犯罪。我们中学生也要尽自己的绵薄之力
来推动问题的解决。在此，我们不妨学习一下其他一些国家
的做法。比如日本有一个民间自发的消费者联盟，他们能协
助政府相关部门监测到不及格的产品，并通过集体一致拒绝
购买的行动惩治厂家，直至使其倒闭。如果我们都不再忍让，
不再将就，不再贪小便宜，而是以人类普遍正义的名义，理
直气壮地对这些无良商品和商家说不，而且使尽可能多的消
费者联手起来坚决拒绝，这无疑是一股强大的力量。民族的



凝聚力为什么要等到在大灾大难跟前才去唤醒呢?食品安全问
题同样严峻啊。

关注我们的周围，关注我们的社区，关注我们的权益，就是
关注国家和民族的进步。我相信：只要我们态度坚定，持之
以恒，理性、正义与良知的光辉终将驱散头顶的阴霾，还我
们一个朗朗的晴天。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

食品安全国旗下的讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是高一x班的__，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。

常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行;不要食品安全， 哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要!生命何
等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出



现。肯德基的“豆浆门” 事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉 精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃 的辣味食品里;还有毒
豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时
候才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，
我们不禁要问：究竟我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述
重大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围， 劣质
食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食
品安全吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

食品安全国旗下的讲话篇三

上午好!为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光
体育运动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天
我们在这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式。
首先，我谨代表学校党政班子对活动的开展表示热烈地祝贺!
向为本次活动做出努力的行政、老师和同学们表示衷心的感
谢!

如果说健康是“1”，金钱、地位、荣誉都是跟在健康这
个“1”后面的零，有了健康的“1”，后面的零才有意义，
健康不代表一切，但失去健康就失去一切。开展全国亿万学
生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少年体育、增强青
少年体质的一项重大战略举措，其目的就是要在校园里形成
浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，有
效的促进我们广大青少年学生积极参加体育锻炼，切实提高
我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，



循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。

二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。乘着第六届全国农运会在我市胜利
召开和全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式的东风，
让我们积极行动起来，走向操场、走到阳光下，去舒活筋骨、
锻炼身体吧!争做一名体育运动中的阳光学生。

谢谢大家!

食品安全国旗下的讲话篇四

老师们、同学们：

校园安全是与我们每一位师生密切相关，它关系到同学们能
否健康成长，能否顺利完成学业;也关系着我们老师能否在一
个安全的环境中教书育人，因此，我们必须清醒地认识
到“安全无小事”。

在我们的身边，在日常生活中，隐藏着许多已知或未知的危
险。生命是脆弱的，尤其是我们这些未成年人，经常会受到
意外伤害。如何才能避免受到伤害呢?这就需要我们从小掌握



安全自护自救知识，人人关注安全，时时处处注意安全，避
免意外事故的发生。

注意安全，我们首先要提高的安全意识，认识到安全是件头
等重要的大事，随时注意交通安全、劳动安全、饮食卫生安
全、课外活动安全等等，平时经常提醒自己哪些事情该做，
哪些事情不该做，在做每一件事情之前，都要预料到可能出
现的危险或者可能造成的后果，让自己多一份机智和警惕，
增加自己的生活经验，时刻提醒自己注意安全!

注意安全，更重要的是我们要不断规范自己的行为，在学校
里遵守学校纪律，在社会上遵守公共秩序。比如说，我们每
天上学、放学都要穿行在车水马龙的街道上，可是，有的同
学不注意往来车辆，当前后有车时，不顾一切地猛跑穿过马
路;有的同学任意跨越护栏，走在车行道上闲逛，有的同学在
马路上追逐打闹，更有甚者违反《道路交通安全法》的规定，
骑自行车在路上横冲直撞，闯红灯……这些不规范行为的表
现实际上是把这些同学推向交通事故的边缘!同学们，我们在
马路上应该严格遵守交通规则，红灯停，绿灯行，行人走人
行道，过马路走斑马线，不满十二周岁禁止在马路上骑自行
车，让自己多一份安全，少一份危险!

在校园中是不是也存在着安全。只要你留心观察就不难发现，
个别同学走跑不分，在走廊里、楼道上奔跑、嬉戏，有的同
学把楼梯扶手当滑梯。这都是很危险的，稍有不慎就会给自
己和别人带来伤害和痛苦。这里我再一次提醒同学们，严禁
上述行为，避免意外事故的发生。

期末考试之后，我们就要放寒假了，利用今天升旗仪式的机
会，我向我校广大的同学提出倡议：要学习安全自护自救知
识，人人严格自律，争做安全小卫士。不做危险性游戏，不
违章骑车，不在铁路、公路边玩耍。注意防火、防触电、防
鞭炮炸伤、防宠物抓伤咬伤、防食物中毒、防交通事故等等。



同学们，让我们都来关爱生命，注意安全，树立安全意识，
明确安全要求，保障自身安全，健康快乐地成长!

食品安全国旗下的讲话篇五

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家上午好！

此时此刻我能有机会站在这里，内心无比激动与感慨！首先
请允许，自我介绍一下，我是山东东都食品有限公司的负责
人。98年创办临沂市东都经贸有限公司、09年创办山东东都
食品有限公司、11年在东北黑龙江创办东都旭龙食品有限公
司，主要从事食品的生产和销售等业务。

长期以来，中国的食品供应体系，主要是围绕增加食品供给
数量问题，而建立起来的，目前中国在农业，投入品供给、
产地环境、动物防疫体系、农产品生产、食品加工以及销售
等环节仍然存在安全隐患，重大食品安全事故屡有发生，初
级农产品源头污染，仍然较重。学生是祖国的未来，学生的
健康牵动着千万个家庭的心，因此，保障学生的身体健康是
食品公司、食品行政监管部门和学校义不容辞的责任和义务，
要想把这项工作做好，要求我们必须把的食品安全控制在源
头。

民以食为天，食以安为先。前不久，由3位副总理，和15位部
长，组成的，国务院食品安全委员会，正式设立，食品安全
的重要性得到空前显示。做放心食品企业，铸百年良心工程，
是东都食品公司的企业宗旨，今天我们东都带来了一系列绿
色、健康、有机、营养的食品给学校食堂，希望孩子们的生
活能得到更好的改善，我公司已经形成了以产品研发、生产、
销售以及物流管理于一体的规范运作体系，希望为学校的后
勤工作做更强、更有力的保障！救助一个孩子，改变一个家
庭，“赠人玫瑰手留余香”这就说明了一个道理：“救人者



自救”。也希望孩子们以后能回报家乡，回报社会，励志成
大业，办大事。同时我也呼吁全社会伸出你们的爱心之手，
为青少年，能快乐地生活在同一片蓝天下奉献出自己的力量。

今天我感到无比幸福与惭愧，幸福的是我重新走进阔别二十
余年的校园，惭愧的是我那不值一提的一点捐献却受到如此
的重视与欢迎！我希望通过我那微不足道的捐赠，能起
到“抛砖引玉”的效果，让全社会的人都能来关心、关注、
甚至资助我们的教育事业。

最后祝愿：各位领导、老师工作顺利、合家幸福。

大家好！这天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断
免疫系统的正常运行；不要食品安全，哪怕只是小小的一个
意念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康，何等重
要！生命，何等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了
宝贵的生命，我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护
自我的健康，珍爱自我的生命，而食品安全则是生命健康最
有力的保证。

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏；三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变；广东的“瘦肉精”事件，
令我们望肉而怯步；号称生命杀手的“苏丹红”竟出此刻我
们最喜欢吃的辣味食品里；去年8月8日北京地区的福寿螺事
件，使131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊；还有近来
的染色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，
究竟要到什么时候才停止啊？应对这一件件让人触目惊心，



不寒而栗的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么？
我们吃的安全吗？上述重大事件都已熟知，但是，你们可曾
注意到在我们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身
体健康。

此刻，有很多人还是不关心不注意自我所吃食品是否是安全
健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，那些
东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。
作为一名学生，我们有职责维护社会食品安全，从我做起，
从点滴做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相
关的法律法规，监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，
传播食品安全知识，为食品健康尽一份自我的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。生命的完美从健康做起，身体的
健康从食品安全做起，食品的安全从我开始。为了阳光更加
灿烂的明天，让我们从此刻做起吧！

食品安全国旗下的讲话篇六

同学们，老师们：

大家上午好！

今天我演讲的主题是《关注食品安全，吃出健康身体》。

为什么有的同学的妈妈厨艺极高，却也做不出这么好吃的东
西呢？为什么吃多了顶级酒店也觉得无味呢？而这些小摊上
的东西却百吃不厌呢？它到底有什么魅力呢？唯一的解释是
这些食品中加了某些调味品，其实你喜欢只吃的是这种调味
品而已。但为什么别的食物中不加这些调味品呢？这还用我
回答吗？当然是这种调味品会对人的身体造成危害。仅今年
暑假，济南医院就接诊了3位青少年舌癌患者。他们都是因为
长期吃重炸油炸成的油炸食品而患病的。谁也不知道他们的



癌症会不会以后复发，他们会不会因此而死去？？足可见，
小摊上的食品对我们的健康造成的危害是不可估量的。但如
果你将这些食品和死亡联系在一起，那么我相信你对死亡的
恐惧一定能克制这些食品对你的诱惑。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

食品安全国旗下的讲话篇七

尊敬的老师、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是《关注饮食安全，共创健康生活》。民
以食为天，食以安为先。随着我国社会经济的迅速发展和人
民生活水平的日益提高，人们对健康、对食品安全更加关注，
可近来我们有些同学为贪图便宜或方便，或因为挑食，随意
在路边摊点就餐，小摊小贩未做过健康体检，又没有卫生许
可证，因此，提倡同学们在家吃饭，以免养成不良的饮食习
惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，甚至带来食物中
毒等安全事故。同时希望同学们不吃生冷食物，保证营养均
衡，把自己的身体吃得棒棒的。

在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。没有生产许可证和安
全标志的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。我们应尽量在家吃早餐，不食用流



动摊点的小吃、零食等，自觉抵制三无食品、低质食品的诱
惑。在外就餐，应选择卫生洁净，餐具消毒，环境整洁，证
照齐全的餐馆。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。白开水是最好
的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于青
少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在
校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

同学们，为了我们的明天，为了父母的期盼，为了国家的重
担，善待自己，善待他人，善待生命，让我们携起手来，关
注食品安全，养成良好的饮食习惯，做一个健康向上的学生！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！


