
2023年体检中心采血室转正自我评价 体
检中心见习实践心得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

体检中心采血室转正自我评价篇一

体检中心检查人体健康状况，拥有完整的设备和人力，能检
查出身体的疾病和健康评估的场所。下面是小编带来的体检
中心实习心得，希望可以帮到大家。

当大家还没来得及送走老虎，兔儿已经蹦着出场了。时间过
得飞快，新的一年已经开始了，来不及总结一下又匆忙进入
下一个站台。生活的齿轮不停地转动着，不用准备什么，只
要卯足劲就好。

我和阿凤、梅子来体检中心也四个多月了。经过几个月的工
作，我们感受到了体检中心的工作并不是想象的那么简单，
这里也是个有苦有乐，富有生命力的地方。

体检的很多项目是需要空腹下检查的，来体检的人特别早，
大团来的时候我们都得提前上班，所以早上一睁开眼睛就得
像消防员一样行动起来，准备早饭，再从被窝里揪出孩子，
洗涮、填好肚子，送孩子上学。好了，上班了。大静是总指
挥，她负责安排内外事务工作，如联系单位、时间及人数安
排、来客的接待等。阿凤和梅子是多面手，她们除了采血，
还会做心电图，还要接受个人登记预约工作。前辈胡医师、
江医师、章医师也不得空，外科、内科、五官科，一个萝卜
一个孔，就连方矿，也是带病上岗。琳琳也是个多面手，她



是我的好搭档，她和我一样，一坐下来，活儿是实实在在的，
记录、叫号不得闲。为了避免上洗手间，早上我们一般不喝
水，所以也学会了“憋着”。一个上午下来，脚麻了，腰直
不起来，眼睛干枯的眨不动，要靠眼药水来帮忙。嘴巴只给
说话，不给喝水，干的慌，右手酸胀的拿不动筷子需要勺子
吃饭，活儿真不是说的!

到了下午，应该没事了吧。那是肯定不行的，要不然体检报
告从哪里出来。工作还有不少呢，电子档案的建立需要输入
好多资料，辅助检查结果的输入、异常分析，总检对体检结
果的汇总建议，打印，装订，一样不能少，而且活儿是环环
相扣，偷懒不得。前段时间我们科室里加班和装新机，使得
报告积压了好几天，害得大家后面活儿连接不下去，我为此
紧张失眠了好几天，体重也减了好几斤呵!

体检的工作环境和气氛应该是轻松而愉悦的，我们医院花那
么多精力和财力，就是意识到这点。发达国家的体检是相当
昂贵的，也相当舒适愉快，每日检查的人数也没有这么多，
他们预约等待时间很久，然后花一天或者几天时间进行检查。
为了接受全面检查，受检者可以和医生进行喝咖啡聊天详细
提供和了解病史，他们双方都很看重检查。但在我们人口大
国，体检像赶场，急匆匆、闹哄哄，很多人甚至认为是为单
位而体检。经过媒体不断反面的报道，医患关系的日益恶化，
很多参检者都带着提防心态，导致沟通很困难，问个病史都
不容易。而我们超声诊断是需要结合临床和其他检查来综合
判断的，特别是占位性改变，有无病史对诊断结果的考虑相
差很大。不过有这种想法的人只是参检者里的少部分，大部
分还是配合默契，心情愉快的。当大家做完检查后真心说一声
“谢谢!”就是对我们辛苦付出的最大回报，也是我们最为开
心的事。

作为体检工作者，我们会尽最大的努力来改变这种观念和状
态。只要生活水平上升，民众健康意识不断提高，体检工作
会越来越受到重视，我们的责任也更重大。



转眼在体检中心的两个星期就过去了。即将开始下一轮的新
生活。

在体检中心与临床不同，临床主要是护理病人，而这里是检
查身体状况，做个体全身检查，让自己知道自身身体有无异
常，如有就去相应的科室做更详细的检查。然后作进一步的
治疗。即：早发现、早诊断、早治疗。

在这里虽然与临床不同，但同时也可以学到很多知识。

1，比如说如何做心电图。

如果做心电图时导联上的位置不对，则会影响结果，若受检
者多动或过于紧张等都会影响最后的结果。

2，如何贴化验单。

同时也了解了最常见的一些项目的正常范围，请保留此标记。
如，肝肾功能、血脂、血糖、白细胞、红细胞、血小板等的
正常值。

在这里也更让我体会到了沟通的重要性。每天都会接触到很
多不同的人。作为护理人员要避免与他人争吵，对于别人的
疑问要耐心倾听并解释。

体检中心的工作看似简单，其实很琐碎，很多细微的工作都
需要我们亲自去做。这里就考验了我们的耐心和细心。

在这两周中，我有幸跟着刘医生学习。刘医生对工作认真负
责的态度和对病人热心都让我敬佩。我想这也是我在以后的
工作中也应该具有的品质。

最后要感谢体检中心的各位老师对我们的教导。

时间真的很快，转眼间，我在体验中心的实习也要结束了，



记得当初被点名到体验中心实习时，心里很是高兴，想想可
以轻松两个星期了，可到真正到了那里，我才有些觉得，一
切是我想的太简单了，一切似乎也没想像的那么容易。

体检中心，在我映象中是个轻闲的没话说的科室，第一天到
这个科室报到时，我再次证实了我的想法，体检中心确实是
没多大事。因为这里面的医生大多都是反聘医生，自然年龄
都上了一定岁数了，第一天体检的人倒不是很多，我就被安
排到二楼给一个做b超的奶奶记录检查结果。此后的日子虽也
没我原本一直认为的那样，可忙过后也觉得挺有味的，每天
迎接病人，记录结果，这不仅使我内向的性格有了很大改变，
使我开朗了很多;也锻炼了我的听力能力。刚开始，我很郁闷：
怎么这么烦人，说那么快，而且又不重复，问一哈还挺不耐
烦的，烦死了，可慢慢才懂得并不是我想的那样，跟着奶奶
也学了不少医学知识!

在体检中心每天下午就是帮忙整理病人的体检报告，这是一
个烦琐的事情，可作为一名护士，这对我确实是个考验，耐
心是一名护士必备的素质，这恰恰也锻炼了我的耐力，我真
的很感谢这里。

眼看在这的实习就将结束了，虽只有两个星期却也是有些不
舍的。有了在体检中心练就的耐力和其它种种，我想在这尽
剩的两月内我会真正的做到更好的!

体检中心采血室转正自我评价篇二

转瞬正在体检中间的两个礼拜就过来了。行将开端下一轮的
重生活。/正在体检中间与临床差别，临床次要是照顾护士病
人，而这里是反省身材情况，做集体满身反省，让本人晓得
本身身材有没有非常，若有就往响应的科室做更具体的反省。
而后作进一步的医治。即：早发明、早诊中断、早医治。/正
在这里固然与临床差别，但同时也能够学到良多常识。1，比



方说若何做心电图，假如做心电图时导联上的地位不合错误，
则会影响后果，若受检者多动或者过于告急等城市影响最初
的后果。2，若何贴化验单。同时也理解了最多见的一些名目
的一般范畴，请保存此标志。如，肝肾功用、血脂、血糖、
白细胞、红细胞、血小板等的一般值。/正在这里也更让我领
会到了相同的紧张性。天天城市打仗到良多差别的人。作为
照顾护士职员要防止与别人争持，关于他人的疑难要耐烦谛
听并表明。体检中间的任务看似复杂，实在很噜苏，良多纤
细的任务都需求咱们亲身往做。这里就磨练了咱们的耐烦以
及仔细。/正在这两周中，我有幸随着刘大夫进修。刘大夫对
于任务仔细担任的立场以及对于病人热情都让我敬仰。我想
这也是我正在当前的任务中也该当具备的质量。/最初要感激
体检中间的列位教师对于咱们的教诲。

体检中心采血室转正自我评价篇三

体检中心是现代人们保持健康的重要场所，体检中心的管理
制度对于提供高质量的体检服务至关重要。在我的工作经验
中，我深刻体会到了体检中心管理制度的重要性和应对措施
的必要性。本文将从体检中心的服务流程、信息管理、员工
培训、卫生安全和客户满意度五个方面阐述我对体检中心管
理制度的心得体会。

首先，体检中心的服务流程是体检管理制度的核心。作为体
检中心的一员，我参与了许多次体检服务的过程，始终保持
对客户的亲和态度和耐心，遵循严格的服务流程操作。在为
客户办理登记手续时，我发现细致周到的服务可以提高客户
的满意度，使体检中心具有良好的口碑和信誉。因此，体检
中心管理制度应当注重服务流程的优化，确保每一步都能环
环相扣，为客户提供高效快捷的服务。

其次，信息管理是体检中心管理制度的关键环节。在体检中
心的工作中，我深感信息的准确性和保密性对于体检工作的
重要性。在接待客户时，我认真记录客户的个人信息，并将



其妥善保存，避免信息泄露的风险。另外，体检中心的信息
管理制度还包括对体检结果的记录和归档，以方便客户查询
和医生咨询。因此，体检中心管理制度应当建立科学有效的
信息管理系统，保证信息的安全和准确性。

再次，员工培训是体检中心管理制度的重要部分。在实际工
作中，我发现员工的专业水平和服务态度直接关系到体检中
心的形象和客户的满意度。因此，体检中心管理制度应注重
对员工的培训和教育，提高员工的综合素质和专业水平。在
培训中，我学到了与客户沟通的技巧，了解了各项体检项目
的要点和操作流程，提高了自己的工作效率和专业水平。因
此，体检中心管理制度应当注重员工培训，提高员工的职业
素养和服务质量。

此外，卫生安全是体检中心管理制度的另一个重要方面。体
检中心是一个涉及大量客户身体健康的场所，因此，保持良
好的卫生安全是体检中心责无旁贷的责任。在实际工作中，
我严格遵守卫生安全制度，定期对体检设备和环境进行消毒
清洁，确保客户的健康和安全。我还注重个人卫生，戴口罩
和手套进行工作，减少交叉感染的风险。因此，体检中心管
理制度应当注重卫生安全，确保客户的健康和安全。

最后，客户满意度是衡量体检中心管理制度是否成功的重要
标准。体检中心应注重客户的意见和反馈，不断改进管理制
度，提高客户的满意度。在实际工作中，我时常与客户进行
交流沟通，了解他们对体检服务的需求和意见，及时解决问
题和改进服务。我发现，客户对于体检中心管理制度的满意
度直接关系到他们是否愿意再次到访和推荐给他人。因此，
体检中心管理制度应当不断改进，提高客户的满意度。

综上所述，体检中心管理制度对于提供高质量的体检服务具
有重要意义。在服务流程、信息管理、员工培训、卫生安全
和客户满意度等方面，我深刻体会到了体检中心管理制度的
必要性和重要性。只有建立科学有效的管理制度，体检中心



才能更好地服务于客户的健康需求。同时，体检中心管理制
度的不断改进也是持续发展和提高竞争力的关键。希望未来
的体检中心能够在管理制度方面更加注重，为客户提供更好
的健康体检服务。

体检中心采血室转正自我评价篇四

体检是一项非常重要的健康保障措施，通过体检可以对自身
的健康状况进行评估和预防，这对每个人来说都是至关重要
的。每年我都会定期去体检中心进行体检，每次体检都给我
带来了一些新的收获和心得体会。下面我将从体检的必要性、
效果、经验以及对未来的展望等四个方面进行阐述，希望对
大家有所启发。

首先，通过体检中心的体检，我们可以更加了解自身的健康
状况，以及可能存在的健康问题。体检项目广泛，包括血常
规、尿常规、肝功能、心电图、骨密度等多项检查。这些检
查不仅能够检验身体各个系统的功能状况，还可以早期发现
一些潜在的疾病。比如，我在一次体检中发现自己的血糖偏
高，及时进行了调节和治疗，避免了发展成糖尿病的风险。
因此，体检对于发现潜在的健康问题至关重要。

其次，体检中心的体检效果显著，可以帮助我们改善健康状
况。例如，体检中心会根据每个人的体检结果，给出详细的
健康建议和指导，包括饮食、运动、心理调节等方面。这些
针对个体情况的指导非常实用，可以帮助我们制定科学的生
活方式，改善身体状况。此外，体检中心还会为我们提供一
些健康管理的工具和服务，比如健康计划、在线问诊等，这
些都能够增强我们的健康意识和能力。

再次，从多次体检的经验来看，我发现在体检中心进行体检
的过程中需要注意一些事项，以便更好地完成体检。首先，
提前预约体检时间，避免排队等待。体检中心通常人流较多，
提前预约可以有效减少等待时间。其次，注意饮食和运动的



控制。体检前一天避免食用油腻、辛辣等食物，保持身体清
爽。同时，体检当天也不宜做剧烈运动，以免影响结果。最
后，带齐相关的报告和资料。体检中心通常需要提供以往的
病历、检查结果等，这样有助于医生全面了解我们的身体状
况，给出更准确的建议。

最后，通过体检中心的体检，我们可以更好地规划和展望未
来的健康。通过体检，我们可以了解到自己的健康状况，如
果发现问题，可以及时对症治疗，避免疾病的恶化。此外，
体检还可以给我们提供一些预防疾病的方法和建议，比如疫
苗接种、饮食调整等，这些都能够为我们的未来健康保驾护
航。我希望借助体检的帮助，能够在未来的日子里更好地维
护自己的健康，以便更好地享受生活。

总之，体检中心的体检让我收获了很多，也让我更加明白了
健康的重要性。通过体检，我们可以了解自己的身体状况，
及时发现潜在的健康问题，并通过合理的治疗和调整，改善
自己的健康状况。同时，体检也给我们提供了预防疾病的方
法和建议，帮助我们规划未来的健康。希望每个人都能够重
视体检，保护自己的健康。

体检中心采血室转正自我评价篇五

转眼在体检中心的两个星期就过去了。即将开始下一轮的新
生活。

在体检中心与临床不同，临床主要是护理病人，而这里是检
查身体状况，做个体全身检查，让自己知道自身身体有无异
常，如有就去相应的科室做更详细的检查。然后作进一步的
治疗。即：早发现、早诊断、早治疗。

在这里虽然与临床不同，但同时也可以学到很多知识。

1，比如说如何做心电图。



如果做心电图时导联上的位置不对，则会影响结果，若受检
者多动或过于紧张等都会影响最后的结果。

2，如何贴化验单。

同时也了解了最常见的一些项目的正常范围，如，肝肾功能、
血脂、血糖、白细胞、红细胞、血小板等的正常值。

在这里也更让我体会到了沟通的重要性。每天都会接触到很
多不同的人。作为护理人员要避免与他人争吵，对于别人的
疑问要耐心倾听并解释。

体检中心的工作看似简单，其实很琐碎，很多细微的工作都
需要我们亲自去做。这里就考验了我们的耐心和细心。

在这两周中，我有幸跟着刘医生学习。刘医生对工作认真负
责的态度和对病人热心都让我敬佩。我想这也是我在以后的
工作中也应该具有的品质。

最后要感谢体检中心的各位老师对我们的教导。

体检中心实习心得体会（篇3）


