
最新体育节活动方案及具体措施 系列活
动方案(通用7篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的制
定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风
险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下是小编精
心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

体育节活动方案及具体措施篇一

农历五月初五是中国的传统节日——端午节，自2019年开始，
端午节正式列入国家法定节日。在我国民间，端午节有很多
习俗，要吃粽子、挂香袋、系长命五彩线、房前屋后挂上象
征祝福的葫芦、艾蒿、柳枝等。今年端午节，社区将开展一
些列庆祝活动，具体方案如下：

端午节包粽子活动方案

一、活动目的端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既
具有传统文化内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来
吸引社区居民积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感
情、增强社区凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端
午节传统文化的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，
从而使民族精神得以传承。

二、活动主题

“品味端午，传承文明”——端午节系列趣味大赛

三、活动时间

端午节前夕



四、活动地点

————来源网络整理，仅供供参考

三江超市门口

五、活动内容

(一)“包粽子、献爱心”比赛

活动方式：

1.在5分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又快又好。

2.由居民代表评出前三名及最上镜“棕子奖”。

3.向得奖者颁发相应“礼品”。

4.凡参加比赛者都送一份纪念品。

5.比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、高龄老
人及残疾人。

(二)端午飘香、钓香粽比赛

社区居民分小组参加比赛，按照游戏规则在规定的时间内钓
粽子，每人限钓一次，奖品即所钓得的“粽子”。

参与对象：社区居民

(三)蛋体彩绘

参加活动的居民或小朋友每人持一个鸭蛋，自由发挥，在蛋
壳上现场作画，一展身手，最终由居民评委评选出前六名，
颁发奖品。



(四)趣味有奖知识竞赛

————来源网络整理，仅供供参考

设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答
题，答对者获得礼品一份。

酒店端午节活动方案

稻香湖景酒店在端午节来临之际，特推出了以下优惠活动：

端午特惠期：5月27日-30日

客房优惠活动：

五星区特惠客房：400元/间夜

四星区特惠客房：350元/间夜

餐饮优惠活动：

三餐赠送稻香湖小枣糯米棕

餐厅售卖稻香湖纯手工自制糯米棕(香甜蜜枣棕、广式枧水莲
蓉棕、瑶柱蛋黄棕、咸香鲜肉粽)

店外优惠活动：

赠送 凤凰岭自然风景区5折优惠券

赠送 西山樱桃节采摘9.5折优惠券

地址：北京市海淀区苏家坨镇稻香湖公园内

酒店餐饮端午节促销活动方案



·客房部采取“送餐饮消费卷”的经营策略，毎现金开房1间
送3

————来源网络整理，仅供供参考

20元餐饮消费卷。

·ktv

a)开晚场消费送餐饮消费卷20元。

b)消费超过300元者再送下午场中包一间，送茶水一壶。

c)餐饮消费达到400元以上者送ktv下午场包厢一间(中包，提
供茶水一壶)。

·桑拿中心，全套300元送餐饮消费卷20元。

亲友团购价。端午节是亲朋好友团聚的日子，一起吃饭热闹
一下是常事，但如何把这些人聚到自己的酒店就不是一件简
单的事。亲友团购价，针对的就是相聚一起的人亲朋好友。

酒店餐饮端午节促销活动方案

凡是在端午节期间达到以下标准的都可以在本酒店申请亲友
团购消费。

a、人数达到八人以上。

b、用餐人当中有假期回本地的火车票。

提前预购价。可以刺激消费者提前预定。

酒店端午节促销活动的方法还有很多，您有自己更好的想法



了吗?

————来源网络整理，仅供供参考

5————来源网络整理，仅供供参考

体育节活动方案及具体措施篇二

值此元旦之际,为丰富学生课余生活,创建文明、健康、活泼、
和谐的校园文化。让学生积极投身健康的体育活动中,做一个
健康向上,充满活力的小学生。

20xx年12月31日(星期三)

地点:瓯海区溪郭一小操场

1、庆“元旦”入队仪式(8:50——9:20)

2、庆“元旦”慈善一日捐(9:20——9:50)

3、庆“元旦”趣味运动会(上午10:00开始)

上午:1-3年级:1分钟跳短绳4—6年级50米迎面趣味接力比赛

下午(13:30开始):4—6年级:跳“8”字绳比赛

1-3年级50米迎面趣味接力比赛

(1)1分钟跳短绳:全班;

(2)跳“8”字绳比赛:全班;

(3)50米迎面趣味接力:全班(具体人数以比赛当天同一年级段
最少的班级人数为准)



1.1分钟跳短绳集体赛

a、一分钟的时间内,单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿,以
一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。

b、其方法为:单、双脚起跳身体腾空后,跳绳自双脚后沿身体
额状轴旋转360度为一周计算为一次,如未完成,则计算为一次
失败。

名次设定:全班参与,以成绩总和除以参与人数,求出平均数,
由高到低取前三名。

2.跳“8”:字绳集体赛

a、比赛要求全班参与,分成四组,四年级每组最少为11人,五六
年级每组最少12人组成,其中2人负责摇绳,摇绳两人间的距离
为3米,其余同学进行跳绳。

b、比赛开始,先由裁判员提示做好比赛准备,然后发出比赛指
令,负责摇绳的队员开始运作,比赛正式进行。

c、比赛方法:以8字接力。

d、比赛跳绳过程中可以停顿,以3分钟结束时的总次数为最后
成绩。

名次设定:全班成绩的总和除以小组数,求出平均数,由高到低
取前三名

本次活动各班需全员参与,如有身体原因不能参加者,提前跟
学生工作处说明。

未尽事宜,另行通知。



3.迎面趣味接力赛

本次比赛采用迎面接力形式,塑胶跑道长50米,宽1.25米。

(1)每班面对面站好,每人只跑1次,各队持棒排头向对面跑去,
将棒子传交给对面排头,排在队伍后面;接棒者在接棒后迅速
向前跑,依次进行,直至各队最后一人。

(2)各班必须始终跑在本班级的跑道内,跑错跑道取消比赛名
次。

(3)每班最后一名跑的同学必须在手臂上佩戴好红领巾,以便
区分。

1.本次比赛只计团体成绩。

2.团体名次:各年级组按参加队数量顺减一名录取。

总指挥:z

50米迎面趣味接力比赛裁判:z(负责计时及成绩的记录)

z(负责发令及学生的检录工作)

zz(负责清点学生人数)

1分钟跳短绳裁判员安排:

z(负责计时和发令)z(负责收回成绩单)z(负责学生的站位)

场地号码 教师姓名 场地号码 教师姓名

跳“8”字绳比赛裁判安排:



林辉(负责计时和发令)林南平(负责收回成绩单)周建海(负责
学生的站位)

场地号码 裁判员名单

瓯海区溪郭一小学生工作处、体育组

体育节活动方案及具体措施篇三

“x闹新春，瑜珠迎新年”——暨x公司x—x跨年演唱会

“瑜珠迎新”晚会主题思想：以文艺节目表演为主，展现员
工的才艺和精神风貌，同时穿插轻松活泼的游戏节目，提高
晚会的互动性和参与性，真正起到全员联欢的效果，有助于
同事关系、干群关系的进一步融洽和团队意识、集体荣誉感
的培养。

为了加强x员工的`凝聚力，丰富x企业文化生活；表达x对员
工节日的关怀与问候，同时给员工们一个展示自己才华的舞
台，让领导员工齐聚一堂开心快乐的总结过去展望未来，共
同度过x年春节。

x年12月31日晚

x

1、会场四周用气球、灯笼、彩带等进行布置，整个会场要体
现融洽祥和而喜庆的气氛，同时舞台要考虑到互动环节的观
众进入场的方便。

2、舞台背景设置：“春节联欢晚会”的字体。

3、多媒体设备：投影仪x1、投影布x1、小电视x1、话筒4支。



4、晚会桌上摆放：糖果、水果、瓜子、花生等。

5、晚会互动准备小礼品。

全体员工及各单位领导

1、跨年晚会的出彩点是——热闹。

2、跨年晚会的亮点是——关爱和鼓励。主持人调动气氛，台
上台下呼应气氛热烈。

3、主持人调动气氛，台上台下呼应气氛热烈。

4、领导致辞以表鼓励和关爱，节目内容围绕欢乐及团结，鼓
舞。

每个部门的节目必须超过两个。

备注：部门之间可以联合准备演出节目。

1、20xx之前各部门将晚会节目单报总办。

2、20xx月x完成晚会的串词，由总办协助主持人完成。

3、20xx在17f进行晚会节目初排。

4、20xx晚会所需物品采购到位。

体育节活动方案及具体措施篇四

1月26日（星期三）下午1：30―4：30

校广场、艺术楼、接待大厅。



全校在编在职教职工

以工会小组（综合教研组）为单位报名组队参加；

具体分组为：语文组、数学组、英语组、物理政治组、生物
化学信息组、历史地理教辅组、体育艺术后勤组共七大组。

团体项目：跳长绳、趣味垫球

单个项目：扑克；你丢我接；卡拉ok或器乐；对、写春联

单个项目每个人限报一项，扑克、你丢我接为二人一报；兼
报集体项目，每个教研组可组队参加二个集体项目，报名者
请到各教研组长处登记。各教研组长于1月21日16：00之前，
将电子表发至邮箱，报名表交工会办公室祁秀珍老师处。

见附件《活动规则》

所有项目根据成绩，评出一、二、三等奖发放一定的奖品，
报名并参加者均有奖。

体育节活动方案及具体措施篇五

为丰富全校师生的校园生活，让师生在紧张的工作和学习的
同时得到有效放松，同时也为同学和老师们提供一个才艺展
示的舞台，增强师生凝聚力。经12月18日校长办公会研究决
定从12月19日至29日举行“师生同乐庆元旦迎新年”系列活
动。

庆元旦 树新风

本次活动由校委会牵头，政教处、教导处具体组织，学校其
他部门、全体教师紧密配合完成。



（1）组委会

组长：李伟

职责：全面领导整个活动，做好组织、督促、协调、决策工
作。

委员：邢海兵江保伟郝彦江张建东王建刘敏

职责：协调活动各环节的衔接，督促各工作组按时完成任务，
组织活动全面开展。

（2）秘书宣传组

组长：

成员：

职责：宣传造势（会衔、标语、彩旗），打印各小组活动所
用的各种表册、材料、领奖凭条，音响设备提供，活动摄影、
照相。

（3）后勤筹备组

组长：

成员：

职责：负责筹备活动所用各种器材、签发与回收器材、奖品
的提供、发放。

（4）安全保卫、医疗救护组

组长：



成员：

职责：维护活动纪律、安全，处理活动中伤害事故及突发事
件。

（一）体育

（二）师生书画展

（三）小学部汉字听写大赛和口算比赛

（四）猜谜语游戏。

（五）教师联欢

（六）师生大联欢

（一）体育活动

组长： 职责：负责体育活动实施方案的制定和落实。

组员：

职责：负责体育活动实施方案的制定，全面领导整个活动，
做好组织、督促、协调、决策工作。

师生书画展

组长：王鹏宇

组员：成园园张玲 各班主任

职责：负责师生书画展实施方案的制定，全面领导整个活动，
做好组织、督促、协调、决策工作。



（三）小学部汉字听写大赛和口算比赛

总负责人

汉字听写大赛组长：任蔚清；口算比赛组长：白娟

组员：xx小学所有语文、数学教师

职责：负责小学部汉字听写大赛和口算比赛实施方案的`制定，
全面领导整个活动，做好组织、督促、协调、决策工作。

比赛要求：

按下发的汉字听写和口算比赛活动方案执行

（四）猜谜语游戏

组长:

职责：负责收集谜语素材，现场兑奖。

组员：

职责：负责猜谜语游戏实施方案的制定，全面领导整个活动，
做好组织、督促、协调、决策工作。

（五）教师联欢活动

组长:

组员：

职责：负责教师联欢活动实施方案的制定，全面领导整个活
动，做好组织、督促、协调、决策工作。



师生节目汇演

组长:

组员：

职责：负责制定师生节目汇演方案，全面领导整个活动，做
好组织、督促、协调、决策工作，做好各自任务分工，协调
组织好整个活动。

1、班主任有组织、有秩序地组织本班学生参赛和观看比赛。

2、比赛前班主任、工作人员要对学生进行安全教育，讲解各
项活动注意事项。

3、各组组长提前制定出各活动方案将电子版于12月22日前上
报秘书宣传组（王鹏宇老师）。

4、体育，猜谜语等各类活动属于奖励性质活动，故需提前预
算出本组活动所需奖品数目并上报后勤筹备组（邢海兵老
师），以便后勤筹备组筹备奖品。

5、后勤筹备组负责奖品发放、书写、记录、签领工作，获奖
学生以本活动组组长领奖凭条到后勤筹备组领取奖品。

6、各相关人员必须细化工作，责任到人，确保本次活动安全、
顺利、圆满结束，以达到预期目的。

xx学校校委会

20xx.12.18



体育节活动方案及具体措施篇六

初一初二初三年级

12月28日（下周五）

横幅、大屏、背景乐、书香驿站

第三课：班级迎新联欢会

要求：ppt布置感恩主题，各班安排好一定的节目，诵读“孝
敬、友善、节俭、诚信”的经典诗文作为美德祝愿，邀请任
课老师一起参加。

第四课：诚信义卖

各班摊位要求：

1.地点：操场北面空地

2.商品种类：学习用品、生活用品、环保小制作、书等，形
式不限。但不允许出现薯片、口香糖等不健康食品。

3.摊位要求：

（1）各班围绕主题营造好氛围，可以自备课桌、广告板、横
幅、野餐布摆地摊，可以创意推销，但要求健康、文明、积
极向上。备注：每班准备一个收纳盒，上面贴好“诚信收款
箱”。（也可发动家长志愿者参与）

4.售卖方式：各班在各商品上贴好价格，安排学生介绍商品
的优点，但由购买者自行决定，把钱放入“诚信收款箱”。
（各班务必多备零钱）



5.钱财去向及颁奖：4：30各班把义卖的收款放入学校的爱心
基金箱（在鼎业楼下，同时边上布置一个班级表格，各班写
捐助多少）。一元钱兑换10分爱心值，到时候在公示板上写
明公示，每个年级的前2名班级颁发“阳光标兵爱心集
体”，3-6名颁发“最具风尚爱心集体”，在下一周升旗仪式
的时候进行颁奖。

6. 师生要求：按照商品价格把钱财自觉放入各班诚信收款箱，
文明购物、不推搡不打闹。

7. 卫生要求：各班教育好学生在购物时不要乱丢乱抛，在收
摊的时候把班级区域清理干净。

补充：唐xx小分队抓到的不文明行为，1人次-20分爱心值。
组织工作特别优秀的班级+100爱心值。

体育节活动方案及具体措施篇七

亲子活动《感谢奶奶和外婆》

1、在爸爸妈妈的协助下知道关于奶奶和外婆的喜好，做一件
力所能及的`事情感谢他们。

2、在爸爸妈妈榜样的感染下，知道感恩。

根据要求完成老师的档案纸，跟孩子商量做一件什么事情来
感谢我们的奶奶和外婆。

幼儿园集体活动《夸夸我们的奶奶或外婆》

了解奶奶或外婆的喜欢，并大胆地夸一夸自己的奶奶或外婆。

周一前请家长发一张奶奶或外婆的照片（电子稿）给包老师，
或发到qq邮箱里都可以，告诉孩子我们怎样来夸夸自己的奶



奶和外婆。

幼儿园集体活动《送给奶奶和外婆的郁金香》

1、通过制作郁金香的方式表达自己对奶奶和外婆的爱。

2、能把自己的礼物亲手送给外婆和奶奶，并大胆说出我爱你
奶奶和外婆。

家长配合：

让宝贝把礼物亲手交给奶奶或外婆，没有这个条件的一定要
先藏着，以后有机会送上。


