
2023年心理健康团体活动方案(大全8篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该
怎么去写，我们一起来了解一下吧。

心理健康团体活动方案篇一

一、活动主题：

525-心理健康周――健康从心开始，生命因你绽放

二、活动宗旨

1、为宣传我校心理健康的主题活动，努力营造积极向上、健
康文明的文化氛围，培养学生的健康心理同时，向全校师生
宣传心理健康的重要性。

2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活。

三、活动时间：20xx年5月22日-5月26日

四、活动内容

1、利用国旗下讲话宣传。

2、充分利用校园媒体（横幅、黑板报、广播、校园网络等）。
营造良好的舆论氛围。

3、利用班级主题班会课进行正能量宣传。

五、活动安排



1、周一国旗下讲话：《健康从心开始，生命因你绽放》

讲话人：

2、周一班级主题班会：《珍爱自己》责任人：班主任

3、校园广播：《525心理专题内容》责任班级：8.2班

4、“525心理健康教育”手抄报展责任人：政教处

5、心理健康咨询活动责任人：郝培凤周波

（集中咨询时间：5月22日--5月26日的大课间）

6、观看心理健康教育视频。

xx矿区学校

20xx年5月17日

心理健康团体活动方案篇二

龙山初中八年级一班

时至五月春暖花开，我们又迎来了新一届心理健康月。众所
周知，5月25日是心理健康日。“5·25”，我爱我。在心理
健康日的活动持续开展以及同学们积极参与下，大家逐渐形
成了一 种共识，从而演变成了心理健康活动月。在此，我们
特借心理健康月这个时机开展一系列活动帮助同学们树立积
极健康的人生观、培养健康生活理念，丰富同学们的家庭生
活与校园生活，促进同学之间的沟通与交流。引导学生了解战
“疫”期间,身边发生的感人故事,启发学生感悟生命的成长.
提升学生心理战“疫”力。



一、活动时间

2020年5月1日-31日

二、活动主题

珍爱生命·呵护心灵

三、活动目的：

1.通过一系列的心理健康知识宣传，向同学们传授丰富的心
理健康知识，以此提高学生的知识水平，拓展学生的视野。

2.通过一系列有趣的活动，对学生进行心理健康教育，积极
引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，并努力营造
良好、和谐的校园氛围。

3.通过此次宣传活动，向学生传授一些关于人际交往的方法
和技巧，以帮助学生提高自身的人际交往能力和自身协调能
力。

4.通过本次活动让同学们能够正确的看待疫情，做到科学防
范，乐观度过此次疫情。

(1)主题演讲《珍爱生命·呵护心灵》（5.1---5.7）

在第一周，进行“珍爱生命·呵护心灵”的主题演讲，开
启“心理健康活动月”活动，宣读心理健康活动月的系列活
动安排，宣传心理健康及心理健康活动月的意义。

(2)心理电影观后感评选活动（5.8——5.14）

观看《国王的演讲》。同学观看期间，家长拍照观看照片一
张上传班级群。班主任打包留存。同学们写出观影点评或观
后感，字数不低于800字。选出两篇优秀的于 5 月 13日统一



朗读欣赏。

（3）通过qq视频以“我的心‘晴’故事”为主题的心理健康
活动月班会（5.15——5.23）

活动目的：

1、普及心理健康的科学知识，提高学生对于心理健康的自觉
意识;2、营造校园心理健康教育的氛围，扩大心理健康教育
的影响;3、鼓励学生进行积极的自我探索，展示新时代学生
自尊自信、理性平和、积极向上的精神风貌，科学理性的对
待疫情对自身的影响。我的心‘晴’故事，精选两个故事上
传班级群。（视频故事限时在五分钟之内）组织学生参加题为
“心‘晴’故事”为主题的心理征文活动，字数 1000 字左
右，评选出 2 篇文章，于 5 月 22日统一上交班主任。

4.心理画展（5.24——5.29）

通过绘画（画在一张a4纸上）表达一定的心理主题，初三学
生以我和老师是朋友为主题绘制,表达生活、学习中的心理困
惑或心灵感悟等；告诉他人一个道理、哲理或一次心灵历程
等。选择绘制优秀的两份拍照留存。

心理健康团体活动方案篇三

活动背景：

第二届心理健康周

活动目的：

现今学生学习压力大普遍存在于各大校园，很大一部分是由
于缺乏人与人之间必要的沟通所造成的。心理社旨在通过本
次以“人际沟通”为主题的心理健康周的活动，宣传心理的



基本知识，调节学生学习压力，促进学生与老师、家长们更
合理地沟通。

活动时间：

12月最后一个星期

活动地点：

详见活动构成与活动流程

活动构成：

1、宣传折页设计(类似于宣传小卡片)

2、预约卡设计比赛

3、广场心理游戏

4、心理剧展示

5、心理社宣传窗展示

6、心理导报纪念周刊

7、教室心理测试及讲座

8、与华师大合作、挂牌

9、心理辅导中心墙体设计

活动流程：

第二届心理健康周(十二月的最后一个礼拜)



指导老师：zz

总负责人：501zz

503zz

一、主题：人际沟通(师生、学生与学生、家长与孩子)

二、参与人员：高中各班心理委员、心理社全体社员、兴宁
初中部分学生

指导老师：徐儿

三、内容：

1、宣传折页设计(类似于宣传小卡片)

时间：12月初开始。大约12月中旬可展示成果

组长：501zzzz

组员：403zzzz

406zzzzzz

2、预约卡设计比赛(由各班的心理委员传达比赛详细规则。
最终统一评比)

参与形式：作品评比

参与人员：高中各班

3、广场心理游戏



参与形式：游园活动

时间：听从学校统一安排

地点：三自广场

组织人：503zz

工作人员：403zzzz

402zzzz

405zzzzzz

408zzzzzz

409zzzzzz

411zzzzzz

4、心理剧展示

时间：迎新晚会上

人员：待定

5、心理社宣传窗展示

6、心理导报纪念周刊

7、教室心理测试及讲座

8、与华师大合作、挂牌



9、心理辅导中心墙体设计

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

心理健康团体活动方案篇四

（二）活动地点

区属各学校

（三）具体要求

1结合师生实际情况，开展多种形式的教育学和心理学理论知
识的专题讲座等培训活动；

开展一次心理健康教育主题班会；

4关注学生身心发展，开展学生团体辅导或训练活动；

关注教师心理健康状况，开展教师心理健康教育知识宣传讲
座活动；



6组织师生观看积极向上的'心理电影；

7开展心理健康校园剧排演、心理团体游戏辅导活动；

8多渠道多形式宣传心理健康教育知识及方法，营造良好氛围，
增强师生心理健康教育意识。

9各学校要高度重视留守儿童、流动儿童、残疾儿童、家庭经
济困难儿童，单亲家庭儿童等弱势儿童心理关爱工作，建立
关爱工作长效机制，并将这项工作纳入区教体局和各学校工
作的重要内容，纳入干部、教职工的年终考核，实行统一计
划，统一部署，统一检查，统一奖惩。

请各学校于月8日前将心理健康教育周活动实施方案、讲座稿、
图片以及总结等资料汇总后，发送至区教研室罗继红老师邮
箱：。

心理健康团体活动方案篇五

为进一步强化我校师生心理健康教育工作，宣传普及心理健
康知识，增强学生心理调适能力和社会适应能力。进一步提
高我校学生的心理健康水平，促进学生身心健康和全面发展，
根据宁教基41号《关于印发西宁市教育局“525”心理健康日
活动实施方案的通知》的通知的精神，特举办西宁市第三中
学第二届“525心理健康活动节活动。

一、指导思想

以立德树人为根本，以“关爱自我，了解自我，接纳自我，
体验自己存在的价值，关注自己的心理健康和心灵成长，提
高自身心理素质，进而爱别人，爱社会”为核心内容，普及
心理健康知识，帮助学生树立心理健康意识，优化心理品质，
增强心理调适能力和社会适应能力，预防和缓解心理问题，
提高学生心理健康水平，促进学生德智体美等全面和谐发展。



二、活动时间

xx年xx月xx日

三、活动主题

阳光心灵，幸福校园

四、活动内容及日程安排：

（一）第二届“525心理健康活动节”启动仪式

活动时间：20xx年5月20日

活动地点：各班教室

参与人员：全体师生

活动内容：

5月20日上午举行“西宁三中第二届525心理健康节”活动启
动仪式。利用国旗下讲话向全体师生发出“阳光心灵，幸福
校园”为主题的心理健康节活动倡议。悬挂宣传横幅的同时
将演讲稿和活动方案张贴于我校校园网首页和宣传栏，在师
生中宣传心理健康活动节具体活动。为其它“525心理健康
节”系列活动的开展奠定良好的基础。

（二）心理健康黑板报展示评比

活动时间：20xx年xx月xx日――xx月xx日

参与人员：全校学生

活动地点：各班级



活动内容：

学生自找素材并设计制作一期以“阳光心灵，幸福校园”为
主题的心理学黑板报。通过黑板报的设计，制作，让学生主
动学习心理健康知识，为今后进一步推进我校心理健康教育
工作打下坚实的基础。25日，学校将组织评比小组进行检查
评比，各年级评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。
获奖作品照片将通过宣传栏给予展示。

（三）心理健康手抄报、征文展评

活动时间：20xx年5月20日――――5月25日

参与人员：全校学生

活动地点：学校宣传栏

活动内容：

以“阳光心灵，幸福校园”为主题，动员学生心理健康教育
征文写作和制作心理健康手抄报。通过手抄报的制作和征文
比赛，调动学生学习积极性，使学生主动学习心理健康知识，
使学生确立自己的人生志向，进一步发展创造性思维，开发
自我学习潜能并提高承受挫折和应对挫折的能力，从而形成
良好的意志品质。5月27日学校组织评比小组进行检查评比，
征文和手抄报各评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。
获奖作品将通过宣传栏给予展示。

（四）心理健康教育知识宣传（展板）

活动时间：20xx年5月22日――――5月31日

活动地点：学校宣传栏



活动内容：

针对高中学生特点进行关于学习类问题、人际关系问题、青
春期心理问题、挫折适应问题方面的心理健康知识宣传，达
到提高学生心理自控力，社会交往，环境适应能力目的。

（五）心理社团“心晴社”团体拓展游戏展示

活动时间：20xx年5月22日――――5月25日

参与人员：全校学生

活动地点：西宁三中馨心家园心理辅导实验中心

活动内容：（团体游戏大饼、油条、豆浆）

以西宁三中第二届“525”心理健康节为契机，在为让学生找
出自己与他人之间的共同之处并尝试发现自己的独特之处，
最终增加学生在团体中的归属感。

（六）观看一部心理学电影

活动时间：20xx年5月22日

参与人员：全校师生

活动地点：各班级

活动内容：

为使学生进一步认识和发掘自我，也使学生在放松的时间学
到心理学知识，我们采取观看心理电影这一学生喜闻乐见的
方式。精选心理励志电影《我的左脚》请学生观看。影片编
自爱尔兰作家克里斯蒂・布朗的自传，描述了因小儿麻痹症



而全身瘫痪的布朗依靠唯一可以活动的左脚来改变自己的人
生，并成为画家和诗人。影片结束后使学生自我探索的同时，
不断完善自己的内心，对电影中的问题引发自己的思考并写
成体会。在5月30日之前，各班将汇总的观后感交于心理健康
教育老师处，优秀作品将陆续发表至校园网和宣传栏中。

心理健康团体活动方案篇六

各系：

为更好地做好大学生思想道德教育，切实做好育人工作，加
强我院大学生心理健康教育，帮助大学生树立心理健康意识，
提高心理健康水平，现开展20xx-20xx学年下学期大学生心理
健康教育宣传月活动，具体事项通知如下：

和谐心灵，健康成才。

1、通过开展内容丰富、形式多样的以“和谐心灵，健康成
才”为主题的心理健康教育活动，进一步宣传普及心理健康
知识，树立大学生关爱自我、健康成长的心理健康理念，展
示大学生阳光心理，提升大学生自我规划、自我管理、自我
实现的能力。营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视
心理健康的氛围，在宣传、普及心理健康知识的同时为学生
搭建起锻炼心理素质，提高心理素质的平台。

2、从发展的角度培养大学生的毅力、感恩、乐观和爱的能力
等积极健康向上的心理品质。为学生厘清梦想、规划梦想、
成就梦想。让大学生通过自我实践、自我体验、自我探索、
自我教育，达到自我发展和自我完善，发掘自身的潜能，促
使形成健全的人格，达到全面健康成长成才的目标。

3、通过开展与大学生密切相关的生活、学习、适应人际交往
等方面的活动，让大学生在活动中增进友谊，实现思想和情
感的互动，学习缓解心理压力的办法和技巧，增强自身心理



素质，通过奉献和传递爱心，提升心理健康水平，减少不必
要的学生心理问题。

4、促进心理健康教育堂内外教学和实践活动的有机结合，进
一步提升各系、各专业辅导员的心理健康教育实践能力。

、通过开展心理健康教育活动，营造团结友爱、奋发向上、
健康生活的校园氛围，夯实大学生成长成才的基础，构建和
谐向上的校园化。

20xx年月―6月。

开展大学生生活问题、学习问题、适应人际交往问题、恋爱
与性心理问题、性格与情绪问题、挫折问题、压力管理、突
发性疾病、传染病、网络成瘾等方面的心理健康教育活动。

各系要结合实际，精心组织，统筹规划，合理安排，切实部
署，采取多种形式，创新多种方式，拓展多种渠道，认真组
织开展本次心理健康教育月活动。可以采取“心理健康教育
月开幕仪式、百人签名活动、心理征、主题班会、心理海报
板报设计、心理剧、心理电影展播、心理拓展训练、心理健
康专业知识讲座、现场心理咨询”等形式。

各系、各专业要深入、细致、全面总结本次心理健康教育月
活动开展情况，在6月底报送活动开展情况总结，包括系级活
动总结和专业活动总结。

心理健康团体活动方案篇七

这是心理健康教育活动方案，引导学生学会克服嫉妒心理，
学会尊重别人。

在社会生活中，人人都渴望受到尊重。但现实中，却常有一
些不尊重别人的现象发生。比如，人群中，普遍存在着因他



人的成绩、才能、名誉、境遇超过自己而产生一种嫉妒心理。
这种因差异而产生的嫉妒心理，影响人与人之间的感情，更
使自己疲惫不堪，学生中，这种现象十分常见。

1、通过活动使学生明白嫉妒是一种心理病态，认识到由于嫉
妒而产生的不良后果。

2、正确认识自己的这种状态，学习如何避免和克服嫉妒。

3、使学生懂得应该以友爱、尊重和宽容的态度与他人相处。

1、以不署名的方式，让学生根据自己生活中的体会，把感受
最深的因别人在其它方面超过自己而产生嫉妒的经过写出来。

2、确定扮演角色，并进行小品《无名之火》的排练。

3、黑板上写“克服嫉妒心理，学会尊重他人”几个大字。

4、邀请几名家长前来参加，讲清活动目的。

(以小品的形式，创设情境。)

小品《无名之火》

剧情：

双休日，六年级女学生刘玲正在家里做功课。同院的杨阿姨
喊刘玲去她家接妈妈的电话。刘玲执意要爸爸去接;杨阿姨邀
请刘玲去她家玩电脑游戏，刘玲婉言谢绝;刘玲和爸爸一起外
出，在大门口看到杨阿姨家新买的汽车，刘玲不屑一顾并忿
忿地埋怨爸爸：“怎么咱家电话、电脑、汽车一样都没有?”

学校里，刘玲和张丽这对好朋友，正在研究一道物理难题。
当得知张丽在今天的测验中又得了全班最高分，成绩不如张
丽的刘玲一反常态，下课后拒绝和张丽一起跳绳;放学不和张



丽一起走;班里选班长，张丽是两名候选人之一，刘玲却故意
选了另外那名同学(本来她是要选张丽的)

(以问题来引发思考。)

(1) 刘玲为什么会产生这种行为呢?

(因为她家没有杨阿姨家富裕，她的成绩没有张丽好，所以产
生了“嫉妒”)

(2) 定义“嫉妒”

“嫉妒”是一种消极的、不健康的心理。人和人之间进行比
较，看到别人某一方面比自己好，自己又达不到他人的水平
现而发展到不甘心，并达到了恼怒于他人的程度。

(观看录像，体会危害;集体讨论，分析后果。)

(1) 看录像《纵火犯》

剧情：

山东某大家有个姓唐的女大学生，从小受到妈妈的宠爱，养
成了任性好嫉妒的坏毛病。进入大学后，处处想拨尖，出人
头地，因为没被选上班干部，心里很不自在。一次，班上有
两位女同学考试分数比她高，她更是妒意大发，竟把人家的
课本、作业本以及其它学习用品全偷了，使人家学习不成。
她的这种行为理所当然受到了班上同学的批评，但她不仅不
改竟乘别人上课的机会溜回宿舍，把姓袁的同学价值500多元
的衣物被褥统统烧光。触犯刑律成为纵火犯。

(2) 讨论“嫉妒”的危害

a “对别人的危害可能对自己的危害绝对”一个光会嫉妒别人



的优点、长处、幸福、成就的人，由于他的心计全部用在如
何嫉妒别人，设法算计别人，妄想把别人拉到跟自己同一水
平上，甚至低于自己的水平。结果，且不论对被妒者有无损
害，首先他空耗了自己的宝贵时间和精力，最终一无所成。

4、制“妙方”

(以小组讨论研究、记者采访专家、家长谈论感受的形式，讨
论方法，促进心理健康)

(1) 学生分组讨论如何才能避免和克服自己的“嫉妒”心理。

(2) 小记者采访心理辅导教师。

小记者：高老师，我们应该怎样才能避免和克服自己的“嫉
妒”心理呢?

高老师：首先要看到新型的人际关系应该是平等互助、团结
共进的关系。21世纪的少年儿童无论是男是女，应该把竞争
的机制引入到人际关系中去。不过，我们的竞争，第一，是
在平等的基础上的竞争;第二，竞争的目的，并非为了搞垮别
人，而是为了互相促进，互相帮助，共同进步;第三，竞争的
结果，自然也会有优胜劣汰的情况出现，但无论是胜者还是
负者，在人格上是平等的，各自在新的起点上，继续相互帮
助，团结前进，绝不会出现你死我活的对立局面。

其次，要树立自信心。我们通常所说的嫉妒，一般都不是把
自己抬高到被嫉妒者的位置上，现时是相反，总是企图把被
嫉妒者贬低到自己相同的水平和同样的位置上，嫉妒的目的
表面看来在于得到更高的东西，但实际上却是致力于“吃大
锅饭”，在智力、水平、成就、地位等方面搞平均化。总之，
没有自信，才会产生嫉妒。

日本学者三木先生指出：“靠嫉妒是一事无成的。人靠创造



来造就自己，培养个性。人越有个性就越不会去嫉妒。”他
说，“靠一个情感来控制别一个情感要比靠理性更为有力，
这是普遍真理。如果说英雄是不会嫉妒的说法是真实的，那
么实际上就是说英雄的功名心理和竞争心理等其他情感比嫉
妒强，并且重要的是具有更大的持久的力量。

第三，一方面自己不去嫉妒别人，另一方面当被人嫉妒时，
要正确对待，即心胸要宽广一些，不要去计较，甚至伤心备
至;要在可能的条件下，给对方以能够接受的帮助。

(3) 家长谈谈自己的想法。

同学们，生活在群体中的我们，常会将自己和周围的人作比
较。有的同学通过比较看到了别人的优点，发现了自己的缺
点，他们在比较中找差距，在比较中求进步。还有一类同学，
他们也在比较，也在找优点，寻缺点，可是得出的结果却和
第一类同学大不一样。他们比较出了别人的缺点，却对别人
的优点视而不见;他们比较出了自己的优点，却对自己的缺点
只字不提。这一类同学总是一味的否定别人，抬高自己，他
们比较来比较去，只收获了一颗“嫉妒”的种子。一个产生
了嫉妒心的人如同一棵生了虫的树，如果不及时把“嫉妒”
这只虫子除掉，而是上它在躯体里寄生，那么，等待这个人
的命运惟有“枝枯叶黄”。为此，我希望同学们在平时的生
活、学习和工作中能正确对待同学、朋友取得的成绩，化压
力为动力，变嫉妒心为上进心。

心理健康团体活动方案篇八

为了认真贯彻落实教育部《关于加强普通高等学校大学生心
理健康教育工作的`意见》等有关文件精神，进一步提高我校
学生维护心理健康的自觉性，更好地培养身心健康、具有创
新精神和乐群精神的应用型人才。根据学校工作部署，特决
定在全校学生中开展第十二届“心理健康教育活动月”活动，
现将有关事项通知如下：



通过开展主题鲜明、形式多样的活动，在全校范围创建重视
心理健康的人文环境。面向全体学生普及心理健康知识，帮
助他们加深对心理健康重要性的理解，使他们对心理健康和
心理咨询的内涵有全面的认识；增强学生关注自身心理状况、
自觉维护心理健康的意识，消除对心理求助的偏见，形成勇
于求助的良好氛围；引导学生科学、客观地认识自我，培养
良好的心理行为习惯，更好地学习和生活；提高全校学生的
心理健康水平，充分开发他们的潜能，促进学生人格的健全
发展，帮助学生健康、快乐地成才。

积极沟通和谐你我

20xx年3月23日至4月22日

本届心理健康教育活动月活动内容包括：启动仪式暨心理健
康教育与咨询中心logo发布、班主任校园心理危机干预专题
培训、积极心理学系列培训、印发《大学生心理保健手册》、
《大学生心理危机干预手册》、“飞扬青春悦动你我”——
心理素质拓展活动、“筝心筝意悦动心灵”——风筝放飞活
动、心理健康专题讲座、心理主题班会、心理学知识图片展、
心理健康专题黑板报、心理健康专栏广播、心理题材影片展
播、团体心理辅导、心理工作沙龙、心理知识竞赛等。（具
体内容见附件）

1.高度重视、精心组织。各二级学院要把本次活动作为全面
提高学生心理素质的一件大事来抓，统一思想、提高认识，
高度重视本届心理健康教育活动月的各项活动；精心组织好
本学院承办的活动及心理主题班会，利用黑板报、宣传栏、
网络等媒体广泛宣传心理健康知识。

2.广泛发动、全面参与。各二级学院要通过各种渠道，做好
充分的宣传发动工作，使广大同学深刻理解心理健康教育的
重要意义，最大限度地调动他们参与活动的积极性和主动性，
扩大活动的覆盖面，提高活动的整体效果。



3.联系实际、注重实效。各二级学院要结合本学院学生的实
际情况，设计和开展一些富有特色的心理健康教育活动，认
真研讨、解决本学院学生中存在的心理问题，落实行动，注
重实效。


