
2023年大班好玩的桌子教学反思与评
价(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

大班好玩的桌子教学反思与评价篇一

设计思路：

本节课是在第一课时的基础上的一个完善，第一课时，孩子
们玩得非常开心、很投入，创造出很多不同的玩法，如：一
个人躺在轮胎洞洞内几个人滚着玩;垒高做大山趴着玩;拼出
不同图形走、跳、爬、跨、等等完全超出我的想象。但也有
不足的地方。于是，经过教研后吸取老师们的建议，在游戏
环节中设计情景教学、强化投掷动作的要领、碉堡用轮胎或
者大型积木代替，要求幼儿按照一定的规则要求探索轮胎的
各种玩法。本节课我想通过轮胎游戏练习单脚跳和爬行动作
的尝试，这是对孩子的一个挑战，主要是发展平衡能力和协
调性。让孩子体验和同伴一起运动的快乐时，体会合作游戏
的快乐。

一、活动目标：

1、幼儿自由探索、发现轮胎的各种玩法。

2.通过好玩的轮胎练习双脚跳到轮胎的边沿走和平衡走、跳、
双脚跨跳、爬、滚等多种方法，发展平衡能力和协调性。

3、体会合作游戏的快乐。



4、在活动中培养幼儿的创造性及扩散性思维，培养幼儿对体
育活动的兴趣。

二、重难点：

双脚连续跨跳轮胎练习单脚跳和爬行动作

三、活动准备：

轮胎若干,音乐、制作手榴弹若干、大积木若干课前听过《龟
兔赛跑》的故事

四、活动过程：

1、热身运动：幼儿随音乐活动

(1)、幼儿边走或跑、滚轮胎依次进入操场，现在，我们一起
来活动一下吧!

(2)、幼儿在轮胎上走或者绕轮胎曲线跑。

2、幼儿自由探索轮胎的各种玩法

(2)、幼儿和老师一起探索轮胎的不同玩法。在探索的过程中，
鼓励幼儿互相交流与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼
儿的创造兴趣和热情。

(3)、大家一起分享伙伴探讨轮胎的不同玩法。如：尝试单脚
跳、跨跳等等

五、通过故事《龟兔赛跑》练习模仿乌龟肩胯轮胎手脚着地
爬并探索手脚协调快速爬的方法。

(1)幼儿尝试、讨论，总结出背龟壳的方法。



(2)请做的好的幼儿示范动作，幼儿互相学一学。

六、幼儿再次分散玩轮胎，共同体验轮胎的各种新玩法，并
引导幼儿之间相互合作，尝试多种玩法，挑战自我。

七、游戏：勇敢的小战士:

1、情景设置：刚才我们完了轮胎，学会了滚、跳、跨跳、爬、
钻、各种玩法，现在我们要用这些本来去执行一项很重要的
任务，你们想去吗?但在执行任务的时候要学会另一个本领，
学会了才能去执行任务。一定要用上刚才学到的本领，2、教
师和幼儿一起学习投掷的动作。

3、教师和幼儿一起观察执行任务路线图。

小战士兵先跳过路上障碍物(平放轮胎)，钻过小山洞(轮胎)，
走过小桥，爬上山顶，走过小桥，跳过路上障碍物(平放轮
胎)投掷手榴弹炸掉碉堡(用积木摆高或者用轮胎垒高的)，跑
回到起点。

注意：幼儿在桥上即不能碰别人，又要控制自己的身体，不
掉下桥，又稳又快地投掷手榴弹。

八、放松活动：教师带幼儿一起听音乐做放松活动九、小结。
幼儿滚轮胎归位。
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生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇
事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的
反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自我中心相当严重。随着年龄的增长大班
幼儿“生气”这一现象也比较明显起来，关于“生气”“不



开心”这一话题，大班幼儿已有经验还是比较丰富的。

因此，我设计了“生气汤”这一活动，意在教幼儿学会缓解、
转移不良情绪的方法，用微笑去面对生活，培养幼儿的自我
控制能力。本活动以谈话为主，结合幼儿的已有经验，让幼
儿在自己的.生活中找话题。中间穿插故事《生气汤》意在引
导幼儿生气时，可以转移注意力，从而让自己开心起来。本
活动目标明确，但活动环节设计趣味性不够强，因此仍需进
一步改进。
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在备课前，我就一直构思如何来安排这节课，我班班额过大
（77名幼儿，最近常到园的也有70或72名幼儿），对幼儿的
分组活动也做了认真的思考，组分多了没人管理（一个老师、
两个保育员），最终把每个游戏活动时分成三个组来完成。

在“自由玩圈”活动中，当老师让幼儿自己想出圈的玩法时，
幼儿的积极性很高，每个幼儿都能拿着圈玩，有几个幼儿表
现特别突出，能用圈套自己、手上转、地上滚，老师请出玩



法好的幼儿玩给大家看时，别的幼儿都积极地跟着做，活动
中老师说的不多，幼儿能自主练习，每个幼儿都能玩起来。

在“小球钻圈”活动中，老师分组示范动作后让幼儿自己尝
试，幼儿跃跃欲试，第一次滚球的时候，老有幼儿滚不到圈
里，老师让他们多看（看别的小朋友滚）多练，经过尝试后
最终能把小球滚进地上的圈里，开始距离要远些，看到幼儿
能滚进的不多，及时缩短距离后效果好很多。这个活动中，
幼儿参与意识强，看到自己能把球滚进圈里时都很激动，都
期盼能再滚一次。

“过小河”时，老师在讲双脚跳的要领时，幼儿在原地就跟
着做，都能双脚多前一个圈跳进后一个圈，只有少数幼儿能
连续跳，几个年龄小、个子矮小的幼儿跳时不能保持身体的
平衡摔在地上，经过老师再次提醒方法以及同伴鼓励后，能
坚持跳完，还有几个幼儿胆小不敢双脚跳，在老师的鼓励帮
助下也敢跳了。

“开火车”时，幼儿一个接一个做得非常好，用脚尖走比较
平稳，用脚跟走时好些幼儿走不了几步就掌握不了平衡，这
时我缩短了脚跟走的时间，幼儿就走得很好了。

这次活动设计方案时幼儿我没把人数问题考虑周全，分成三
个组活动，幼儿的等待时间都很长，后面没玩的幼儿玩的兴
致受到一定的影响，有的幼儿开始不能约束自己，经过老师
的提醒后方能管住自己。活动前没考虑到小班幼儿的能力，
第一次滚小球时，距离远了，幼儿滚球的准确性差，第一轮
幼儿基本都没把球滚进圈里。

如果现在让我再上一次，首先我会考虑到人数的问题，尽可
能让每次活动的人数少一些，把幼儿分成两部分来上，一部
分由一名保育员安排在教室做别的活动，每个游戏活动前把
游戏规则讲清楚，让幼儿在活动时安全方面有保障。活动前
多推敲活动方案的可行性，并对教案进行说课，发现问题及



时修改。

大班好玩的桌子教学反思与评价篇四

设计意图：

金色的八月，第三十届伦敦夏季奥林匹克运动会刚刚结束，
提起奥运会，我们仍然热血沸腾。《幼儿园教育指导纲要》
指出：培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，
要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸
引幼儿主动参与。“奥运会”的举行，给我们提供了一个很
好的教育时机。在向幼儿介绍各种奥运项目知识的同时，也
能激发幼儿对体育活动的兴趣。轮胎是幼儿常见的东西，活
动时幼儿也喜欢去玩轮胎。为了提高幼儿身体动作的协调性、
灵敏性，增进大小肌肉的协调能力，我创设了“我要参加奥
运会”的运动游戏情境，要求幼儿按照一定的规则要求，探
索轮胎的各种玩法。在体验与同伴一起进行体育运动的快乐
时，也能大大增强孩子的规则意识，提高活动时的自信心。

活动目标：

1、幼儿能自由探索、发现轮胎的各种玩法。

2、能与其他幼儿共同游戏，乐意与他人交流、分享不同的玩
法。

3、在活动中培养幼儿的创造性及扩散性思维，培养幼儿对体
育活动的兴趣。

活动准备：

一、轮胎若干

二、磁带《健康歌》、录音机



活动过程：

一、热身运动：

二、幼儿自由探索轮胎的各种玩法

2、幼儿和老师一起探索轮胎的不同玩法。在探索的过程中，
鼓励幼儿互相交流与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼
儿的创造兴趣和热情。

三、大家共同体验轮胎的各种新玩法，并引导幼儿之间相互
合作，传授经验，提高幼儿的运动能力。

1、小熊过河：将轮胎排成一排，幼儿从上面走过去。（锻炼
幼儿走及平衡的能力）

2、跳跳跳：将轮胎排成一排，幼儿排好队跳过去。（锻炼幼
儿跳的能力）

3、看谁推得好：幼儿将轮胎从起点推到制定地点。（锻炼幼
儿手脚的灵活性）

4、钻山洞：将幼儿分成四组，前两组每两个幼儿一左一右扶
住轮胎，排成一队。后两组从轮胎中间钻过去。然后再换过
来。（培养幼儿钻爬的能力）

5、爬轮胎山：将轮胎摞起来，组成一座轮胎山。幼儿攀爬轮
胎山。（锻炼幼儿的平衡能力及手脚的协调性）

四、教师小结：

轮胎的玩法有很多种，小朋友可以再开动脑筋多想一想。也
可以与小伙伴一起共同玩一玩。（培养幼儿的创新思维及合
作精神）



五、放松活动：

《切萝卜》

大班好玩的桌子教学反思与评价篇五

第2周“正月里”有个绘本活动《幸福的大桌子》，由于没有
图文并茂的绘本书，只有大的挂图，我大胆尝试从引导幼儿
观察画面入手，逐层深入进行大胆地想象、表达。结束部分，
我引出这样一个问题：“可以为家里的老人做些什么呢？”
孩子们感触很深，讨论热烈，说要经常回家看看老人，还可
以为老人端茶倒水、捶背按摩，还可以唱歌跳舞给老人看等
等，这个环节，对孩子们来说是对故事内容更深一步的理解
和生活经验的.提升，不仅让孩子们感受到《幸福的大桌子》
传递的浓浓亲情，更让孩子们懂得“幸福，不在于取得，而
在于奉献。”的道理，让孩子们真情流露。

通过尝试，让我体会到，要设计并开展好一个绘本教学，并
不是件易事，一个绘本中有很多元素可以更深一步的引入与
拓展。因为是让幼儿大胆想象，课堂上总有教师意想不到
的“题外音”，由于没有掌控好，这样的“题外音”带动了
很多幼儿，导致秩序有些小混乱。

之后我也对本次科学活动的教学进行了反思。我打破以往绘
本教师先讲述一遍故事，第二遍通过提问来巩固。而是一开
始就让幼儿大胆想象，因此在设计时必须抓住重点，让孩子
能易于理解，在教学的过程中关注幼儿的学，什么时候需要
引导，什么时候让孩子自己去观察，这些都需要在设计过程
中细细斟酌。其次，就是教师驾驭课堂的能力，如何将“题
外音”融入“主旋律”，如何更好地回应孩子，依据孩子们
的发展将教学深入下去，这些都是我在教学中值得注意与需
要不断学习的。


