
最新医保科工作总结报告(汇总5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

六一儿童节班会活动方案篇一

丰富我校校园文化生活，推进阳光体育运动，增强学生身体
素质，促进学生全面发展，提高学生团结协作的意识和抗击
挫折的`能力，增进亲子之间的情感交流，提供一个促进孩子
身心的健康成长的新平台，促进同学爱、师生情和家长谊，
为孩子的成长创造一个更快乐和谐的人际氛围。

与阳光体育结伴同行

20xx年6月1日上午8：45至9：30

xx中心小学操场

1：请各位参加活动的家长务必在当天早上8点30分前到达活
动地点。

2：请各位家长在出发前根据天气情况为孩子穿好衣服，带备
毛巾及替换衣服。事先教育好您的孩子注意安全，不能离开
活动地点单独行动，不玩危险游戏。

3：活动其间请各家长看管好自己的财物。

4：活动未结束而需先行离开的家庭请先知会有关负责人员。

5：各年段负责人及协助人员于6月1日上午7：50准时到体育
室领取器材，并布置好场地，活动结束后，各组协助人员要



把体育器材收到体育器材室。

6、8：30全校集合排成广播操队伍，参加比赛的队员一组，
啦啦队一组，家长马上到各班队伍中排好，各年段再组织学
生到比赛场地。

一年级：障碍跑接力赛

主要负责人：xxx 协助人员：xxx、xxx、xxx

游戏方法：发令后，各队第一组队员们迅速向前跑出，到第
一个障碍(呼啦圈)家长迅速把呼啦较立起来让孩子钻过去，
依次完成五个障碍，再跑过独木桥，到独木桥尾未端家长背
起孩子绕过前面的标志筒返回与第二组队员击掌，第二组队
员跑出，依次类推，先完成为胜。

场地：西面“我们的故事”广场

器材准备：呼啦圈15个 体操凳3张 标志筒3个 口哨一个

二年级：手推车及背人接力

主要负责人：杨琼兰 协助人员：蒋晓燕 庄婷婷

游戏方法：教师发令后，第一组队员孩子手撑地成俯撑状，
家长抬起孩子的双脚踝，孩子用双手走路，家长推着孩子向
前走10米，到达体操垫未端家长背起孩子向前跑并绕过前面
的标志筒返回与第二组队员击掌，第二组队员跑出，依次类
推，先完成为胜。

场地：学校篮球场靠教学楼

器材：体操垫24块 口哨一个



三年级：踏石过河

主要负责人：xxx 协助人员：xxx、xxx、xxx

组织队形：教师发令后，各队第一组队员中家长拿着三场纸
板作为过河的“垫脚石”向前排，孩子依次跳过“垫脚石”，
家长等孩子跳过后迅速将跳过的纸板向前摆放，让孩子顺利
通过小河，过河后，家长牵着孩子的手向前跑到跳绳区，家
长拿起绳子进行双人跳绳三下，再返回至小河边，角色对换，
孩子给家长铺石过河(方法相同)，完成后与第二组队员拍手，
第二组再出发，依次类推，先完成为胜。

游戏规则：进入“河”中后，脚只能踩在纸板上，不能接触
地面，如果接触地面，就要往后退一块。

器材：纸板12块

四年级：齐心协力

主要负责人：xxx 协助人员：xxx、xxx、xxx

游戏方法：教师发令后，各队的第一组队员装上双人板鞋(孩
子在前，家长在后)迅速向前走10米，脱下板鞋后，孩拿起桶
里球用双腿夹球向前跳10米，然后，抱起球一起绕过标志筒
返回将球放至桶中，再穿上板鞋(家长在前，孩子在后)走至
起点将板鞋交给第二组队员，依次类推，先完成为胜。

场地：芒果树下塑胶跑道

器材：板鞋3双 桶3个 球3个 标志筒3个

五年级：翻山越岭

主要负责人：xxx 协助人员：xxx、xxx、xxx



游戏方法：孩子在前，家长在后，依次往后排成一条长龙，
第一组队员先拿着跳绳(家长和孩子各拿绳子的一端于队伍前
面)做好准备，教师发令后，第一组队员拿绳子至地面15厘米
左右的高度向队伍后面跑，其他队员看到绳子迅速跳过，并
向后转身，到最后一队跳完，队员们迅速蹲下，第一组队员
返回时手持绳子于上方从其他队员的头上经过，绳子经过后，
队员们要马上转身等候下一组的经过，第一组跑到起点后将
跳绳交给第二组队员，第一组队员跑至队伍的最后面，依次
类推，先完成为胜。

场地：篮球场

器材：跳绳4条

六年级：夹球接力赛

主要负责人：xxx 协助人员：xxx、xxx、xxx

游戏方法：教师发令后，各队第一组队员亲子背对背夹球向
前走，依次越过障碍后返回，到达起点后将球交给第二组，
依次类推，先完成为胜。

场地：百米跑道

器材：篮球3个 标志筒6个 皮筋6条

六一儿童节班会活动方案篇二

1、增强幼儿的身体素质，培养幼儿对体育活动的兴趣。

2、增进亲子感情，加强家园互动。

3、围绕我园以“运动・节约・时尚”为主题的“庆六一”主
题系列活动，开展自制教玩具游戏、运动比赛等体育活动，



向家长、社会展示我园的六一活动，进一步塑造本园的良好
形象。

4、了解节日的来历，知道节日的日子及习俗，乐于参与节日
的活动。

5、知道节日时人们主要的庆祝活动。

5月29日上午9：00

“运动、节约、时尚”

后院操场

大班全体教师、后勤带班人员及家长、幼儿

1、伴着“运动员进行曲”的乐曲声，小运动员入场。

2、主持人致词，宣布运动会开幕。

3、幼儿集体《圈操》、《武术操》表演。

4、领导讲话。

1、大班夹珠子比赛：

游戏准备：每名幼儿准备10个乒乓球、筷子一双。

参加人数：每班五名幼儿参赛

将幼儿分为两组进行比赛，每组幼儿在一分钟内，用筷子夹
的珠子的数量最多为标准，分别评出一等奖3名、二等奖6名、
三等奖6名。

裁判：郝婷、柯玉桃、孙庆红、吴娥、刘燕



2、集体项目：《套圈》

参加人数：每班选派20名幼儿参加游戏

游戏准备：彩色桶4个，呼啦4个，梅花桩8个

游戏规则：幼儿从起点处出发，走过梅花桩，到指定地点将
呼啦圈套入彩色桶上，

然后跑回起点与下名幼儿击掌，游戏继续进行，以最先完成
得为获胜队。

裁判：郝婷、柯玉桃、孙庆红、吴娥、刘燕

3、亲子游戏：《快乐接力》

参加人数：每班各10名幼儿及10名家长

游戏准备：每班自制彩色水槽两个，乒乓球两个

游戏规则：幼儿和家长分两队，先由幼儿在起点将乒乓球用
彩色水槽传至家长，再由家长将乒乓球用彩色水槽接力传给
幼儿，直至终点处倒入筐中，依次接力，首先接力结束的班
级为胜。

裁判：郝婷、柯玉桃、孙庆红、吴娥、刘燕

4、教师、家长游戏：《吹吹乐》

参加人数：家长、教师各20人参加游戏

游戏准备：木棍2个，饮料瓶10个（装水），小篮子10个，终
点处小筐子2个，桌子2张。

游戏玩法：起点处绕木棍自转3圈，跑向桌子摆放处，用嘴将



乒乓球吹入篮中，然后跑向终点，游戏依次进行。以吹入框
中乒乓球数量多的为获胜对。

颁奖。

家长讲话

运动员退场，主持人宣布运动会结束。

六一儿童节班会活动方案篇三

围绕上述主题，在迎接六一节的日子里，可开展一系列活动：

1，开展珍爱大自然的小生命活动(爱自然)

如：种一盆花草；制一个鸟巢；养一缸金鱼；观察一支小虫
等

2，开展丰富多彩的亲友同乐活动(爱他人)

亲友指父母，教师，同学，在“六一”一起过节，可开展师
生，父子母女一起游园；以家庭为代表队进行体育、音乐比
赛；每个人准备一元钱以上的礼物(秘密包装)，在六一节互赠
(送给誰不确定)等。

每个人在六一前到学校“绿色网吧”上一次网，在“心心对
话栏”上录入给亲友的一段心里话：如：给同伴一个夸奖；
给同伴一句赠言；给长辈一段心语。

3，为自己写一篇未来的畅想。(爱自己)

文体不限，如诗歌，散文，日记等。

庆祝六一文艺演出主持人串词——穆文敏



邓1郑2乔3苏4老师5合说6

5尊敬的各位领导、各位老师，

12亲爱的小朋友们，

34亲爱的大朋友们。

6你们好！

1温暖的阳光，

2诱人的花香，

3喜悦的笑脸，

4激动的胸膛

5连小草都在欢乐地歌唱，

4轻轻地，摒住呼吸，

3每一颗澎湃的心啊

1激动地要跳出胸膛，

2这一切都在提醒着我们：

6六一国际儿童节——来到了

1是那么开心，6我的六一

2是那么难忘，6我的六一，

3是那么幸福，6我的六一，



4是那么激动，6我的六一，

5在我们欢度节日的时刻，5在我们开新园，求发展、两园并
进的时刻，

5在我们欢聚一堂的时刻，

1我们迎接彩田园的招开，

2我们迎接国际六一儿童节，

3我们迎接小朋友的每一个进步，

4我们迎接新的机遇和挑战。

5走进百花园，你会发现：

1这里，是小朋友的乐园，

4这里，以小朋友的利益为优先，

3这里，为了小朋友的快乐、健康、发展。

2请欣赏：散文诗表演(百花园之歌)表演者：小班年级组

1我们的祖国真大，

2到处盛开美丽的鲜花。

3都说新疆好地方，

4天山南北好牧常

1请欣赏舞蹈(美丽的新疆)



3今天，小班的弟弟妹妹们也为我们带来了节目，

4他们是勤劳的小蚂蚁，每天生活在一起，

3不怕风吹和雨打，团结起来力量大。

4请欣赏舞蹈(蚂蚁搬豆)

3是您，亲爱的老师，陪伴我们每一天，

4是您，亲爱的老师，用爱滋润我们心田，

3忆当初，哭哭啼啼来园时，是老师的手把我牵。

4温暖的大手，娇嫩的小手，我们深情地手牵着手。

3请欣赏：诗朗诵(老师，我多想叫您一声——妈妈)表演者：
大二班

1小蝌蚪，游啊游，摆摆尾巴点点头，

2小鱼姐姐我问你，我的妈妈在哪里，

1小蝌蚪，不要急，水族世界真神奇，

2脱掉小尾巴，就能变妈妈。

1请欣赏：情境表演(小蝌蚪找妈妈)表演者：小三班

1我们整装待发，

2我们服从命令，

1我们旗舞纷飞，



2我们乘风破浪。

1我们是勇敢的——小水兵

2请欣赏舞蹈(小水兵)表演者：中一班

3我们的祖国地大物博，民族众多，

4五十六个民族，五十六朵花，

3五十六朵花儿，开在蓝天下

4请欣赏壮族歌舞表演(水母鸡)表演者：大一班

1白云妈妈荡摇篮

2月亮婆婆唱着歌，

1星星宝贝快快睡，

2梦里就能看见我。

2请欣赏舞蹈(星星宝贝)表演者：小二班

3在这里，我们走进音乐的大门

4在这里，我们体会奥尔夫音乐思想，

3在这里，我们倾听音乐的声音，

4在这里，我们探索音乐的元素

3这个神奇的音乐世界，给我一个支点，让我奏出它的音符。

4请欣赏(叮叮当当交响曲)表演者：大三班



1在这里，我们欢歌笑语，

2在这里，我们走过四季，

1在这里，我们茁壮成长，

2在这里，我们扬帆远航。

2请欣赏舞蹈(缤纷夏日)

3我们的世界是一个爱的世界，

4爱自己，爱家人，

3爱老师，爱伙伴，

4爱地球，爱自然。

3关爱生活，从我做起。

4请欣赏：环保时装表演表演者：中一班

1白云边，蓝天下

2全世界小朋友是一家，

1请欣赏印度舞蹈(快乐的银玲声)表演者：大三班

1音乐，无处不在，

2我们的声音是音乐

1我们的双手是音乐

2我们的身体也是音乐



2请欣赏节奏表演(噼啪谣)表演者：中二班

3他昂着头骄傲地走来了，

4他象旋风一样奔跑着，

3他神秘地甩着披肩，

4他威风凛凛地出场了。

3他就是(西班牙斗牛士)

4请欣赏舞蹈(西班牙斗牛士)表演者：大二班

3举起节日的火把，

4用快乐将我们点燃，

3扬起飞奔的脚步，

4让时光带领我们穿越

3请欣赏老师为我们表演的节目(快乐火把节)

1每一个快乐的节日

2都是您陪伴我们走过，

3一路春风化雨，

4一路笑语欢歌。

1亲爱的老师，在我们的节日里，

6您——辛苦了。



3请欣赏老师为我们表演的舞蹈(青春活力热舞)

1让时光停驻，我们还有千言万语要倾诉，

4让时光停驻，我们是那样依依不舍，

2亲爱的爸爸妈妈，

3亲爱的老师、亲爱的伙伴，

1感谢您，陪伴我们的快乐童年，2感谢您，为我们付出的辛
勤劳动，

3感谢您，与我们共同庆祝节日，

4深圳市白沙岭幼儿园庆祝六一文艺演出

6到此结束。

六一儿童节班会活动方案篇四

“六·一”儿童节是少先队员自己的节日，也是少年儿童每
年最盼望的节日。在20xx年儿童节即将来临之际，为了让全
体少年儿童渡过一个快乐、祥和同时又具有意义的“六一”
国际儿童节，进一步深化“亲身体验教育”、“社会实践教
育”，并从实践中体会祖国的繁荣昌盛，从而更好地落
实“责任教育”，本着“走出去、请进来，加强社会实践活
动”的方针;经学校研究、大队部精心筹划，决定20xx年“六
一”儿童节以“出外参观、实践，亲身体验祖国的强大”为
形式开展活动。具体安排如下：

xx年6月1日

xx少先队员及老师。



“我体验、我实践、我快乐，我自豪”

待定。(xx市以内)

组委会主席：张xx

组委会执行委员：杨xx

组委会委员：杨xx

总筹划：杨xx

(1)到活动地点先进行：“xx年级入队，七年级退队仪式”。

(2)然后进行：参观及游艺活动。

1、宣布“xx年级入队，xx年级退队仪式”现在开始。

2、由少先队员献辞。

3、由大队辅导员致贺词.

4、宣布新少先队员名单。

5、老少先队员为新少先队员佩戴领巾。

6、大队长带领新少先队员在队旗下宣誓。

7、老少先队员代表讲话。

8、新少先队员代表讲话。

9、大队辅导员宣布成立新中队决定并为中队辅导员授中队旗。



10、校领导讲话。

11、宣布“xx年级入队，xx年级退队仪式”到此结束。

12、由大队辅导员对参观、实践活动提出要求。

六一儿童节班会活动方案篇五

5 月 28 日——6 月 1 日

二、活动主题

欢乐童年 精彩无限——江南艺术儿童节

三、活动内容

届时，各部通过策划主题活动给参与活动的儿童朋友一个惊
喜、一份快乐、 一份难忘的记忆、一个一生都难以忘怀的
20xx 年儿童节。

(一)大酒店“欢乐童年 精彩无限”艺术儿童节晚会节目设计

凡是点到大酒店儿童套餐的小朋友， 在晚会开始前均可到主
持人处报名参加 以下活动比赛(书画比赛要提前报名参加)，
获奖小朋友均有礼品赠送。

1、儿歌演唱比赛：曲目为背景音乐里的二十首儿歌，一部、
三部、大酒店 同时进行，各部根据情况确定小朋友报名数量。

2、儿童舞蹈演出：由东方佳艺演出公司提供，只在大酒店晚
会中间参差进 行，——由徐鼎明负责落实。

4、趣味谜语竟猜：共设谜语 100 条一部、二部、大酒店同
时进行，大酒店 晚会随机进行安排，由主持人负责。



5、江南六一儿歌朗诵比赛：在一部、二部、大酒店同时进行。

(二)联动促销

活动一

活动二

5 月 28 日——6 月 1 日活动期间， 凡在六一期间来江南
各店用餐者， 均可免费获赠气球一个。

(三)大酒店晚会现场装饰

1、舞台设计：“欢乐童年 精彩无限”主题背景布，周边用
粉纱和印有六一 祝福语的气球装饰，突出童真、竞技的氛围。

2、宴会厅内布置：用气球装饰与彩色纸花布置。

3、其他点缀：在宴会厅内各个音响和玻璃上张贴征集到的儿
童图画，作为 展览。

四、活动宣传

1、背景音乐：

2、门厅装饰：

一部、三部、大酒店用气球做彩门装饰，营造六一热闹氛围。

3、媒体宣传：山西省交通台、太原交通台、山西日报《经济
时讯》、生活 晨报。

4、视觉宣传：5 月 28 日(提前三天)各店开始宣传，主要以
条幅、易拉宝、 彩页菜单、口碑传播、向新老客户介绍等多
种形式推广，以达到最佳的效。



五、套餐设计

本次活动套餐设计以营养为主，主要在大酒店宴会厅以销售
套餐的形式进 行，套餐分设六款， 共计 46 套。


