
2023年睦邻互助活动方案(大全5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

睦邻互助活动方案篇一

二、活动地点：

xx敬老院、xx敬老院、xxx敬老院;救助站;流浪点

三、活动背景、目标和对象：

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的.微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

四、主办单位：xx时报、xx市志愿者拓展服务总队、瓦蓝栈

赞助商：花园粥城

五、活动流程：



1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

xx敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者:x月25日-x月27日。

b人员安排：x月27日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想

睦邻互助活动方案篇二

20xx年1月**日是农历的腊月初八，是中国传统的腊八节。为
了让更多的朋友了解民俗文化，感受节日气息，同时为了刺
激入馆消费，带动营业额，推广xxx品牌形象，建议举办“喜
迎新春便宜购年货”活动，开拓眼界，弘扬优秀的传统文化。



二活动主题

喜迎新春便宜购年货

三活动时间及地点

xxxx年xx月xx日-xx月xx日(历时14天)

四活动内容

主题商品促销：

1、食品：45种商品(其中惊爆商品4个(大分类商品各一种)，
会员商品7个)

(儿童食品、保健品礼盒、酒水、饮料等)

2、百货：30种商品(其中惊爆商品3个(大分类商品各一种)，
会员商品4个)

3、洗化：25种商品(其中惊爆商品3个(大分类商品各一种)，
会员商品4个)

4、生鲜：30种商品(其中惊爆商品4个(大分类商品各一
种))(各类蔬菜、水果、肉制品、水产、南北干货等)

5、会员专享专栏：15种商品。(选择单值高的礼品类商品)

6、每日特价专栏：14种商品。(选择日常必需品)

注：每日特价(自营每日各限1-2个惊爆价)，会员专栏(自营
品20种)属于常规促销栏目。

主题促销活动：



1、12月26日腊八节当天，凡在我超市购物的顾客朋友，均获
赠精美礼品一份。(数量有限，送完为止)(各店自定奖品)

2、便宜购年货欢乐齐分享

活动期间，凡当天在我超市一次性购物38元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台参加抽奖活动，抽到即拿。奖品丰富，
赶快行动!(单张小票限一次)(各店自定奖品)

3、新年全家福荣盛送大礼

活动期间，凡当天在我超市一次性购物68元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台登记参加“88购物券”抽奖活动。

五、商品陈列要求：

a、堆头陈列原则上只陈列单一商品，最多不大于2个单品，并
且丰满;

b、端架陈列原则上只陈列单一商品，最多不大于2个单品;

d、给顾客留足充裕的购物空间。

六、卖场布置

1、制做“年货一条街”吊牌挂在主通道上。

2、制做奖箱一个

七、活动预算

1宣传招募：200

2准备食材：400



睦邻互助活动方案篇三

一、活动时间：

20xx年1月27日

二、活动地点：

xx敬老院、xx敬老院、xx敬老院；救助站；流浪点

三、活动背景、目标和对象：

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八（腊月初八）既是
腊八节，习惯上称作腊八；腊八节在我国有着很悠久的传统
和历史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最
传统、也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的'问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

四、主办单位：xx、xx

赞助商：xx

五、活动流程：

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。



莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者：1月7日—1月9日。

b人员安排：1月9日，确定志愿者人员。派送人员二十人，一
个点安排四个人。活动指挥以及后勤人员2—5人与粥城和时
报进行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e小组分工：每组四人，包括领队一人，活动摄影一人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

睦邻互助活动方案篇四

一、活动时间：

1月13日

二、活动地点：

xx敬老院、xx敬老院、xx敬老院；救助站；流浪点

三、活动背景、目标和对象：



每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八（腊月初八）既是
腊八节，习惯上称作腊八；腊八节在我国有着很悠久的传统
和历史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最
传统、也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的.老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

四、主办单位：xx、xx

赞助商：xx

五、活动流程：

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者：1月7日—1月9日。



b人员安排：1月9日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2—5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

睦邻互助活动方案篇五

【腊八节简介】

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，俗称
“腊八节”。腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称
为“腊日”，俗称“腊八节”。从先秦起，腊八节都是用来
祭祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥。腊八节除祭祖敬神的活
动外，人们还要逐疫。这项活动来源于古代的傩(古代驱鬼避
疫的仪式)。史前时代的医疗方法之一即驱鬼治疾。作为巫术
活动的腊月击鼓驱疫之俗，今在xx新化等地区仍有留存。据
说，佛教创始人释迦牟尼的成道之日也在十二月初八，因此
腊八也是佛教徒的节日，又称“佛成道节”。

【适合年龄】

3岁—6岁

【参与人】

母亲、父亲、孩子

【地点】



户内/户外

【节日导语】

腊八是怀念先祖的节日，但现代宝宝大都远离故土、长亲而
居，对祖亲缺少认识和感情，爸爸妈妈可以趁这个节日培养
宝宝的大家庭意识。

【节日安排】

活动篇

安排一次家庭活动，全家人一起参与，玩球、画画、搭积木，
重要的是所有的人都参与其中，每个人都承担着不可缺少的
角色，可以事先征求孩子的愿望，一起拼积木好吗?或者一起
画画好吗?如果孩子个性强烈，喜欢当家作主，那么不妨就听
从他的安排：“你拼小房子，我拼绿色的房子。”可以把作
品保留下来，标上日期。

1.如果孩子没有兴趣，那么就放弃。

2.不要让孩子总是配合你的行动，给他发挥的余地。

3.全身心投入，你的敷衍会让这次活动变得枯燥乏味。

亲情篇

拿出家庭成员的照片，看着照片，虽然宝宝还不理解，但爸
爸妈妈对亲情的回忆也是很重要的：“这个是大姨，这个是
哥哥，他们在很远的地方，他们那里现在正下雪呢，哥哥特
别喜欢宝宝……”。还可以让孩子给亲人打个电话，以宝宝
能做到的方式，比如儿语，给家人拜个年。这样的做法可以
密切家庭成员的关系，给孩子更多的亲情体验。

创意空间



时光流转，转弯或者加速的一刹，平淡生活里一个别具用心
的细节……记忆的影像留下的永远不是全部，记住的总是最
特别的那几幅，花点小心思，孩子的记忆里就可能多了一页
值得回味的章节。

手工制作的各种纪念品，虽然简单却往往更有纪念价值。例
如一份印有所有家庭成员照片的家庭日历，在具备实用的功
能之外，还记录下了那个时期你和孩子的欢笑;用家庭成员头
像代表的生日符号，有爱心图案的纪念日，都是独一无二的
家庭表情……使用过后，稍加整理，就是一本很好的`纪念影
集。


