
2023年课竞赛活动方案(优秀8篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，
逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

课竞赛活动方案篇一

20xx年4月23日

操场

赵剑宇

两人三足

每批四组，每组由两个人团结协作，两人并排站立，一人左
腿与另一人右腿的膝盖以下，脚踝以上部分用绳子绑上，一
起通过长50米的赛道（具体视赛场情况而定），用时最短为
胜。每批的`第一名参与第二轮比赛，直至评比出前三名为止。

尼龙绳或者红布条、秒表一块

1.起跑：在裁判员发出“预备”口令后，所有参赛选手做好
准备，发出“开始”口令后，参赛选手连成一体并排向前跑。

2.计时：以裁判员发出口令后开始计时，按照每批参赛选手
通过终点的先后顺序分别计时，以最后一名参赛选手冲过终
点后计时结束。

闫庄小学

20xx.4.20



课竞赛活动方案篇二

榆钢公司各分厂（站）、公司机关、兰泰分公司、兰泰医院、
机修分厂

1、竞赛组：负责竞赛组织、竞赛秩序、竞赛时间、竞赛奖励、
临时事务决定。

组长：

成员：

2、承办单位：动力分厂团支部、储运分厂团支部负责通知事
宜、宣传报道、器材准备、后勤保障等。

20xx年1月19日下午14：30

公司办公楼前

单人跳绳、多人跳绳

1、单人跳绳比赛规则：比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳
身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计
为一次，如未完成计为一次失误。在一分钟时间内按累计次
数多少排列名次，次数多者名次列前；次数相同，以失误次
数少者名次列前，如仍相同，则名次并列。跳绳过程中可以
停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。

2、多人跳绳比赛规则：比赛时两人摇绳，三人先后入绳双脚
起跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，
计为一次，如未完成计为一次失误。在三分钟时间内按累计
次数多少排列名次，次数多者名次列前；次数相同，以失误
次数少者名次列前，如仍相同，则名次并列。跳绳过程中可
以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。各单位



最后总成绩为团体成绩。

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、赛前5分钟点名检录，核对队员人数，三次点名不到的视
为自动弃权。

3、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

4、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

5、比赛时各参赛单位必须有指定联系人在场，维持赛场秩序。

1、本次比赛自愿参加，以分厂、站为单位统一报名，各单位
可先行组织预选，每个单位参加资格赛选手名额为4名，男女
不限，参加团体赛队员从各单位参加个人赛队员中挑选，名
额为3名。

2、比赛不得影响正常生产，主要利用业余时间。

3、参赛人员必须是榆钢在册正式职工、汇杰派遣到榆钢的员
工以及顶岗实习员工。

4、比赛为集体报名，个人参赛，各单位在1月17日14点前将
参加资格赛选手名单发至动力分厂邮箱。

5、各单位须认真组织，展现积极向上、勇于进取的精神风貌。

比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。团体奖前三名。

课竞赛活动方案篇三



一、指导思想.

为了开展丰富多彩的艺术活动，培养全校师生健康的审美情
趣和良好的艺术素养，并为艺术节收集剪纸作品,特举行剪纸
比赛.

二、展览主题.

艺术让生命更美好!

三、作品征集.

1、作品内容：作品健康，积极向上，以热爱祖国，以反映家
乡面貌、反映校容校貌、反映师生情趣为主。题材不限.

2、参赛对象：21中全体学生

3、每班级至少交十件作品，每人可最多交作品两件.红色、
绿色纸各交五件。

4、作品交稿地点：一楼体音美办公室孙立国老师

5、交稿方式：把剪好的作品隔页夹在新练习本中，本面写上
班级，并附作品名称及作者。

6、作品交稿时间：即日起至9月27日（逾期不收）。

四、作品装裱：学校统一装裱。

五、作品展览：

参选优秀作品，代表学校参加艺术节展示。

六、奖励措施。



每入选一件剪纸作品加0.5分。

注：请班主任老师上网寻找分辨率700以上的剪纸图案，打印
在下发的`彩色打印纸上，请学生剪刻。注意不要有文字的图
案。可以多准备剪纸作品，余下充实班级板报橱窗。

课竞赛活动方案篇四

口算是数学中重要的组成部分，是学生学习数学的基础，也
是学生应该具备的基本技能。口算能力的高低，对学生基本
的运算能力有着极其重要的影响；为了进一步提高学生的口
算能力和计算速度，同时培养学生的观察力、记忆力及思维
能力和解决问题的能力，从而培养学生的竞争意识和竞争能
力。小学数学组根据我校的实际情况，特举办1-3年级学生口
算比赛，现将有关事项通知如下：

通过这种方式激发学生学习数学的积极性，巩固学生的口算
知识，提高学生的口算速度，提升学生的计算能力。同时数
学学科老师要更加清醒地认识到，培养学生扎实的口算基础
技能与灵活敏捷的思维习惯是一项长期的`工作，必须持之以
恒地开展。

1、参赛对象：一至三年级汉回班的全体学生

2、活动方式：纸质口算考试，不得使用其他计算工具。考查
学生在规定时间内（20分钟）做对的题数。

3、竞赛内容：各年级试题按教学进度合理编制相应的口算题，
要求试题具有一定的灵活性、科学性。

5、活动地点：各班教室

6、活动时间：3月20日（周四）下午第三节课



7、监考、阅卷安排：1-3年级各班数学老师

1、学生听统一信号，宣布比赛“开始”和“结束”。

2、学生在规定时间内进行答题，结束信号响起应停止答题。

1、本着公平、公正、公开的原则进行评选。给每位学生20分
钟时间，根据学生在规定时间内正确答题的数量进行评选。

2、奖项设置：比赛活动将从正确率、速度等方面设置奖项。
拟选各年级成绩前5名的学生给予奖励。

课竞赛活动方案篇五

青春献祖国、永远跟党走

5月11日高一、5月12日高二，下午14：30五楼会议室；

主任：李仲辉

副主任：罗光伟杨茂军黄付成贺中秋田建初邓光早

成员：陈吉良李三元陈双明周慧颖刘谋智李小平谭建平

董芬良宋桂林谭祖荣陈煌谢展云雷新生李静陈刚强

旷昌幼王晓明邓建华

（一）宣传组

组长：罗光伟副组长：雷新生王晓明

成员：蒋永红（摄影）邹贤肖波（音响、灯光、话筒、放碟）

任务：办公室布置现场座位，撰写领导发言稿、提供与会嘉



宾与领导的名单，确保正常供电。

（二）组织组

组长：杨茂军副组长：邓建华、李小平

组员：全体音乐教师伍兰艳王勇学生会干部

任务：调度，制作发放节目单，保障节目的有序进行。

（三）后勤组组长：田建初副组长：陈双明李静

组员：电工师傅等任务：拼装舞台，测试电源、协助音响师
布置好音响等设备。

（四）纪检保卫组

组长：贺中秋副组长：李三元、陈煌

组员：高一、二班主任、其他人员由组长定。

任务：负责安排学生就座区域，维持场内秩序，指挥学生有
序进退场，防止意外事故发生。

（五）摄像组组长：黄付成成员：摄影协会、学生干部

（六）专家评委组：

李仲辉、罗光伟、杨茂军、黄付成、贺中秋、田建初、

邓光早、陈吉良李三元陈双明周慧颖刘谋智

李小平谭建平董芬良宋桂林谭祖荣陈煌

谢展云雷新生李静陈刚强旷昌幼王晓明



邓建华、方跃红、金辉、覃欣

1、各部门要高度重视安全工作，认真排查安全隐患。

2、各演员按时侯场，确保进出场紧凑。

3、各部门要服从领导小组安排，注重细节，在规定时间内完
成本职工作，确保演出顺利进行。

1、各个班级于下午14:00前做好准备到达五楼会议室

2、合唱比赛时间为14：30—17:30，具体安排如下：

（1）主持人上台

（2）介绍嘉宾

（3）李校长致辞

（4）罗书记宣布开始

1、停电应急方案

（1）如果演出期间突然停电，学生处、学生会一定要负责好
纪律。电工必须马上到位，大概10分钟左右估计就会给供上
电，由主持人宣布10分中后演出继续进行。

（2）如果节目马上就要结束，但还没有进行完，由主持人马
上宣布闭幕，利用应急灯或等来电后观众再安全退场。

2、节目应急方案

（1）上一个节目演出时，其后的两个节目在后台准备，前一
节目由于各种原因无法按时出演时，下一个节目实时跟进。



（2）任一节目在演出过程中发生失误或无法顺利进行的.情
况时，由节目的领演人迅速组织演员重演此节目，若重演仍
出现问题，则该节目立即退场，视具体情况决定其再次重演
或取消。

3、其它紧急情况发生时，由校团委负责协调有关部门处理。

课竞赛活动方案篇六

为进一步提高我校全体师生的书法水平，营造良好的书法氛
围，提高全体师生的艺术修养，培养健康向上的'审美情趣，
促进校园文化建设，进一步提升春城中学的新形象，经决定
举办本次以庆祝中秋为主题的书法比赛。

阶梯教室

七至九年级学生(每班2人)，

以歌颂祖国、热爱家乡、迎接中秋为主题的诗歌、散文、名
言名句。(学生自由选定)

1、班主任一定要在班上进行初评，挑选两名优秀的学生参加
学校现场书法比赛。

2、统一用钢笔或黑色笔书写。

3、比赛用纸由学校统一提供。

4、书法作品字体、形式不限。

5、作品右边角要用笔注明班级和姓名。

参赛书法作品分年级设一、二、三等奖。



七、全体教师分青年组、中年组参加比赛，一律用毛笔书写。

课竞赛活动方案篇七

为传承和发扬中国书法的历史文化，激发学生对祖国灿烂文
化和语言文字的'热爱之情，进一步引起学生对书写的高度重
视，培养他们正确的书写习惯，引导学生把汉字写得正确、
端正、整洁、美观，从整体上提高学生的书写质量，让学生
从小就练就一手好字，受益终生。

1.参赛对象：一至六年级学生。

2.参赛字体：硬笔楷体。

3.参赛要求：一二年级用铅笔，三至六年级学生须用钢笔(黑
色或蓝黑色)书写。学校自行命题，发放试卷。参赛者只需带
书写工具和垫纸即可;参赛者须用学校统一制定的书写纸书写，
一格一字，并在参赛纸的方框栏目内按要求填写好自己的姓
名、性别、所在年级、班级;参赛作品的卷面须整洁，无折皱、
不卷曲。

1.全员参与。

各班统一组织，精选10份作品和报名单一起上交教导处，根
据书写质量每班再选出5人由学校统一组织。

3.学校统一组织比赛地点：实验室。

4.各班比赛学生需提前到达实验室等候，过期算自动弃权。

1.大赛作品必须以规范、标准的楷体字书写。若出现不规范
的字及错字、漏字、草书、篆书，即取消其评选资格。

2.按年级评选出优秀作品若干件，发奖状和奖品以示鼓励。



组长：马德刚

成员：刚马德华刘国德

附：书写要求

1.书写必须合乎规范，纸面整洁，不能有涂改的痕迹，否则
不予评奖。

2.书写时，在比赛用纸下面垫一薄本，笔画更富有弹性。

3.注意正确的写字姿势和执笔方法：

正确的写字姿势：身直、头正、臂开、足挨。

正确执笔姿势：运笔自如、不挡视线、移笔灵活。

十里小学学生生古诗书法比赛参赛名单

姓名年级

一年级

二年级

三年级

四年级

五年级

六年级



课竞赛活动方案篇八

学生口算能力是一种非常基本和重要的能力。为了进一步提
高我校学生的基本计算技能，既培养学生的'观察力、记忆力
及思维能力，又培养学生的竞争意识和竞争能力，同时强化
数学基础知识训练，重视平时的常规性口算训练，全校将开展
“数学口算比赛”活动。

1、参加对象：一至六年级所有学生。

3、比赛时间：数学看护课。

（1）教师发放试卷，学生填写班级、姓名，学生不得答卷。

（2）学生统一时间答卷（答题时间为5分钟），监考老师自
行控制时间。

（3）收试卷时所有学生不得答卷。

4、比赛地点：各班教室。

各班学生竞赛后，任课教师上报班级前5名，学校将对其进行
表彰。


