
2023年我爱剪指甲中班健康教案(大全6
篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
教案范文，我们一起来了解一下吧。

我爱剪指甲中班健康教案篇一

刚在幼儿园工作时，作为一名中班的保育员，我深切体会到
幼儿教师是一份良心职业，为了实现孩子身心健康地成长，
需要我们付出百般的爱。

轻轻一声“妈妈”

周五早晨，我正在清洗玩具，菲菲悄悄在我身后站了一会儿，
然后说：“耿老师，您知道吗?我妈妈去上班了。”“哦，去
哪儿上班了?”我随口问了一句。“去一个很远很远的地方，
奶奶说等我长大了，到18岁，妈妈才能回家。”菲菲又补充，
“以后我一定听奶奶的话，争取早点让妈妈回家。”

后来，我了解到，菲菲的爸爸妈妈分开了。那天下午，我找
到菲菲，邀请她玩过家家，我当妈妈，她当孩子。菲菲开心
地点头。

从此，我每天会在照顾菲菲时，保留一些我印象中她母亲的
养育方式。

比如，我会梳妈妈经常给她梳的辫子，希望菲菲会在我的身
上找到更多妈妈的影子。我还经常请她帮助小朋友做一些力
所能及的事情，帮她找回那份属于她的自信。



渐渐地，菲菲变得开朗了，开心的笑容又重新回到脸上。

虽然我们还是经常玩过家家，我当妈妈，她当孩子，可她在
游戏中从来没有真正叫过我一声妈妈。

一个周末的下午，我突然接到菲菲奶奶的电话：“耿老师，
菲菲爷爷住院了。她爸爸出差去了外地，没有人带菲菲，孩
子对您比较熟悉。您能帮我照顾一下吗?”

正好，我手边没事，距离她家也很近，就答应了，马上赶到
菲菲家里照顾她。我陪着菲菲玩了一个又一个游戏，转眼问
快到7点了。我给菲菲奶奶打了个电话，询问一下，她那边情
况不太乐观，于是我决定留下来陪孩子吃晚饭。8点多，我开
始给菲菲洗澡。恍惚间，我觉得自己真的成了一位妈妈。收
拾完，我和菲菲一起进入梦乡。

夜里，我感觉身旁好烫，好像有一个火炉烤着我，伸手一摸，
心里咯噔一下，菲菲发烧了。我赶紧穿上衣服，抱着菲菲直
奔医院。

路上急急忙忙给菲菲奶奶打了个电话，结果奶奶表示要早晨
才能赶过来。到医院，一量体温，菲菲发烧38度多，需要输
液。

望着孩子微红的小脸，我心里像打翻了五味瓶一般，各种滋
味涌上心头。过了一会儿，菲菲的情况不但没有好转，反而
更加严重，开始一阵阵呕吐，到了凌晨三点多才好转。

就这样折腾了一夜，我在床边守了一夜，同时也深深地自责，
责备自己没有把菲菲照顾好。

天亮了，菲菲的奶奶和从外地回来的爸爸一起赶到医院，大
家看着孩子都无比心疼。这时，菲菲也醒了。我凑到床边问
她喝不喝水，菲菲望着我，轻轻叫了一声“妈妈”。



顿时，我的眼泪像开闸的洪水一样涌了出来。对于还没结婚
的自己来说，这一声“妈妈”胜过所有的荣誉、奖杯。也是
因为这一声妈妈，我暗下决心，要把这份爱与责任传递下去。

这么淘气还用问

但是，慢慢地，我发现，要当好一名幼儿教师，光有爱和责
任还不够，还需要有智慧。

快到“三八”妇女节了，我们组织孩子们做贺卡送妈妈。小
朋友们都开始低头为妈妈准备卡片。

这时，我竟然发现乐乐把老师发的卡片撕成了两半。想到他
一贯调皮的表现，我气得不打一处来，把他叫到一边，狠狠
说了他一顿。出乎意料的是，乐乐看着我“哇”的一声哭了
出来。

这时，经验丰富的同事张老师闻声而来，问我是怎么一回事。

听我说完，张老师对我说：“你为什么不问问乐乐，他为什
么把卡片撕成两半呢?”

我说：“肯定是他不听话呗。”张老师说：“你应该先问问
孩子为什么这样做，多听听孩子的真实想法。问完了，如果
是他淘气，你再提醒他也不迟呀!”

当时，我的第一反应是：这么淘气的孩子还用问吗?

但基于对张老师的信任，我还是去问了乐乐。

结果，乐乐说：“因为老师说了三八妇女节要给妈妈做贺卡，
我也想给奶奶送一张，奶奶每天送我上幼儿园可辛苦了，所
以我把卡片撕成了两半!”

说到这里，乐乐抬头望着我，眼睛里还闪着晶莹的泪花。



顿时，我觉得我的脸上火辣辣得烫，一时不知道如何是好。

我反思了好久。

下午起床时，我主动找到乐乐道歉：“乐乐，上午耿老师做
得不对，不应该没问清楚事情的'缘由就发脾气，耿老师向你
道歉。”

乐乐摆出一副小大人的样子说：“没关系，耿老师，上午的
事情我都忘记了，以后我们还是好朋友。”说完，还搂着我，
在我的脸颊上亲了一下。我更为上午的事情感到羞愧不已。

我拿出事先准备好的两张新卡片，问乐乐：“我们一起给奶
奶和妈妈做贺卡，好吗?”乐乐高兴地连连点头。下午的时光
过得很快，我觉得此刻的乐乐一点都不淘气。

幼儿教师的工作很平凡琐碎，但不论遇到什么事情，我们应
该先听听孩子们的想法，理解他们的童心世界。除了爱和责
任，作为幼儿教师，我们首先应该对孩子保留一份最起码的
尊重，走进他们的内心，成为他们的伙伴。教育的前提一定
是理解和尊重。

我爱剪指甲中班健康教案篇二

在本课进行唱歌的环节当中，我发现了学生们唱谱时的不足。
但我没有直接说出来而是让学生自己发现并提出他们唱谱中
的不足。这样可以让学生集中注意力听老师讲解他们不足的
解决办法。可以激发学生学生歌谱望及学习积极性。我认为
造成这种现象的主要原因是学生初步接触“腹式呼吸”还没
有经过时间的锤炼。腹部的肌肉用力方向还没有适应这种新
变化。我相信经过一段时间的训练使学生们逐步的适应，习
惯这样的呼吸方法之后就会把这样的呼吸方法逐渐的融入到
歌唱当中。



在这节课的教学中；我的不足也是显而易见的。在游戏时，
我只要一组同学在那里进行游戏，而对旁观的同学没有作要
求，这在课堂上学生的纪律不是很好，同时也影响了一些学
生学习音乐的兴趣，在这点上面，我觉得我是失败的.，因为
是第一次实践游戏识谱法，我更应该从中吸取教训，我相信
经过一段时间的训练使学生们逐步的适应，习惯这样的教学
方法之后就会很好的提高他们的兴趣。

我爱剪指甲中班健康教案篇三

《我爱你，中国的汉字》是刘湛秋的佳作，该文紧紧围绕
着“汉字的魅力”，尽情抒发对汉字的喜爱、珍惜与赞美之
情。赞美它是有着独特性格的精灵，赞美它给使用它的人带
来诗的灵性，赞美它维系了一个统一大国的存在，赞美它在
科学发展中焕发了青春。

全文语言优美，修辞手法运用丰富，一读就让人喜欢上中国
汉字。

在教学中，我结合汉字六书中的知识，用简明的甲古文向学
生展示汉字构造的艺术美。如：“日、月”是象形造字
法，“霜、霖”是形声造字法，“林、森、休、男”是会意
造字法，“上、下、刃”是指事造字法。学生初接触，兴趣
极浓，再结合课文来读，来体会，同学们对汉字那来源于生
活，又高于生活的创意而叹为观止，从而从内心中感到汉字
的奇妙，读起来更有劲了，并主动课外延伸出对其他汉字的
理解和感受。

随后，又相机展示了几幅书法作品，书法作品中那楷书的庄
重、行书的流畅、草书的行云流水给学生留下了深刻的印象，
相机让学生感情诵读，相互评价。学生不仅了解了汉字的'特
点，又让学生学习了语言，真是一举两得。

一节课下来，学生对汉字书法产生了极大兴趣，竟自主成立



了书法小组，纷纷买来字帖练字。看来一节课，只要能激发
学生的兴趣，学生不仅能在课堂上受益，更能让学生在课外
延续，让学生终生受益。

我爱剪指甲中班健康教案篇四

《我爱我的家》这课，我多用了一课时。为了让孩子更能感
受一家亲的情感，我教孩子们唱了一首歌，歌的名字是《我
有一个家》。让孩子们把歌唱熟，回家唱歌给爸爸、妈妈听。
我想让“我们三人一家亲，永远不分离”的情感在家庭中得
到升华。我还想布置一个作业《一周作业——我为父母做件
事》，用一周的时间做，把对父母的爱转化为行动。品德与
生活课程关注学生的实际生活，重视让学生真正地形成良好
的品德，而不只是能说会道。

因此，品德与生活的教学就不能仅仅完成课堂教学，而更重
视课堂教学对学生实际生活是否产生影响。我想我的教学从
课堂中延伸到家庭中，这种教学才能真正达到教学的目的。

我爱剪指甲中班健康教案篇五

时代的发展要求教育教学形式的改革和完善。教师应学习课
改理论，遵循课改要求，体现课改特色，尊重学生自主阅读
中的情感体验，注重教学的双边互动，注重阅读方法的训练
和指导，使学生能把握文本的精要，学有所得。

这篇课文的语言富有激情，主题也很有深度。而它要面对的.
学生，都是出生于20世纪90年代以后的，由于时代和生活环
境的原因，他们根本就没有家国之痛，民族之恨这些经历和
体验。就是对教材上记述的那段历史，也知之甚少。因此，
情感领悟能力不强，导致他们对作者在字里行间蕴含的感情
难以理解，对课文的主题进行深度的把握也会有相当的困难。
不过，他们有朴素热烈的爱国情感和丰富诚挚的内心世界，
教学过程中应加以很好的引导，利用。



在教学过程中应注意以下几个问题：

（一）本文抒写的内容，其时代背景与学生相去甚远，因此
教学前应引导学生自主学习，查阅资料，了解相关历史背景，
以加深对课文内容的理解。

（二）本文在主题的理解上也有一定的难度。教学时应用心
创设情境调动学生情感，这将直接影响教学实施效果，可考
虑播放音乐，历史短片作铺垫，补充。

（三）语言炽热，感情丰沛，是本文的另一个特点。老师在
示范朗读处理教材的基础上，可指导学生配乐朗读，表情朗
读，以使学生更好地领会课文语言特点。

（四）本文生字词较多，且难度较大，应狠抓落实。

在教学《我爱这土地》这首诗时，由于时代背景与学生现实
生活相差甚远、理解诗歌又需要发挥自身的想象力，所以，
我允许学生有自己独特的理解。我鼓励学生大胆想象，自由
发言，只要想法合乎情理，我不会予以否定。因为，我觉得
我们不能把我们的理解方式强加给学生们，他们的阅历是有
限的，我想，等到他们长大后再来理解这首诗时，肯定又与
现在不同了。

在教学中，我引导学生在读中悟，悟中读，进而进行朗读训
练。在朗读中，生生之间互相进行评价，使师生双方都处于
一种积极的状态，激活了学生的思维和想象力，培养了学生
的朗读能力。

课堂上，学习方法的指导十分必要。学习这首诗，我采用的
方法是：创情境——晓诗人——知背景——重朗读——析意
象——品意蕴——赏意境——作比较——重背诵。根据以上
方法学习诗歌，条理比较清晰，由浅入深、由易入难，有利
于学生全面地把握好整首诗。



总之，诗歌是正值诗的年龄的学生较感兴趣的一种文学体裁，
在教学中还有不少独特的方法等待我去尝试，去挖掘。

《我爱这土地》
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我爱剪指甲中班健康教案篇六

家，是我们温馨的港湾，让我们在最累的时候放松下来；家，
是一颗甜蜜的糖果，无论怎么嚼也不会变味；家，是一件坚
固的盔甲，保护我们安然长大。对我来说，家是保存美好回
忆的保险箱。

我捧起一本相册，随意地打开其中一页。一张一家三口在野
餐的画面映入眼帘。绿茵茵的草地上，映衬着暖暖的阳光，
好一幅田园风光。那天，阳光正好，我们一家心血来潮，准
备中午外出野餐。说干就干，妈妈和我准备食物。准备什么
食物呢？打开冰箱，看到了面包。嗯，有了。“妈妈，我们
来做个三明治吧？”妈妈立刻答应了。于是，我们拿出生菜，
培根，洋葱，鸡蛋等食材做成馅料，然后用两片面包夹住这
些馅料，放入餐盒里。妈妈还顺便熬了点粥。爸爸也不忘协



助我们，很快，我们带好食物，水，地垫，就出发啦！又一
个愉快的周末，其乐融融的一家。

再往下翻，看到了我和妈妈在图书馆借书的画面。我捧着一
本书，笑得很是开心。妈妈站在后面抱着我，脸上洋溢的满
是幸福。书是我的小伙伴，这要归功于妈妈对我的培养。据
妈妈说，我还只有一岁多的时候，她就带领我阅读了。从
《婴儿画报》这样简单的画刊开始，到充满魅力的各种绘本，
到全是爬满“小蚂蚁”的砖头书。妈妈引领着我，在书海里
遨游。现在我看到书，觉得书总是有一种魔力，吸引着我去
阅读。家里的书房，一次又一次地被扩充，书越来越多啦。
这里，除了我的书以外，还有妈妈和爸爸的很多书，他们也
是爱看书的人。“书香”在我们家弥漫。

我继续翻阅着相册，让我回忆起我家的各种味道，有欢笑，
也有酸楚。这味道是那么的质朴、真实、有品质。我喜欢我
家弥漫的味道，简而美不乏品质的生活。
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