
小班健康颜色大闯关活动反思 体育活动
教学反思(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

小班健康颜色大闯关活动反思篇一

在本周的主题活动中，是以“勇敢”为主要的线索，在围绕着
“勇敢”这条中心线的下面，我们开展了很多关于勇敢的课
程，在五大领域的课程中，都以勇敢为主要导线，接着就开
展了一系列的活动。在这些活动中，让我对体育活动记忆犹
新。

在下午的一节体育活动中，开展的是“勇敢的小三毛”，主
要的目标是让孩子有挑战困难的勇气和信心，并且掌握双脚
并拢，从高处往下跳的正确姿势。一开始，我带领着孩子们
做着预备的动作，先热热身，放松一下，接着，我讲解要怎
样去做今天的`双脚并拢往下跳，孩子们一个个都露出了害怕
的表情，还有几个说：“可以不跳吗？”我看到孩子们都有
这样的反映，就说：“这是一次艰难的任务，你们的身上都
有一种东西在，老师很想在对面告诉你，你如果把你身上的
东西给老师了，老师会很高兴的，所以，老师希望你们能经
过你最大的努力，送到老师的手上。”孩子们听了我的话后，
都不知道老师究竟要从我身上拿什么，就都同意的点点头。
于是，一场艰难的运动就开始了。我的场地分布是这样的：
先一个轮胎，后面是两个轮胎叠加在一起，在后面是三个轮
胎叠加在一起，形成一个楼梯形，这个是放两边的，中间用
竹梯横着，把两边连接着。我让孩子们试了一次，第二次的
时候，孩子们的胆子就大了很多，最后，没有一个孩子不肯



走的，这次活动很成功。

这节课给我最大的感触是，孩子们的胆子不是都很小的，只
是每个人的处事态度不一样，一个人的态度端正了，不管有
什么样的困难就都可以解决了。想这次的走独木桥，孩子一
开始都很怕的，觉得有点高，很难走，跳下来也危险，可是，
当我说有重要的东西在他们的身上时，孩子们就不怕困难，
一定要送到老师手中，这个也是让我感动的地方。孩子们很
天真，就是因为他们的天真，他们的积极参与，会让我们的
课更加的精彩。

小班健康颜色大闯关活动反思篇二

结合分析我对本次教学活动总结了如下几点：

想要把一个活动完美的呈现出来课前准备非常重要，如果幼
儿在活动前没有接触过高跷，没有真正地踩过，那本次教学
活动又将如何开展呢？在活动开展前我和幼儿一起踩过高跷，
让他们自由地练习过，能力强的幼儿很快接受了，而能力弱
的幼儿则需要老师帮忙。教师在课余时间让幼儿自由练习是
完全不够的，还可以渗透在晨间活动，或者在家里和爸爸妈
妈一起踩高跷比赛。因为本次教学活动主要是以比赛为主，
所以活动前的练习非常重要，也非常地必要。

本次教学活动的主题是“利用情境贯穿游戏活动，引领幼儿
体验体育游戏之快乐”虽然孩子在游戏中足够体验了一把快
乐，而且活动氛围很浓郁，幼儿的积极性也很高。但是活动
中教师还可以再深刻地思考如何把情境更深入到教学环节的
设计中去。

幼儿本身就存在着明显的个体差异，在体育游戏的比赛环节
中体现地更加明显。教师这时候要利用情境来想办法设计适
合所有幼儿的教学环节，就比如可以根据幼儿的能力让他们
有自主的选择权，不是所有的幼儿都必需沿着这条跑道踩完



全程。能力强的幼儿可以挑战，而能力弱的幼儿可以选择近
点的目标。这样一来，在同一层次上的幼儿进行比赛才算得
上是公平竞争。

教学中的活动细节也是非常重要的，教师要关注到每一个幼
儿，每一个细节。活动中开小火车的环节，高跷是否先拿在
手上，绳子事先要卷起来，以免甩到其他幼儿。在自由练习
的部分，教师要注意规定幼儿练习的场地，不要让幼儿离开
教师的视线范围。在比赛中男、女的人数及混合等都要注意，
因为比赛也要显示出公平的原理。

本次教学活动对我来说有着重要的意义，本着课题式研究实
施课例的原则，也是初次在公开课中体验体育游戏带给我的
意义，更为了我在体育游戏的组织中得出更深刻的有效策略，
同样希望在下一次的活动中有更多的收获。

衷心地希望：走进我的快乐体育游戏课堂，能让大家欣赏到
我与幼儿之间碰撞出快乐的火花；聆听到最真切的悦耳笑声。
在没有压力的轻松氛围下真正体验游戏的快乐。在感受快乐
的同时也能为幼儿的身心发展注入新的活力，让他们为健康
的体魄打下坚实的基础！

小班健康颜色大闯关活动反思篇三

现在学生由于生活条件优越和家人的过分溺爱，不少学生娇
生惯养，怕吃苦，缺乏集体意识，常以自我为中心，作为体
育教师，我们可以通过耐力寻来来培养学生的顽强意志，用
相互合作的体育游戏来培养学生的集体意识和团结合作的精
神。

我通常在上课的时候会给学生做各种游戏，很多学生都很喜
欢接力赛等竞赛性游戏，通过此类游戏还能培养学生的竞争
意识，教会学生正确的看待胜负，做到胜不骄、败不馁。面



对失败要经得起考验，不能互相指责埋怨，要善于从失败中
找原因和不足，团结协作，争取在下次比赛中取得更好的成
绩。

“没关系，这次输了，我们下次赢回来，加油！”就是这短
短的一句话，让我很是感动，也让我想到了我们的`德育教育，
我们的教育要在课堂上渗透进德育的教育，我抓住这一事件
在班级里进行了教育，先终止了大家的比赛，充分肯定了大
家的做法，表扬了鼓励大家加油的同学，虽然受伤但仍然坚
持比赛的这种顽强精神值得我们大家学习。在平时的我们的
学生进行游戏或比赛时，都会因为某个学生的一点小错误而
批评和职责对方，而这次，面对该同学的失误，他的组员及
时给予他的鼓励是很值得每一名学生学习的，让学生认识到
在别人遇到困难或挫折的时候要学会帮助他人，做到团结互
助。

做为教师，每学期都应组织几次有效而实用的体育活动，老
师在整个活动过程中是指导者，更多的则要学生自己参与和
领悟在活动中发扬团队精神的重要性，潜移默化的培养学生
的团结互助精神。

小班健康颜色大闯关活动反思篇四

我选择双手向前抛实心球作为本课的主教材，运送物资作为
辅教材。以培养学生学习技能、团队合作精神为主要目的。
改变以往教师教、学生学的教学模式。在整堂课中始终发挥
教师的主导作用，经过让学生尝试体验，挑战目标练习达本
次课的教学目标。

为了使学生更好地掌握动作，我采取了多种教法与学法。在
整堂课的教学过程中，我尽量体现学生为主体的特点。创设
主动参与的条件，构成主动参与的氛围，为使学生主体性得
到充分的发挥和发展，课中不仅仅鼓励学生参与，并且进取



引导学生主动参与，把教师自我的主角放在导演的位置上，
让学生自我去寻找解决问题掌握技能的方法。

存在不足：

1、在探究的过程中对学生有些“放不开”，总担心学生找不
到正确的方法，说不到“点儿”上，总想替学生补充，这样
就会使探究不够完全自主，降低培养学生探究本事的.标准。

2、在教学讨论的环节上，忽略了“腿用力蹬地”这一细节，
只是一提而过，如果当时再让学生多模仿体验几次，对于掌
握动作技术来说会更有效。

3、如果再安排一个比赛的游戏，使学生把技术转化为本事，
我想效果会更好些，更能激起学生练习的兴趣。

4、课后的放松部分没有安排，如果安排放松操就更好了。

小班健康颜色大闯关活动反思篇五

本次送课下乡活动，我们来到了大家港幼儿园，我选了一节
大班的体育活动《好玩的报纸》。这个活动的课前准备的东
西不多，就是一些用废旧的报纸和几个饮料瓶。报纸是极为
普通的材料，可是它却有许多不同的玩法，是一物多玩的好
材料。在我们平时的自制玩具中利用的不多，只是用来捏成
团当纸球玩及卷成纸棒敲敲打打，孩子们也不是很感兴趣。
在本次活动的热身运动中，我先为孩子们设计了一些好玩的、
有趣的纸棒动作，（如：打羽毛球、打网球、划船、荡秋千
等），并且不是直接告诉他们是什么动作，让孩子们边做边
猜，使孩子们感到有一种神秘感，对本活动充满了浓厚的兴
趣。

《好玩的报纸》这个活动的目的是练习和发展跑的能力；让
幼儿探索报纸不掉下来的方法，积极尝试，不怕困难；并在



奔跑时要注意安全。在我一开始将“谁有办法不让报纸掉下
来，紧紧贴在身上”的问题抛给孩子们，他们有的说用双面
胶粘牢，有的说用手拿住，有的说用水将报纸粘牢……。我
忽然想到，可能我的要求说得不够明确、全面，于是，我又
补充了一下，告诉孩子们不能借助任何东西。这下孩子们都
犯难了，我就用语言提示他们，可以跑动着试试看，有几个
聪明的小朋友马上就领会过来了，并且在尝试后成功了。接
着，我请他们说说成功的诀窍，让其他孩子在掌握诀窍后也
来试试。不过在集体奔跑时，我让孩子们自己来说说应该注
意点什么，孩子们都各抒己见，说不能挤、不能推、要注意
安全。因为已经到大班了，对于一些活动的规则都有所了解，
所以我就让让他们自己来归纳、总结。接着，我又通过让孩
子自由选择直线跑、围圆圈跑、绕瓶子跑等项目，很好的练
习跑的能力，并且报纸要紧紧贴在身上不掉下来。孩子们在
一个项目成功后，都兴奋地跑过来告诉我，孩子们在玩的过
程中，掌握了跑的技能。最后，我还组织孩子们用报纸玩火
车钻山洞的游戏。整个活动孩子们都处于积极、兴奋的状态
中，孩子们在学中玩、玩中学。

活动中感到不足的地方就是，在热身运动时能配上一段充满
运动感的音乐的话可能效果会更好，孩子们会更加感兴趣；
还有就是再让孩子们练习直线跑、绕圈跑、绕过障碍物跑时，
可以请一位幼儿先来示范一下，这样的话使孩子们对练习的
要求更明白。


