
2023年春季清仓活动方案设计(优质5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

春季清仓活动方案设计篇一

一、活动主题：我运动，我健康，我快乐

二、活动目的：

为全面推进基础教育，认真贯彻实施《全民健身计划纲要》和
《学校体育工作计划条例》，树立学校教育“健康第一”的
指导思想，不失时机抓好春季锻炼身体的大好时机，不断丰
富我校学生的课外生活，进一步开展学校“阳光体育”活动，
增强学生体质，促进德、智、体全面发展，展现学生朝气蓬
勃的精神风貌，构建团结合作精神的文明校园，特举办本届
春季运动会。

三、活动时间：2018年4月

四、活动地点：学校操场

五、参加对象：任庄小学全体师生 及部分家长

六、组织领导及分工：

总负责人：

总裁判长：



检录员：

发令员：

终点计时裁判员： 立定跳远裁判员： 一分钟跳绳裁判员：
一分钟投篮裁判员： 一分钟仰卧起坐裁判员：

七、活动流程

1、入场：各班主任领队集合，拉开序幕。

2、升国旗。

3、校长致开幕辞。

4、组织开展各项活动

5、颁奖，宣布活动结束。

八、活动要求：

1、各组裁判员、工作人员必须到岗到位，确保比赛顺利进行。

2、带班老师负责班级学生的参赛、组织工作，了解学生的身
体状况，确保学生的健康、安全。

3、体育组将比赛的秩序、组织工作于3月底做好前期准备。

4、体育组配合校委会做好赛场布置、所需器材等筹备工作。
制定好事故的应急处理方案。

5、各班4月初上交各项参赛名单。

九、比赛项目：



个人项目：

3------6年级一分钟仰卧起坐

十、组织形式

（一）一分钟单人跳绳： 1——6年级各选出男女运动员各6
名参加，分男子组和女子组；所选运动员决赛决出冠、亚、
季军。（每人只跳一分钟，中间失败后可续跳）

（二）立定跳远： 1——6年级选出男女运动员各6名参加，
分男子组和女子组；每 人跳三次，记最好成绩，决出冠、亚、
季军。各年级中，每项限报男女各6人，每人限报两项，不得
缺项。

（三）男子一分钟投篮比赛:3------6年级选男子6人参加比
赛，一分钟投篮多者胜，决出冠、亚、季军。（每人只投一
分钟，中间失败后可续投）

（四）一分钟仰卧起坐：3——6年级各选出男女运动员各6名
参加，分男子组和女子组；一分钟内获得的次数取名次。在
年级组中分别取一、二、三名各一名。（每人只做一分钟，
中间失败后可续做）

（五）100米、200米：：3——6年级各选出男女运动员各6名
参加，分男子组和女子组；所选运动员决赛决出冠、亚、季
军。

（六）友谊赛：

拔河（三局两胜制）

学生班级：

一年级（男女各10人）——————二年级（男女各9人）三



年级（男女各10人）——————四年级（男女各9人）五年级
（男女各10人）——————六年级（男女各9人）

组合赛：一六年级——二五年级——三四年级

一六年级为第1组，二五年级为第2组，三四年级为第3组，各
年级各选出5男5女参加比赛，每组10男10女共20人。

赛程为：第一组--------第二组 第一组--------第三组 第
二组---------第三组 胜出的三组再次进行比赛，决出冠亚
军。

教师拔河：任选一班级参与拔河，视情况而定。

十一评选办法

1、个人项目取男、女前三名进行奖励。具体奖项视情况而定。

2、拔河项目为友谊赛，不设奖项。

3、教师所参加班级拔河比赛决赛出一、二、三等奖。 十

二、未尽事宜由组委会解释。

特别注意事项：请各位班主任严把身体健康关，有疾病者不
许参加任何比赛!

春季清仓活动方案设计篇二

最美的祝福送给你

2月22日上午9:00―9:30

彩砖地



1.主持词撰写、主持人培训：xxx 主持人：xxx

2.音响设备：xxx

3.视频、拍照：xxx

4.队形：体育组(按升旗仪式队形，前后方阵间空开点距离)

5.横幅：仲宇科

7. 活动道具准备：

(1)学生：开学典礼前在彩纸上写上一句祝福语，署名，折成
自己喜欢的形状，或者塞入红包。开学典礼时，可以送给自
己班级的同学，或者送给本班任课老师。学生的彩纸和红包
自己准备。请各班主任2月21日前利用校信通或教育app通知
学生每人准备3个祝福。

(2)教师：每位班主任、任课教师(语数外)以班级为单位给所
任教的班级学生送上祝福红包。开学典礼前，教师在彩纸上
写上一句祝福语，署名，塞入红包。教师的彩纸和红包由学
校统一发。

(3)嘻哈猴人偶(2名六年级学生)

8.活动布置、新闻撰写：xxx

1.所有班级学生两路纵队，参加开学典礼暨第一周升旗仪式。

2.主持人上场，宣布活动开始。

1.学生互送祝福：学生将准备好的祝福红包送出。

2.少先队大队委xxx代表全校学生给全校老师送上祝福红包。



3.大队辅导员xxx老师代收红包，并说一句感谢语。

1.班主任老师代表赠红包(俞敏);

2.任课教师代表给学生送祝福红包(吕磊)。

1.校长读送给全校学生的红包祝福语。

2.校长送出红包，五6班xxx同学代表全校同学接收校长的.祝
福红包。

1.学生清点自己收到的红包个数，并拆开祝福红包分享祝福。

2.采访，比比谁得的祝福最多。

采访学生，得到几个红包，说说都是写什么祝福等等。

注：如下雨，开学典礼延期，视天气情况而定。

春季清仓活动方案设计篇三

一、活动口号：我运动，我阳光；我运动，我快乐；我运动，
我健康

二、活动目的：为推动我校体育运动的开展，增强学生体质、
丰富校园文化生活，增强学生参加体育运动的意识；同时，
也为了选拔运动员参加学区运动会。经政教处决定：于2014
年11月6日，举办学校秋季运动会。请各班主任认真作好运动
员的选拔和训练工作，准时组队报名参加。现将有关事宜安
排如下：

三、活动时间：报名时间：2014年11月3日（上交各班各项运
动员名单）



举办时间：2014年11月6日（可视天气而更改）

四、活动地点： 正东小学操场

五、参加对象：全体师生

六、组织机构： 领导小组： 组 长：李荷芳 副组长：李杰
成 员：全体老师

七、比赛项目： 个人项目：

比赛办法：标准动作1分钟内仰卧多少次决定前三名。奖励办
法：按照比赛成绩取前三名。（4）1分钟跳短绳（个人项目）

比赛办法：1分钟内跳的多少决定前三名。奖励办法：按照比
赛成绩取前三名。（5）50米往返跑（个人项目）

比赛办法：个人以短跑跑道一边为起点，全力跑到对面变现
再返回起点，按用时多少取前三名。

奖励办法：按照比赛成绩取前三名。（6）60米短跑（个人项
目）

比赛办法：个人以短跑跑道一边为起点，全力跑到对面，按
用时多少取前三名。

奖励办法：按照比赛成绩取前三名。（7）200米，400
米，800米，1600米

比赛办法：个人以跑一圈为180米计算，按到终点先后取前三
名。奖励办法：按照比赛成绩取前三名。

集体项目：

（1）袋鼠夹纸跳（集体项目）参赛人数：每班4名同学(2男2



女)比赛办法：每个队员用双腿夹住报纸，然后以跳跃方式前
进到达终点，然后将球传给下一名队员，依次接力，至最后
一名队员完成，最先完成的队伍获胜。积分办法：胜利的班
级记5分，未获胜记3分。（2）众人一条心（集体项目）参赛
人数：每班8名同学(4男4女)比赛办法：站在原地排好队，这
时班主任应负责安全，以先到达终点者为获胜。积分办法：
胜利的班级记5分，未获胜记3分。（3）拔河比赛（集体项目）

参赛人数：每队人数为20名。可加任课老师两名，班主任必
须参与（注：在同一组中，低年级人数可多选2名）

比赛办法：听从裁判指挥按时到场，按指定位置整好队，比
赛进行中，不准加人，比赛定为三局两胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。（4）两人三足
（集体项目）

参赛人数：每班8名学生（男女不限）

比赛方法：将学生分成人数相等四队进行，各队内部进行组
合，两人一组合，两人的其中一只脚以绊脚绳绊绑在一起，
在起点处开始出发，以最后一组合完成练习为止，以最短时
间完成练习的队为胜。积分办法：胜利的班级记5分，未获胜
记3分。（5）铁环运送（集体项目）

参赛人数：每班5名学生（男女不限）

比赛方法：在起点处开始出发，班级排队，每人站立一个铁
环，依次传送铁环。以最后一组合完成练习为止，以最短时
间完成练习的队为胜。积分办法：胜利的班级记5分，未获胜
记3分。

（6）接力赛（集体项目）



比赛方法：在起点处开始出发，100米后依次传送接力棒，最
后一人完成为止，以最短时间完成的队为胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

八、录取名次与奖励办法

1、单项比赛：各组单项录取前三名；（可评体育风尚奖六名，
每年级一名）

2、集体比赛：团体奖按积分评出一、二、三名，另设立三个
活动组织奖。

3、奖励办法：单项比赛前三名分别奖励；凡获团体总分前三
名的班级，由学校颁发奖状。

九、其他事宜

1、各项目负责的裁判老师组织比赛项目，并进行记录，将最
后成绩送到统计组；

2、活动期间各班主任负责本班学生安全，严格加强学生管理，
严禁学生违反活动秩序；

3、根据活动需要，各位老师必须做好安排的临时工作，确保
活动顺利进行。

5、运动员必须掌握要领，裁判员要认真负责，有序参加比赛；

6、裁判员按大会要求准时到位，公正准确、严肃认真。运动
员按时参加比赛，比赛后迅速退场。

十、报名办法

本着全面参与的原则，每班每人可参加1-3个单项比赛，可以



兼报集体项目的比赛。

十一、运动会程序：

（一）升国旗、奏国歌。

（二）校长致开幕词。

（三）裁判员代表讲话。

（四）运动员代表讲话。

（五）运动员、裁判员各就各位、比赛开始。

（六）各班组织学生参加比赛。

（七）闭幕式颁奖仪式。（可按需推迟）

春季清仓活动方案设计篇四

白酒在春季走向淡季，各家商户对白酒进量很小，各厂家都
在千方百计对市场进行压货、压量，为后期市场占有率做铺
垫，我公司根据东至市场实际状况，做一次春季促销活动。
与经营户产生互动，创造与经营户交流感情良好时机。

1促销方法、目的。

2.市场盘点。

3.促销具体细则

一、促销方法、目的。

1. 旅游指标，带动压货，要根据进货金额数量核定旅游指标，
进货份额_________元，旅游路线_____________。



2. 东至市场虽然白酒消费量比较大，但由于白酒行业竞争比
较激烈，市场始终是高度处在保和状态，各个商户白酒销售
额度持平，拓展空间几乎为零。因此我们产品在市场占有份
额越大，必须有其它产品份额在减少。

二、市场盘点

了事半功倍的效果，到目前为止，我们有意向参加活动商户
约40多人，商业户30人左右，饮食户10人左右，对我们活动
开展垫定了良好基础，机会是给有准备人设定，我们要抓住
机会，以最快速度抢占市场。

市场调查意向客户分部为，香隅6户、龙泉2户、青山1户、昭
潭2户、泥溪2户、木塔1户、花园1户、官港2户、尧渡2户、
洋湖4户、葛公4户，张溪4户、胜利4户、大渡口2户、东流4
户。

三、促销具体细则

1. 旅游景点设定____________由旅游公司带团队。

2. 进货品种不做限定，不限定商户和饮食户人数。

3. 进货金额设定_____________元为一个旅游指标，用公司
统一收据回款，商户根据自己需要搭配货源，进货时间，公
司送货。

4. 公司根据商户回款额度定人数，不做上限金额和人数限制，
商户根据自已回款额报人数名单、联系电话和身份证复印件。

安徽省陶公酒业有限公司

销售部

2011年3月12日



春季清仓活动方案设计篇五

放飞自我，拥抱春天

春暖花开的春天，是郊外踏青、春游度假的好季节。当您置
身于绿野之中，春风拂面、芳草如茵，阳光和煦、鸟鸣雀跃，
处处充满生机，会使您顿感心旷神怡，精神焕发，备添青春
活力。

为让燕喜堂会员在美好的大自然中开阔心胸，陶冶情操，进
一步健体强身；加强会员之间面对面交流沟通，丰富燕喜堂
会员文化内涵。决定于4月20日组织部分会员踏青活动。

放飞自我，拥抱春天；

通过户外踏青，丰富燕喜堂会员生活，让大家在活动中感知，
在活动中交流学习，在活动中陶冶情操；同时也为了加强燕
喜堂会员之间的友谊，增加燕喜堂会员的忠诚度与粘性，特
举办本次踏青活动。

山东燕喜堂医药连锁有限公司

神州租车公司

燕喜堂部分会员

昆嵛山

4月20日

1、组织方式：时间地点确定后在会员qq群里、微信公共平台、
燕喜堂所有会员进行会员筛选，并通知到会员，并落实参加
人数（约35—40人）。



3、与威海神州租车公司沟通出行车辆事宜，车身张贴本次活
动主题的广告内容；

4、所有参与人员均可得到公司准备的旅游套装组合礼品（毛
巾、香皂、洗头膏、沐浴液等）

8：00集合，集合地点：威海市政府广场；

8：10从威海市政府广场出发；

9：300到达昆嵛山脚下：（预计）；

9：30开始组织大家爬山；

12：30约定集合地点吃午餐；

14：00集合点集合，返回威海

1、每个人必须依照时间安排准时集合，由每个车上带队人员
组织安排。

2、在自由活动期间，自由活动，保管好自己的随身物品以及
自己的人生安全，也不得独自一人离开活动地点。

3、在游玩期间，要注意周边的环境，不可以随地乱扔乱吐，
爱护花草树木，禁止带火上山。

企划部：负责本次活动的拍摄及媒体联系，并负责活动后期
的宣传报道。

文登昆嵛山

地点：文登

路线：威海—昆嵛山—农家乐



推荐理由：

文登昆嵛山，道教主流全真派圣地，横亘烟台、威海两地。
主峰泰礴顶，海拔923米，为半岛东部最高峰。方圆百里，巍
峨耸立，万仞钻天，峰峦绵延，林深谷幽，古木参天，多有
清泉飞瀑，遍布文物古迹。北魏史学家崔鸿在《十六国春秋》
里称昆嵛山为“海上诸山之祖”。昆嵛山为烟台境内最高山，
历来有“仙山之祖”美誉，相传仙女麻姑在此修炼，道成飞
升。这里还是全真教的发祥地，王重阳与其弟子北七真在此
创教布道。山中烟雾缭绕，霞光映照，另有洞天，九龙池九
瀑飞挂，九泉相连，泰礴顶系昆嵛山主峰、胶东极巅，登顶
观，一览众山小，苍海眼底收，不似泰山，胜似泰山。昆嵛
山离威海较近，同时也是登山爱好者的向往之地。登山后山
下就能吃到可口的农家宴，特色餐饮山珍、野菜、海鲜等美
味。

略


