
2023年合作跳短绳教学反思(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

合作跳短绳教学反思篇一

本次青年教师展示课我选定了《并脚跳短绳》这个体育项目，
授课对象为二年级的孩子们。这节公开课有很多不足：

第一、绳操部分时间过长，教师示范部分动作没有足够标准。

第二、课堂练习时间较短。由于绳操时间用了太多的时间，
并且在新授环节语言不够简洁明了，导致学生练习时间较少，
也导致教案设计的小组合作跳绳环节没有进行。

第三、在我让学生创新其他跳绳方法的时候，作为老师的我
没有引导学生去创新，而是让学生自己来，导致孩子对创新
新的跳法积极性不高，课堂气氛也不活跃。

第四、在游戏环节，我设计的游戏为《袋鼠跳跳跳》，二年
级孩子“规则意识”认识不到位，游戏应进行两遍，但由于
整堂课时间把控不到位，游戏只进行了一遍，没有使学生深
刻的理解规则意识。

第五、放松环节本来准备了音乐，但是由于课堂时间把控不
到位不是，放松环节很仓促的就结束啦，也忘记了放音乐，
学生并没有得到充分的放松。

作为一名非体育专业的体育老师，要学习的东西还有很多。
但我认为，凡事不能急于求成，而是一步一个脚印慢慢进步。
通过这次的青年教师展示课，使我在面对学生的时候更加从



容淡定，也使我意识到，作为一名教师，要学习的内容还有
很多很多，我一定会珍惜每次上课的机会，使自己的课堂更
加生动，更加完美。

合作跳短绳教学反思篇二

本课教材是小学体育【水平二】的内容，教师根据学生好动、
模仿能力强，具有一定的创新意识等特点，设计了以花样跳
绳为特色的课时教学，用不同的跳法来引导学生由浅入深、
由简到繁，逐步把花式跳绳的基本方法传授给学生，而且使
学生在学习的基础上发挥自主创新，分组合作创编出各种新
的跳法，培养了学生的创新意识及合作能力。

这节《固定交叉单摇跳》的教学设计，充分考虑到教学策略
这一重要问题，对教学过程中教与学做到有机结合，融为一
体。教师从学生实际出发，为学生提供自主学习活动的空间。
改变原有的教学模式，把新课程理念融入教学之中，将深受
学生喜爱、传统枯燥的跳绳教材游戏化，有意识地挖掘和发
展学生个性，使每个学生在课堂中都能够充分地展示自己，
如：在学会简单花式动作的基础上启发学生大胆创新，模仿
老师的新跳法，适应不同体能学生的需求，小学合作、小组
展示，满足了多数学生的表现欲，让学生有成功感。

教学过程中采用分层次教学的方法，满足不同层次学生的需
求，做到每个学生受益。教师将花式跳绳直观地展示给学生，
结合学生身心特点，分层次教学，使学生能够积极主动地参
与整个教学活动，真正地体现了学生是课堂的小主人。

教学手段设计合理。教学步骤层层深入，复习——新授——
练习——展示，融入个人练、小组练，相互探讨、相互评比，
有利于学生合作学习意识的培养。设计多种游戏（体能大比
拼、看谁花样多、看谁跳的快）活跃课堂气氛，增强了他们
的自主意识。为学生们创造了一个展示的平台，培养了他们
的创新思维能力，张扬了学生的个性，使每位学生都能积极



主动地参与学习与活动。

本次课还有待改进的地方，如：学生课堂常规不好，集合速
度慢、队列纪律差，注意力不够集中。当然，跳绳是一种耗
体能的运动，水平二阶段的学生各项身体素质指标还未发育
完全，进行花式跳绳体能跟不上，造成动作僵硬、变形，也
属正常现象。在进行教学时，要注意学生身体、生理的实际
情况，改进教学方法，消除学生厌学情绪，从而收到更好效
果。

合作跳短绳教学反思篇三

跳短绳是发展跳跃能力的传统性运动项目。在教学中如何调
动学生学习的积极性是我首先要突破的难点。为此我在开始
部分和准备部分中设计了一些训练游戏。提高他们参加体育
活动的积极性、注意力。教师又在训练中赋予适时的点评、
鼓励，学生表现出了很高的学习积极性。

教学过程中从握绳、徒手转动手腕、双手握绳甩动、徒手跳
甩、一直到双手握绳试跳，孩子们始终保持着高昂的斗志，
而且学习兴趣越来越浓厚，学练积极性也是越来越高，自然，
教学效果也是比较理想的。

练习过程中，一些基础好的学生很快就完成老师布置的任务，
为了保持学生的练习兴趣，一方面，引导学生学习花样跳绳，
一方面，让学生当小老师教不会的同学。每当发现学生微小
的进步，我都会不失时机地给予表扬，有时做出惊呀的表情，
有时有意输给学生，在我的激发和鼓励下，学生对跳绳充满
了兴趣，学生只要一见到我，就拿着跳绳跑到我跟前，让我
数数，面对学生的进步，我深感成功的快乐。

热身和放松阶段让音乐教学渗透于体育教学之中，让学生跳
舞，调节身心，陶冶情操，恢复身心，师生来一段舞蹈让学
生沉静在课尽趣浓的感觉之中。



一节课下来，学生们的收获很大，而我的收获更大。在这节
课中我的优点是：

1、教态自然亲切，注意了教法的运用，注意了以学生学习为
主体，注意了在练习中自己找寻方法与教师提示相结合。

2、教学目标较清楚，围绕教学目标学生的语言表达能力、意
志品质、合作意识、自信心、身体的灵活性等方面都得到了
锻炼。

3、课程环节清楚，基本完成了教学任务。本节课的教学也使
我找到了自身的不足：

1、作为一名体育教师，专业知识的学习由为紧迫。如：教学
方法、游戏方法、训练形式等。

2、在学生的训练中，如何梯进式练习，如何有针对性指导及
指导方法的多样性。

3、对实际教学的预测性备课经验不足。

总之作为一名教师，如何备好一节课，如何上好一节课将是
我今后工作的重点和难点。我会把反思作为突破口时刻督促
自己改进、学习。通过反省，我以后应该在教学中多下功夫，
多创新，象我的热身操和放松操那样新颖，才会吸引学生的
注意力，真正达到在体育课中想练结合，乱中有序及创新的
效果。

合作跳短绳教学反思篇四

周一上午，市教研室来我校检查工作，体育学科教研员葛老
师与我们共同进行了一次集体备课。第三节课由我讲了一节
一年级《跳短绳》的常态课。



跳绳是国家学生体质健康检测的一项重要内容，对于一年级
刚刚入学的学生来说，如果想达到检测标准是非常难的一件
事情。为了提高学生的跳绳能力，我提前把《跳短绳》的学
习内容安排在了一年级的教学进度中。从本次课的教学过程
和教学效果来看还是可以的，但是从许多细小的环节中还存
在许多的问题需要改进：

1、低年级学生注意力集中时间较短，在加上室外课的干扰较
大，所以学生的学习状态很难掌控，如果采用情景教学的方
法可能更能够吸引学生。

2、在教学过程中课堂组织能力有待提高，可以采取代币奖励
的方法鼓励学生积极参与课堂活动，引起学生的学习兴趣。

3、在教学过程中由于孩子们的年级较小，认知能力较低，应
采取精讲多练，让他们多模仿的方式组织练习。先让他们将
跳绳动作在头脑中形成动作表象，然后在逐步的提高难度，
为以后的学习打下基础。

合作跳短绳教学反思篇五

跳短绳是发展跳跃能力的传统性运动项目。在教学中如何调
动学生学习的积极性是我首先要突破的'难点。为此我在开始
部分和准备部分中设计了一些训练游戏。提高他们参加体育
活动的积极性、注意力。教师又在训练中赋予适时的点评、
鼓励，学生表现出了很高的学习积极性。

教学过程中从握绳、徒手转动手腕、双手握绳甩动、徒手跳
甩、一直到双手握绳试跳，孩子们始终保持着高昂的斗志，
而且学习兴趣越来越浓厚，学练积极性也是越来越高，自然，
教学效果也是比较理想的。

练习过程中，一些基础好的学生很快就完成老师布置的任务，
为了保持学生的练习兴趣，一方面，引导学生学习花样跳绳，



一方面，让学生当小老师教不会的同学。每当发现学生微小
的进步，我都会不失时机地给予表扬，有时做出惊呀的表情，
有时有意输给学生，在我的激发和鼓励下，学生对跳绳充满
了兴趣，学生只要一见到我，就拿着跳绳跑到我跟前，让我
数数，面对学生的进步，我深感成功的快乐。

热身和放松阶段让音乐教学渗透于体育教学之中，让学生跳
舞，调节身心，陶冶情操，恢复身心，师生来一段舞蹈让学
生沉静在课尽趣浓的感觉之中。

一节课下来，学生们的收获很大，而我的收获更大。在这节
课中我的优点是：

1、教态自然亲切，注意了教法的运用，注意了以学生学习为
主体，注意了在练习中自己找寻方法与教师提示相结合。

2、教学目标较清楚，围绕教学目标学生的语言表达能力、意
志品质、合作意识、自信心、身体的灵活性等方面都得到了
锻炼。

3、课程环节清楚，基本完成了教学任务。本节课的教学也使
我找到了自身的不足：

1、作为一名体育教师，专业知识的学习由为紧迫。如：教学
方法、游戏方法、训练形式等。

2、在学生的训练中，如何梯进式练习，如何有针对性指导及
指导方法的多样性。

3、对实际教学的预测性备课经验不足。

总之作为一名教师，如何备好一节课，如何上好一节课将是
我今后工作的重点和难点。我会把反思作为突破口时刻督促
自己改进、学习。通过反省，我以后应该在教学中多下功夫，



多创新，象我的热身操和放松操那样新颖，才会吸引学生的
注意力，真正达到在体育课中想练结合，乱中有序及创新的
效果。

合作跳短绳教学反思篇六

跳绳是很好的锻炼项目，在教学中如何调动学生学习的积极
性是我首先要突破的难点。为此我在开始部分和准备部分中
设计了一些诱导练习。提高他们参加体育活动的积极性、注
意力。

教学过程中从握绳、徒手转动手腕、双手握绳甩动、徒手跳
甩、一直到双手握绳试跳，孩子们始终保持着高昂的斗志，
而且学习兴趣越来越浓厚，学练积极性也是越来越高，自然，
教学效果也是比较理想的。练习过程中，一些基础好的学生
很快就完成老师布置的任务，为了保持学生的练习兴趣，一
方面，引导学生学习花样跳绳，一方面，让学生当小老师教
不会的同学。每当发现学生微小的进步，我都会不失时机地
给予表扬，有时做出惊呀的表情，有时有意输给学生，在我
的激发和鼓励下，学生对跳绳充满了兴趣，面对学生的进步，
我深感成功的快乐。

本节课的教学也使我找到了自身的不足：

1、作为一名体育教师，专业知识的学习由为紧迫。如：教学
方法、游戏方法、训练形式等。

2、在学生的训练中，如何梯进式练习，如何有针对性指导及
指导方法的多样性。

3、对实际教学的预测性备课经验不足。因此，在今后的教学
中，我将不断总结经验、学习知识，成为一名优秀的体育教
师。



合作跳短绳教学反思篇七

跳绳项目是孩子们成长运动中不不可少的一项活动，不管是
在学校还是在生活中经常看到孩子们在跳绳，跳的好与坏暂
且不说，就是这根小小的跳绳能带给孩子们无尽的快乐。值
得我们去探究，去完善跳绳的方法。

我校根据学校实际情况开展了以“跳绳”为主特色体育项目。
全校一到六年级班班有跳绳，每位学生至少掌握了两种以上
的跳绳方法。在课间、午间休息时，到处都能看到孩子们跳
绳的身影。看到孩子们开心的笑容，是那么的幸福可爱，深
深地触动了我，今后的体育教学应怎样上跳绳课，是按教材
内容授课？还是不断的创新跳绳的新跳法？思前想后我决定
一定要深挖跳绳这项目。

新的跳法，自由结伴注意安全，开始练习。话音刚落学生们
活跃起来了，快速的找到伙伴开始练习，看到学习氛围有活
跃起来了，我想我的目的达到了，学生的想象力超出了我的
想象范围，不一会儿有的学生把握叫过去，老师，看我们两
个跳的怎么样，我说好啊，能不能让全班的学生欣赏你们新
的跳法？学生愉快的答应了，我立刻鸣笛把全班学生召集过
来，看他们表演，看完后很多学生说：老师我们也会几种新
的跳法，我说：你们敢不敢也展示下？“敢”一个一个来，
于是在我的鼓励下，好几种新的跳法出来了，铃声这时想起
来了，很多孩子还在喊“老师看完我们的在下课好吗？老师
下节课一定先让你们展示，看看下节课谁是我们班的创新大
王。

课后我反思了下，不是学生不爱玩，是我们扼杀了学生的想
象空间。是我们教育者没有尽到义务。今后教学中还要不到
的总结经验，不断的完善自我。


