
家读书感悟(大全9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

家读书感悟篇一

“书是人类进步的阶梯。”这句话是高尔基的名言。我觉得
说的一点不错。一本好书，可以给予人类人类更多，更丰富
的知识，可以多方面的为人类的心灵打造更多完善彻底的美
丽形象。使许多人陆陆续续的攀登上文学的高峰，成为万人
之上的龙头佼佼者。

很多人都说，书是人们学习的最佳途径。是的，书中有着学
校里学不到的知识，有你从未接触过的精彩世界，有着人人
口中颂扬的无畏精神。在我的眼里，书是一块“膏药”。它
会吸取我的烦恼，激化一切不该存在的烦恼。读书则是一种
习惯，一种人人都应该有的习惯。读书有一种无穷的力量，
使我在文学的殿堂中不停地奔跑，这种力量给予了我无限的
动力，一点一点的侵蚀着我，控制着我奔向，或者说“光速
似得飞了过去”更形象，下一扇们，就这样，被我强大的力
量打开了。正是读书，我童年的生活才得以更加有趣。

“读书使人明智，读书使人聪慧。”这是培养阅读的阐诉。
每一本书都有属于自己的特点与优点。我们在读书的前提，
也要思考这本书的价值与意义，因为“该读”与“不该读”
会造成两个不同的结果。一本好书可以使人情感深华，增加
情趣，丰富了知识，在知识的天空遨游，将人带入“彩虹之
巅”;而一本不良书籍。只能使人生存在恶劣的环境中，徘徊
于颤颤巍巍的山顶碎石边儿，稍有不慎，便会永远的沉睡在



峡谷之中。

家读书感悟篇二

圆读书梦是一个致力于推广阅读的公益组织，旨在通过书籍
传递知识，打破知识壁垒，让更多人享受阅读的乐趣。我从
大学时期就开始关注圆读书梦的活动，很快便成为他们的忠
实读者。我对阅读充满热爱，平时工作结束后，我总会花时
间阅读一些书籍，这不仅有助于提高自身素养，还能丰富我
生活的内涵。

第二段：参加圆读书梦俱乐部的收获

由于对圆读书梦活动的热爱和感兴趣，我报名参加了圆读书
梦俱乐部，该俱乐部每月会组织一次读书分享，并分享一本
主题相关的书籍，经过与不同背景的读者交流，我们互相分
享阅读心得，提高自己的思考能力和逻辑表达能力。在圆读
书梦的帮助下，我结识了一些志同道合的读者，从而拓宽了
自己的朋友圈。

第三段：读书对我的影响

阅读不仅帮助我拓宽了知识面、增强了情感世界，更让我逐
渐发现了自己的兴趣和个性，让我了解到很多未曾接触过的
领域。在读书过程中，经常会遇到不同的人物、环境、情感，
而这些都给我带来了很多感悟和思考。读书不仅是一种知识
的获取，更是一种心境的感悟。它让我逐渐成为一个更深入
的思考者，让我学会从不同角度去思考问题。

第四段：提倡读书的意义

读书是一种对自己和对社会的负责。在当下的社会中，我们
需要有更宽广更手段更深入的思考和认知方式，以更好地适



应快速变化的社会发展。阅读对我们来说很重要，因为它不
仅使我们拓宽自己的思路，同时也丰富了我们的生活和精神
世界。读书是一项自我提高和培养自我性格的过程，在人生
的不同阶段都有着不同的影响。

第五段：圆读书梦的未来展望

圆读书梦是一个旨在推广阅读和传输知识的公益组织。它阐
扬了如何从阅读中获得快乐、获得智力和洞悉。同时，也传
递了人与社会之间的相互关系，获得和领会他们的审美、思
维方式和观念，让你开拓了眼界和厚植了个人性格和人生智
慧。希望圆读书梦能够继续为更多的人带来阅读的魅力，以
促进全社会的文化素质和道德观的提高。

家读书感悟篇三

工作读书是大多数人生活中不可或缺的两个方面，通过工作
可以学习实践，通过读书可以汲取知识。工作读书心得体会
感悟对于个人的成长和发展至关重要。在我的工作读书经历
中，我获得了许多宝贵的体会和感悟，下面是我对此的总结
和思考。

第一段：工作与读书的结合

工作是人们实践技能和获得经验的重要途径，而读书则是汲
取知识和提升自我能力的重要方式。在我看来，工作与读书
应该是相辅相成的关系。通过工作，我有机会将书本上学到
的理论知识应用到实际问题中，并且发现理论知识在实践中
的局限性和不足之处。而通过读书，我可以不断学习和积累
新的理论知识，进一步提高我的工作能力。工作和读书相辅
相成，使我能够更全面地发展自己。

第二段：工作读书的交替与平衡



在工作和读书两个方面，我逐渐认识到要适度交替，平衡二
者的关系。工作的压力和忙碌常常使我无法抽出时间读书，
而读书的熏陶和启迪又让我不敢忽视。因此，我逐渐学会在
工作之余合理安排时间读书。例如，我在通勤和午休时间充
分利用碎片化时间读书，同时利用周末和假期抽出一些连续
时间阅读。通过适度交替和平衡，我能够在工作与读书之间
找到一个更好的结合点，既增加了自己的阅读时间，又不耽
误工作。

第三段：工作与读书的相互促进

工作和读书的相互促进是我感受到的最大收获之一。通过工
作，我从实践中感受到了很多读书中没有涉及的问题和挑战，
这使我对读书中的理论知识有了更深刻的理解和领悟。同时，
读书也为我的工作提供了新的思路和解决问题的方法。例如，
我在读书中掌握到了一些领导力的理论和实践经验，这些知
识在我的工作中帮助我成为一个更好的团队领导者。工作和
读书相互促进，使我能够在工作中应用所学，同时也通过读
书进行反思和理论修正。

第四段：工作读书的心态调适

在工作读书过程中，我也体悟到了保持良好的心态和积极的
情绪对于学习与发展的重要性。工作和读书都不是一蹴而就
的过程，其中都存在着一些困难和挫折。但是，只要我们能
够坚持，并保持良好的心态，就一定能够克服困难并取得更
好的结果。在学习上，我学会了调整自己的学习方法和思维
方式，学会了接受和利用他人的建议和批评，从而更好地进
步。在工作上，我也学会了放松自己的心态，面对工作中的
压力和挑战。保持良好的心态和积极的情绪，是我工作读书
过程中的重要心得体会。

第五段：工作读书的重要性和启示



工作读书心得体会感悟让我深刻意识到工作和读书对于个人
发展的重要性和价值。通过工作，我们可以实践所学，锻炼
能力，积累经验，提高工作能力。通过读书，我们可以扩展
视野，拓宽思维，获取新知识，提高综合素质。工作和读书
的结合，让我们能够更全面地发展自己，更好地面对挑战和
机遇。因此，我将更加珍惜和利用工作读书的机会，不断提
升自己的职业素养和学习能力。

工作读书心得体会感悟对于个人的成长和发展具有重要的意
义。通过工作与读书的结合、交替与平衡、相互促进、心态
调适，我们可以不断提高自己的能力、相互促进，同时也可
以学会处理工作和读书所带来的困难和挑战。工作读书的过
程并不简单，但它能够让我们更好地认识自我、提高自我、
发展自我。因此，我深信工作读书心得体会感悟是我们成长
的重要来源和助力。

家读书感悟篇四

1、知识就像沙下的泉水，挖得越深，越清澈。

2、不要读太多，但要多思考，这样的阅读让我受益匪浅。

3、书籍是人类进步的阶梯，是人生的伴侣，是最真诚的朋友。

4、速度是阅读中的第一大病，功夫在绵密中不间断，没有速
度。

5、勤勉是幸运的右手，节俭是幸运的左手。

6、读书是容易的，思考是困难的，但是没有思考是没有用的。

7、善于思考，善于提问，善于行动，结果往往是巨大而迅速
的。



8、给出一个大纲和一万双眼睛，解决一卷书和许多章节。

9、好高骛远的人不会有什么收获，努力学习的人不会有什么
收获。

10、学习就像一把钻子，要挖出知识的深井。要像钥匙一样
打开怀疑的大门。

11、学很多东西的窍门不是一次学很多。

12、没有阅读就没有理解。要当州长，就得读历史。

家读书感悟篇五

暑假里，我读了著名的动物小说大王沈石溪写的生死传奇
《第七条猎狗》，作者把这里面每一个故事都写的令人紧张、
快乐、感动。

这本书描写了三种动物：狗、狼、豺。通过作者描写的三种
动物三种不同的故事，让我知道了狼的凶猛和勇敢;狗的忠诚
和温顺;豺的残忍和卑劣。

其中，令我最感动的是《暮色》这个故事。这个故事讲了埃
蒂斯红豺群在风雪弥漫的草原上已经三天没有进食了，无意
中它们发现了一个野猪窝，可洞口太小了，豺群无法进去，
无奈之下，豺王索坨只好决定选一只最衰老的豺当苦豺，可
先在只有两个选择：一、老公豺达曼洪，二、是它的亲生豺
娘。

索坨不愿自己的亲生豺娘去当苦豺，便把目光移向别的老豺。
可是由于豺群的逼迫，索坨只好让自己的亲生豺娘去当苦豺，
但索坨决定代替豺娘，读书笔记可当豺娘看到自己的儿子还
是有孝心的，便撞开索坨，头也不回的进了野猪洞，经过一
番激烈的搏斗，全身伤痕累累的豺娘把老母猪拖了出来，豺



群终于饱餐了一顿。

这个故事告诉了我们一个至尊王者竟然愿意用自己的生命来
延长一个生命快到头的“人”。所以动物之间也有感情，甚
至比人类的感情还要深。

往往成就了许多人，而反之也毁了许多人。彼此之间，最基
本的就是信任，没有了信任，那朋友之间不会有友谊，恋人
之间不会有爱情。就算是人和动物也有彼此的信任，尽管语
言不通，但有了信任，一切问题都不再是问题。在生活中，
对待朋友多一份信任，他也会信任你，如果连这小小的信任
都打不到，那何谈以后的百年大计。信任是互相的，但她不
求回报，信任是基本的，但她也是最重要的。相信我，多一
份信任，世间就多一份美好。

家读书感悟篇六

随着社会的发展，工作和读书成为了现代人生活中不可或缺
的一部分。工作带给我们经济上的满足，而读书则带给我们
精神上的满足。工作和读书不仅让我们积累知识和经验，还
能够打破我们的思维定势，开阔我们的视野。工作读书所带
来的心得体会和感悟不仅对于个人的职业发展有着重要的意
义，也对于个人的成长与人生意义有着深远的影响。

首先，工作是一种实践，读书是一种积累。在工作中不断积
累经验，我们可以感受到实践所带来的成就感和满足感。然
而单纯地依靠工作经验是远远不够的，这时候我们就需要读
书来帮助我们打破局限。读书可以让我们站在前人的肩膀上，
积累他们的经验和智慧。通过读书，我们可以更加深入地理
解问题的本质，从而提高工作的效率和质量。工作和读书二
者相辅相成，只有二者的结合才能带来最好的效果。

其次，工作和读书都需要持之以恒的坚持。无论是工作还是
读书，都需要我们付出时间和精力。工作需要我们每天投入



大量的时间去完成任务，而读书则需要我们抽出闲暇时间去
阅读书籍。然而，我们不仅需要付出时间，还需要保持坚持。
工作中的坚持能力可以让我们克服困难和挫折，努力达成目
标。而在读书中，坚持则能够让我们不断积累知识，扩展自
己的视野。只有坚持不懈地去追求，才能收获到真正的成果。

再次，工作和读书都需要我们学会思考。工作中常常会遇到
各种问题和挑战，需要我们灵活应对。而在读书中，我们也
需要思考书中的内容与自身的实际应用结合。通过思考，我
们可以提高问题的解决能力和创新能力。同时，思考也是对
于工作和读书进行反思，总结经验教训的重要手段。通过不
断地思考，我们可以不断提高自己的工作能力和学习能力。

最后，工作和读书都需要我们保持谦逊和开放的心态。工作
中，我们要学会虚心请教他人，接受他人的建议和指导。没
有谦逊的心态，工作中我们很难成就一番事业。读书中，我
们也需要保持开放的心态去接纳不同的观点和思维方式。只
有接受不同的见解，我们才能够真正拓宽自己的视野，并且
在工作中做出更好的决策。

总之，工作和读书是相互促进、相辅相成的过程。通过工作
和读书，我们不仅能够积累知识和经验，还能够提高自己的
能力和水平。在工作读书的过程中，我们需要坚持不懈、学
会思考，并保持谦逊和开放的心态。只有这样，我们才能够
在事业与个人成长中取得更大的进步和更深的感悟。

家读书感悟篇七

法国著名哲学家伏尔泰曾经说过：“当我第一遍读一本好书
的时候，我仿佛觉得找到了一个朋友；当我再一次读这本书
的时候，仿佛又和老朋友重逢。”与书为伴，就象跟许多高
尚的人在一起。读一本好书，是一次难忘的经历，更是一次
心灵的洗涤。



读书，让我明白了爱的含义。

爱很平凡，也许正是因为这份平凡，让人不由地生出几分敬
意。我们总在寻找感天动地的爱，却常常忽略了平凡的爱。
当我们狼吞虎咽地吃着家人为我们精心制作的美味的时候，
当我们穿着家人为我们洗熨的衣服清爽出门的时候，当我们
躺在家人亲手整理的清香舒适的床上酣睡的时候……我们是
多么的幸福！而此刻，亲人们也是幸福的，因为我们快乐，
所以他们就快乐。这，就是爱，爱就存在这无尽的关怀中。
当我们尽力去做一些家务，这也是爱，爱就在我们的感恩中。
爱，有物质的，让被爱者享受生活；爱，也有精神的，让被
爱者心灵熨贴。为了给爱着的人一个惊喜，许多人用贵重的
物品，其实对于家人来说爱就是一份发自内心的真情流露。

己穿旧衣服，也要让我们穿上漂亮的新衣服……也许你会认
为这很平凡，但仔细一想你便知道几十年如一日是多么地难！
我曾经听过这样一个故事：“一个小孩在家里的窗台上玩耍，
不小心坠下了楼。恰好回家的母亲看到后像箭一般冲过去，
用双手接住了他，小孩毫发无伤，母亲却因此严重骨折。那
一刻，母亲飞奔的速度匪异所思，简直超越了人类的极
限！”是什么让母亲拥有如此神奇的能力？是爱，是无私、
伟大的爱，创造了奇迹！

也许大部分时候，平凡与伟大会互相矛盾。而在爱中，却那
么和谐。是爱在创造奇迹，一个平凡与伟大的奇迹！

除此之外，书还教会了我自信。因为成功的第一步就是相信
自己，从而展现自己，推销自己走向成功！既然决定了，就
去做，不要在意别人的看法。书也教会了我宽容，我们要把
自己的长处最小化，缺点最大化；把别人的长处最大化，缺
点最小化。取人之长补已之短，不断地完善自己。

同学们，读书吧！因为生活需要一些感动；心弦，需要爱与
智慧的手指来拨动。被打动的心会柔软起来，品格也就在柔



软的心田里得以塑造！同学们，读书吧！少壮不努力，老大
徒伤悲！同学们，读书吧！让我们一起与书为伴，拥抱明天。

家读书感悟篇八

书籍是人类进步的阶梯。书，是知识的源泉，取之不尽，用
之不竭。书，是指路明灯，永不熄灭。读书能陶冶人的心灵，
就如同锻炼身体一般。

我读了《钢铁是怎样炼成的》，明白了做任何事情都要有坚
强的意志，不要知难而退，而要知难而上；我读了《西游
记》，明白了做事要坚持不懈；我读了《心灵牧场》，它陶
冶我的情操使我成为一个重感情的人；我读了《雷锋日记》，
明白了雷锋就是这样“自己活着，是为了使别人生活得更加
完美。”

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。我只要坚持不懈地读书，
一步一个脚印，踏踏实实地学习，就能到达光辉的顶点。聚
金文学tsjujin。

家读书感悟篇九

1.《红楼梦》传递的不是颓废消极的情绪，而是让我们要记
住曾经的美好：青春岁月，诗词歌赋，良辰美景，快乐相聚，
纯真亲情……这就是它经典永流传的魅力所在！

2.读书给我的体验就是学到了很多专业知识，使我的想法比
以前更多，更加睿智了。我会把自己所学的专业知识运用起
来，本人喜欢写东西，这时候读的东西就派上用场了。

3.我喜欢《飞鸟集》,因为这里的每一首诗，每一句话，短小
而精悍。甚至比《论语》还要简洁。而且每一句构思奇妙，
意蕴耐人寻味，韵律优美流畅。都在揭示人生的真谛。



4.《战争与和平》读后感：战争是这个美丽的“小可爱”最
可怕的怪兽，它无情、凶残，它可以使我们的家庭破碎。它
可以任意毁灭一切美好，使花草树木枯萎，使整片地球从一
片生机勃勃到荒无人烟，到寸草不生！生命只有一次，我们
渴望和平。让和平信鸽飞往整个大地！

5.小王子读后感：我非常喜欢这本书，因为读了这本书，我
懂得了很多做人、做事的道理。也知道大人也会做很多蠢事，
他们做的事也不一定是对的。从这本书中我还懂得了一个最
重要的道理：孩子在长大的过程中永远要保持一颗纯净的心
灵，才能找到我们真正追求的东西。

6.小王子读后感：我从小王子身上学到了一件事，真正重要
的东西，眼睛是看不见的。真正重要的东西是要用心去看，
才能发现内在的美！

7.书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。书是人类智慧的结晶，
书是人们的良师益友，读书可以改变人生,读书更可以感悟人
生的真谛。

8.读了《五子登科》让我体会到，生养孩子却不好好教育孩
子做人做事，这就是父亲的过错。同样，如果教育学生却要
求不严格，这就是因为老师懒惰，没有责任心。

9.我觉得读书可以让我增加知识，并且丰富我的阅历同时也
开阔了我的眼界，读书让我看到了平常所不能看到的东西和
事物。

10.读了《温公警枕》让我体会到，玉石从矿山里开采出来，
不经过打磨或雕刻就不能成为有用的器皿。人不学习就不懂
得人情、礼仪、道德，就不明白这人的道理。

11.读了骆驼祥子这本书，我明白了，做人一定要脚踏实地，
不要被眼前的利益熏昏了头，世界上没有免费的晚餐，任何



事情都是要靠努力换来的。我们不能被生活奴役，我们一定
要活出自我！

12.小王子读后感：读了这本书，我懂得了很多做人的道理，
也知道原来大人们也有做错事的时候。大人们不一定什么都
对，就像妈妈说的那样，我们孩子在长大的过程中永远要保
持一颗纯净的心灵，这样才能找到我们内心真正追寻的东西，
比如：友谊。

13.泰戈尔诗集里的语言，是世间最和谐，最美妙的音乐。它
里的每一首诗，都是一件精美的艺术，都蕴涵着深刻的哲理。

14.《红楼梦》是我国四大名著之一，我读完它感触颇深。它
讽刺了我国古代封建恶势力独霸一方的丑态与它最终将会走
向灭亡的必然命运。

15.《飞鸟集》出自印度诗人泰戈尔的笔下。读他的诗,我感
受到的是一种在俗世中脱胎换骨的超然,庆幸自己在喧闹的城
市中寻找到一角宁静。飞鸟带给我的,是一场心灵的洗礼,是
一种爱与美交织的智慧,是一个真实而清新亮丽的梦。

16.读书的收获在家里我爱看一些课外书，他丰富了我的知识，
让我感到了很多快乐，从中也懂得了很多道理。

17.《西游记》读后感:在成功的路上并不是一帆风顺的，需
要坚定的信念，坚持不懈的勇气，坚韧不拔的毅力，一双辨
别善恶的眼睛，才能成功，有付出才有收获。

18.我读了《红楼梦》后就非常佩服曹雪芹，他写出这么好的
作品来，能把里面的'人物写得栩栩如生，说明他的写作功底
十分深厚，里面的人物个个好像站在我的眼前，同我说话似
的，让我跟他们共同欢笑，共同悲伤，共同成长。我要学习
他的写作的方法，把写文章的基本功打扎实，提高自己的写
作水平。



19.书,陶冶了我的性情;书,丰富了我的知识;书,开阔了我的
视野;书,给予了我人生的启迪.以书相伴,人生就会有大不同.
生活可以清贫,但不可以无书.

20.我看了《红楼梦》以后懂得了许多道理，我很佩服曹雪芹，
他可以写出这么好的作品，把里面的人物写得那么栩栩如生，
好像就站在我面前。我要向他学习，练好作文基本功，提高
自己的写作水平！

21.读完《红楼梦》让我见识了人间的美与丑、善与恶，让我
懂得人们之间并不只有美好的事物，也有肮脏与丑陋的灵魂。

22.小王子读后感：通过读这本书，我懂得了做人要做一个谦
虚诚实的人，不要象玫瑰花那样骄傲，做什么事情都要让别
人帮忙，自己不去努力做事，最后一事无成。

23.读了《孔融让梨》让我体会到，做人首先要孝敬父母，敬
爱兄长;其次是多见识天下事理。要懂得计算计量，认读文字
文章。这样从一到十，从十到百，从百到千，打好基础后，
才能学习更深奥的道理。

24.稻草人描写的是一个稻草人对自己所见伤心事不能施以援
手而伤心落寞。赞美了稻草人的助人为乐，尽职守则的精神。
读后我仿佛成了那个稻草人，心里酸酸的。稻草人是叶圣陶
爷爷挥起大笔写下来的佳作。这本书给了我许多收获：它使
我明白做人要有一颗善良的心，学会助人为乐的精神，为人
们无私的奉献。

25.小王子是个充满哲理的童话，充满忧郁，淡淡的哀愁，读
起来让人回味无穷！它使我懂得了：我们只有用心才能看清
楚，本质的东西肉眼是看不到的。为某些事物失去的时间，
使它如此重要，你将永远负有责任，直到他消失、离去。

26.小王子读后感：这本书让我明白了一个道理：有些事物，



只用眼睛看是看不透的，要用心去体会，才能领悟出正确的
道理来。

27.很多时候我们读不进去，不想读，多数是没有找对书。倘
若你真喜欢上了一本书，你就少了很多理由不去看它。哪怕
你吃饭、蹲厕所，你都想抱着它看，睡前看，早上起床也要
看看。这就是喜欢一本书的魔力，就像打游戏一样。

28.课堂的书让我学习，让我思考，课外的书让我了解，让我
思考。好的书犹如一叶轻舟，载着我在知识的海洋里遨游。
读书能陶冶情操，心旷神怡。养成读书的好习惯，让人心绪
平稳，难过时读书，忘却悲伤，立志再战，高兴时读书，举
止淡定。

29.十八世纪上半叶中国封建社会末期社会生活，将其攫取、
裁剪，再加以创造，《红楼梦》这幅画卷就这样展现在我们
眼前。一经问世就成为“中国小说文学难以征服的顶峰”，
是当之无愧的经典之作。

30.《活着》是作者余华的代表作之一，讲述了福贵的一生，
福贵的一生虽然艰苦，而且悲惨，但富贵一直坚强努力的活
着，就像书中所写，无论如何，请你务必努力地，乐观地，
简单地活着。


