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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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尊敬的老师：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。校工会向全校
老师发出倡议——“构建无烟校园”！让我们一起行动，让
教室、宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，学习资料大全让烟蒂、
烟盒在校园销声匿迹。

众所周知，吸烟正严重危害着人类的健康，一支小小的香烟
竟含有4000多种化合物，其中主要有焦油、尼古丁和一氧化
碳等有害物质，可使吸烟者患上肺癌和其他多种疾病。吸烟
也是引发火灾的重要原因，因吸烟夺去无数宝贵生命的事例
频频发生，造成了无数的悲剧，这不得不令我们深刻反思传
统的旧观念正随着时代的发展而逐渐淡出我们的生活。昔
日“吸烟”的种种得意之举都已被崇尚文明、追求健康的现
代人所摒弃，“吸烟是交际的重要手段”、“饭后一支烟赛
过活神仙”等正在远离我们的世界，并终将被拒之于健康的
门外。

学校是健康场所，是我们健康成长的摇篮，我校是“国家重
点建设示范性职业学校”、“全国职业教育先进集
体”、“全国教育系统先进单位”、我们应该坚决摒弃吸烟
这种不文明行为！为此，我们向全校教师发出以下倡议：

一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，在



有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡
互不敬烟。

三、老师在教学区、校园内等公共场所、学生面前不吸烟，
做戒烟先锋。

四、老师们带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。

五、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。

六、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。

尊敬的老师们，请响应我们的倡议，为了自己和身边老师、
同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环
境，让我们远离烟草，做爱护健康、节制吸烟的健康公民，
为了争创良好的校风和学风，营造健康、文明、和谐的校园
环境，我们一起努力！

倡议人：

20xx年x月x日
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为净化办公区域空气卫生环境，保障员工长期工作的身心健
康，维护公司办公工作的良好形象和正常工作秩序，营造良
好工作氛围。公司领导特别做出指示要求，从2013年07月08
日起，严禁在办公室内吸烟(专用吸烟间、卫生间、小会议室、
单独办公间除外)，违者第一次办公室管理者对其采取没收香
烟和打火机的处理，第二次将对其没收香烟和打火机外，并
将全司通报批评，对于屡教不改不听劝阻、严重影响到他人
的身心健康和正常工作秩序者，将直接报告冯总处理。



望各位同仁自觉遵守公共办公秩序和环境卫生，共同营造良
好工作氛围！

特此通知！

______公司办公室

20___年____月____日
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

学校是一个健康场所，是我们健康成长的摇篮。为树立和展
现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创
造文明、洁净、优美的校园环境。根据教育部关于在全国各
级各类学校禁烟的要求，学校现向我校全体师生发出倡
议—“构建无烟校园，我们共同行动！”

我们在此向全校师生发出如下倡议：

1、遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

3、老师不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，并
带头戒烟，做戒烟先锋；学生不在寝室、校园抽烟，自觉远
离烟草，争做文明学生。

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。



5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

老师，同学们，为了自己和身边老师、同学的身体健康，为
了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积极响应
我们的倡议，远离烟草、珍爱生命。

倡议人：

20__年__月__日
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烟，旧称鸦片，100年前鸦片从英国带来，是从一种植物提出
来的，毒瘾极强，使当时朽木不可雕也的清政府火上浇
油。200万烟民都变得面黄肌瘦，几十万军队瞬间没了战斗力，
一批批白银流入洋人的腰包，使中国成为“烟民国”。烟啊，
是多么无情，它拆散了人们的家庭，污染了人们的身心。

虽然现在到处禁烟，到处宣传，但中国仍有3.5亿烟民，多年
位居世界第一。每年仅我国就有好几百万人死于肺病，红润
的肺部变成白棉絮状。为了宣传戒烟，就先说说我是如何让
身边人从戒烟的吧！

记忆中叔叔特别爱抽烟，一天三包烟，身上便有股浓浓的烟
味，叔叔还时不时咳嗽几声。俗话说，“兵败如山倒，祛病
如抽丝。”家里人曾多次劝告叔叔不要抽烟，抽烟对身体不
好。但固执的叔叔却说，“你们懂什么？男人不抽烟，白来
世上混。”我们为此也很无奈，看到叔叔难受又固执的样子
真是又怜又恨。

我想，这样下去也不是办法，突然想到了在学校里做的一个
实验，转身跑去拿了25元去超市买了猪肺、烟和火柴。窗外
阳光明媚，似乎风声都变得那么动听。



不一会儿，叔叔回来了。看见旁边的盒子里倒了些水，放了
些熄灭的烟和发黑的猪肺。我看到叔叔来了，叔叔一脸惊讶，
便问：“这是？”“叔叔，这是我做的实验，你看，红润的
猪肺搁在烟里会变得黑乎乎的。。叔叔，你别抽烟了，要不
然你的肺也会变成那样，到时候后悔也来不及啊！也许你觉
得这是一时的快乐，但这却是你永恒的伤痛。为了你和亲人
的健康，请你不要吸烟。”我说。

叔叔听了之后，好像被我的话感动了，和蔼地说：“对，你
说的对，叔叔向你道歉，我保证从今以后绝不抽
烟。”“嗯！”我说。

从此，叔叔走出了“烟民”这个圈子，并成为我们身边的戒
烟宣传人。

同学们，吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后对人类生存的最大
威胁。在这里，我再次呼吁大家要禁烟、远离烟，劝他人戒
烟，我想，只要我们一点点的减少烟民，就一定会重返无烟
的社会，让无烟的社会回到我们的身边。
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尊敬的各位市民朋友们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健
康面临的的然而又是可以预防的危害因素。烟草中含有尼古
丁、烟焦油等多种化学有毒物质，吸烟和吸二手烟是导致肺
癌、慢性呼吸系统疾病、冠心病、脑卒中等多种疾病发生和
死亡的重要危险因素。吸烟还是引起火灾、危及生命的重大
隐患。吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后，对人类生存的威胁！
当今，烟草业为了利润无耻地利用“减害降焦”的骗人伎俩
蒙蔽公众。生命与烟草的斗争愈加激烈。

中国与世界卫生组织签署的《烟草控制框架公约》规定，我



国应在2011年1月9日起室内公共场所和工作场所达到无烟的
标准。卫生部颁发的《公共场所卫生管理条例实施细则》规
定自2011年5月1日起全国室内公共场所禁止吸烟。

为了我们自己的健康，为了我们下一代的健康，我们发出以
下倡议：

一、树立“远离烟害，人人有责”的观念，学习烟草危害知
识，提高控烟防护意识，倡导健康文明行为。

二、严格遵守禁止吸烟场所的规定，不在禁烟场所吸烟。

三、积极参与开展“无烟医院”创建活动，营造无烟环境。

四、敢于向二手烟说“不”，主动劝阻他人不在禁烟场所吸
烟。

患者及家属们，控烟是世界的潮流，是现代文明的体现。让
我们积极行动起来，抵制烟草，拒绝烟草业对生命的威胁。

倡议人：

20xx年x月x日


