
最新售后客服转正报告(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

端午节演讲稿的篇一

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

各位下午好，今天我将就端午节这个话题进行国旗下的讲话。
提起端午节我们都会想起赛龙舟，提起赛龙舟我们就会想起
汨罗江，提起汨罗江和粽子，我们就会不禁怀念伟大的爱国
诗人—屈原。

屈原是楚怀王时的大臣并且深受楚怀王的重用，这引起了别
人的嫉妒，就在楚怀王及继位的顷襄王之前毁谤屈原。接任
的楚王再也不听从屈原的建议，甚至将屈原放逐.后来楚王因
为听信谗言而在与秦王的决战中失利了。屈原满怀悲愤，怀
石投汨罗江自尽。屈原投江后，楚国的百姓哀痛异常，纷纷
涌到汨罗江边去凭吊屈原.渔夫们撑起船只，在江上来回打捞
他的尸身。有位渔夫还拿出事先准备的粽子，鸡蛋等食物，
扑通的往江里面丢，说是让鱼吃了，就不会去咬屈大夫尸身。
相传屈原投江的那天是五月五日.从此以后，每年到了五月五
日，人们都要划龙舟，吃粽子，喝雄黄酒来纪念屈原。

在屈原的绝世名著《离骚》中。我们可以感受到他的爱国情
怀是那样的深、那样的广。他爱那美丽的山峦，奔腾不息的
河流，炽热的土地和淳朴的百姓，他的爱国不仅仅是忠于国
家、忠于朝廷，更是终于他自己，忠于他心中那片他深爱的
土地。这所有的一切特别是爱国主义精神，成为中华民族的



精神支柱。对后世产生了重大的影响。;有“人生自古谁无死，
留取丹青照汗青”的豪言壮语;有巾帼不让须眉所喊出的“生
当作人杰，死亦为鬼雄”的豪情壮志;有“我是中国人民的儿
子，我深情的爱着我祖国和人民。”的赤子之心。爱国主义
精神是中华文明源远流长的真正法宝之所在。

想当年的学生，以周恩来总理的“为中华之崛起而读书”来
勉励自己。面对二十一世纪的新一代，我不禁在想大家有没
思索过自己读书的动力何在?我们能否从古人的名言“士大夫
应修身，齐家，治国，平天下”确立自己读书的根本动因。

端午节演讲稿的篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

端午，大家都是知道，纪念屈原的日子，关于屈原的`故事，
我们都听了很多很多，知道他是爱国的，知道他是伟大的诗
人，同时端午这个历史悠久的日子，也是可以更好的来让我
们认识到我们祖国悠久的文化。

爱国，不但是诗人有，其实我们也是有的，可能平时我们的
感受没有那么的深刻，但是每当在国旗下，在我们的国歌声
中，我们总是会感觉到祖国在那里，而且我们也是要去培养
我们的爱国之情，小时候或许我们不太懂的，但是当我们长
大，我们也是更能理会到祖国强大带给我们的好处，如果和
家中的长辈聊聊天，那么我们也是知道，这几十年的发展和
变化是多么的伟大，祖国，时刻都庇护着我们，而我们也是
要热爱我们的祖国，像屈原一样，端午之际，不但是吃粽子，
赛龙舟，同时也是要去学习，去感受祖国，去爱着我们的祖
国，或者可能同学们说，我们现在也是做不了什么爱国的事
情，其实不然，我们努力的去学习，去把知识学好，其实也
是一种爱国，只有此刻把知识学好了，那么我们以后长大了



才能去报效祖国。

端午的历史很悠久，同样的我们也是可以好好的去了解我们
祖国的历史，去看看曾经的时代，那些优秀的历史人物，为
我们的祖国做出了多少的贡献，越是了解，我想我们也是对
于我们祖国会爱的更深，我们有着那么悠久的文化历史，有
着那么多优秀的先辈为了祖国的繁荣，为了祖国的崛起，付
出了特别多，同学们历史是我们要记在心里的，同时这个节
日也是让我们更加的清楚，国家，不是口头上的，而是实实
在在的，我们也是要在日常更加的努力，只有学好了，才能
以后更好的为祖国而服务。其实不光是端午，还有很多传统
的节日都是我们先辈流传下来，历史悠久有内涵的节日，我
们多去了解，多去弘扬，来让更多的人对我们优秀文化的了
解，去感受那些节日背后的丰厚内涵。

同学们，在我们欣赏着赛龙舟，吃着美味粽子的时候，也是
要多去想想，多去了解这些行动背后的意义，去感受我们悠
久的文化传统，让我们都有一颗爱国的心，去更加努力的学
习，去做好自己此刻该做的事情。谢谢！

端午节演讲稿的篇三

亲爱的老师、同学们：

你们好!

一年一度的端午节到了。你们知道端午节的来历吗?让我来告
诉你们吧!

每年农历五月初五为端午节。端午节是我国民间的.传统节日，
端午节又称重午节。关于端午节还有一道儿歌呢：“五月五，
是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋
洋。”



每年我们都要吃粽子，传说是：“屈原投江，老百姓怕屈原
尸体被鱼、虾吃掉，所以用竹筒装好米食投入江中，后来演
变成用竹叶包好投入江里喂鱼、虾。”我们还要把菖蒲绑成
一束，挂在门前，象征去除不祥的宝剑，用来避邪驱魔。

端午节最隆重的活动就是划龙舟。他的来历是：相传起源于
古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯
救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。我们现代人以
划龙舟来纪念屈原。

我知道的端午知识还可以吧!你们知道吗?

谢谢大家!

端午节演讲稿的篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

提起端午节，大家都不陌生，对端午节的习俗和来历也应该
略知一二吧!但是，一个地方一个风俗，有很多端午习俗大家
都不知道，今天就由我来给大家详细介绍一下吧!

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节、
五日节、艾节、端五、重午、午日、夏节，本来是夏季的一
个驱除瘟疫的节日。端午节是我国汉族人民的传统节日，这
一天必不可少的活动逐渐演变为吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、
蒿草、艾叶、薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了避邪。“中国端午节”为国家法定
节假日之一，并列入世界非物质文化遗产名录。历代有大量
诗、词、歌、赋等文学作品传世。



此说最早出自南朝梁代吴均《续齐揩记》和南朝宗懔《荆楚
岁时记》。据说，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船
捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。那时，恰逢
雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知
是为了打捞贤臣屈大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的
洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐渐发
展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，就
纷纷回家拿来糯米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就成了吃粽子的习俗。看来，端午节吃粽子、赛龙舟与
纪念屈原相关，有唐代文秀《端午》诗为证：“节分端午自
谁言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。
”

我的演讲结束，谢谢大家！

端午节演讲稿的篇五

亲爱的各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《五月五过端午》。农历五月初五，俗称
“端午节”，端是“开端”、“初”的`意思。初五可以称为
端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。端
午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至今
已有20xx多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪
念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说;据闻一多先生的《端
午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在
民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与
纪念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀



王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是
始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一
曲壮丽的爱国主义乐章。传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，
纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来
回打捞他。有位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食
物，“扑通、扑通”地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，
就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医
师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就
不会伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝
树叶包饭，外缠彩丝，发展成今天的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的
糯米里夹着腊肉，肥而不，吃起来一股花椒和竹叶的清香，
口齿留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，
才二元五角钱。



时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20xx年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。


