
2023年护理系趣味运动会策划案(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

护理系趣味运动会策划案篇一

一、参与形式：

1、每班级分成6个小组，每小组6―7个亲子队，每个亲子队
参加一个项目的比赛。

2、每个项目有30―31个亲子队参加。比赛设一、二等奖，获
前10名的为一等奖，其他为二等奖。

二、游戏项目：

（一）游戏名称：滚筒乐

游戏目标：发展幼儿的手脚协调性。

游戏道具：滚筒6个

游戏规则：家长滚动滚筒，幼儿在桶内爬行，从起点出发至
终点，快者获胜。

（二）游戏名称：穿鞋比赛

游戏目标：



1、培养孩子思维的灵活性和发散能力。

2、练习跳跃等动作。

游戏规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长
和孩子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单
脚跳向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，系好
鞋带。然后双脚跑回起点，最先跑到起点的获胜。

（三）游戏名称：接球游戏

游戏目标：练习投掷动作，培养孩子的协调性和灵敏性。

游戏道具：球、塑料桶

游戏规则：孩子投球，家长用塑料桶接球，在规定的时间内，
谁接的球最多谁获胜。（限时1分钟）

（四）游戏名称：二人三足跑

游戏目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子情感
的交流。

游戏道具：长带子，小球

游戏规则：用一根长带子将家长和孩子相邻的一条腿绑在一
起，家长和孩子双手拿球，听到口令后，家长和孩子一起出
发向终点跑，到终点后，将球放到篮子里返回，以最先回到
起跑线者为胜。

（五）游戏名称：小白兔拔萝卜

游戏目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力；体验亲子活动的乐
趣。



游戏道具：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

游戏规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚
跳跃过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，
用时最短者获胜。

（六）游戏名称：毛毛虫

游戏目标：体会亲子共同游戏时的平等，和谐。

游戏道具：小呼拉圈，独木桥，易拉罐

游戏规则：每个家庭派出一个小孩和两个大人，三人排成一
列纵队，第一个圈套在前面两人身上，第二个圈套在后两人
身上，从起点出发，途中经过独木桥、木桩，到达终点后返
回，以最先回到起点的家庭获胜。

一、参与形式：

1、每班级分成6个小组，每小组5―6个亲子队，每个亲子队
参加一个项目的比赛。

2、每个项目小班15个亲子队、中班20―21个亲子队参加比赛。
比赛设一、二等奖，小班获前5名、中班获前6名为一等奖，
其他均为二等奖。

二、游戏项目：

（一）游戏名称：

游戏目标：小袋鼠拍球乐

材料准备：球7个。

游戏目的：训练孩子对身体的控制能力。



游戏规则：让孩子双手抱紧爸爸（妈妈）的脖子，双腿夹紧
爸爸的腰，像小袋鼠一样紧紧挂在爸爸（妈妈）的胸前，爸爸
（妈妈）俯腰拍球，到达终点后放下孩子，亲子抱球跑回，
用时最短者为胜。

（二）游戏名称：接球游戏

游戏目标：练习投掷动作，培养孩子的协调性和灵敏性。

游戏道具：球、塑料桶

游戏规则：孩子投球，家长用塑料桶接球，在规定的时间内
（限时1分钟），接球最多者获胜。

（三）游戏名称：二人三足跑

游戏目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子情感
的交流。

游戏道具：长带子

游戏规则：用一根长带子将家长和孩子相邻的一条腿绑在一
起，听到口令后，家长和孩子一起出发向终点跑，到终点后
返回后，以最先回到起点者为胜。

（四）游戏名称：抬花轿

游戏目标：体会共同游戏的乐趣，增进亲子情感的交流。

游戏规则：每个家庭一个小孩和两个大人，两个大人搭起手
孩子将孩子托在手上。听到口令后，由起点线出发至终点返
回，最先返回者获胜。

（五）游戏名称：小白兔拔萝卜



游戏目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力；体验亲子活动的乐
趣。

游戏道具：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

游戏规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚
跳跃过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，
用时最短者获胜。

（六）游戏名称：穿鞋比赛

游戏目标：

1、培养孩子思维的灵活性和发散能力。

2、练习跳跃等动作。

游戏规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长
和孩子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单
脚跳向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，然后
双脚跑回起点，最先跑到起点的获胜。

护理系趣味运动会策划案篇二

1、1:30―2:00级部主任大厅集合布置会场（麦克风、音
响、30把椅子、茶叶、纸杯、暖瓶打好水）

2、2:20各班准时在场地搬小椅子坐好，顺序从北向南

顺次是大一班、中三班、小一班、小四班、小二班、小

三班、大二班、中一班、中二班、大三班。

主持人：



音 乐：

摄 像：

1、口号响亮、幼儿服装整齐、器械到位、 穿轻便鞋子、教
师穿同一园服（玫红上衣、白裤子）。

2、以级部为单位，每个级部设计1个体育游戏，全体幼儿参
与，假如出勤率高，可分两批进行，教师可提早列好名单）。
内容新奇，趣味性强，道具充分，调动全场气氛，音乐适合、
到位。游戏中由各班教师组织，不参加游戏的幼儿有生活老
师组织。

3、级部主任提早把游戏内容、玩法、规则交代给主持人，游
戏中那位老师示范游戏玩法要安排好。

4、 活动中班内老师加强幼儿安全教育，争做文明小观众。

1、主持人开场白

2、先容家委会成员

3、先容活动流程：

1）早操展现：出场顺序为 大班――中班――小班

2）级部运动会：顺序为大班――中班――小班

3）家园互动游戏：撕名牌、跳大绳

4、结束语

护理系趣味运动会策划案篇三

为了全面贯彻落实党的教育方针，推进素质教育，以《全民



健身计划纲要》为指导，全面落实《学校阳光体育活动方
案》，沂南四小工会特制定教师趣味运动会活动方案。

增强教职工体质，构建和谐校园。

为保障运动会各项工作的有序开展，沂南四小成立了教师趣
味运动会组委会，其人员组成情况如下：

组长：牛禄修

委员：曹荣安张志鹤袁茂华谭广信

乒乓球：男：曹荣安张志鹤谭广信贺方军

女：李崇洁李秀健尹兰兰任永梅徐红

呼啦圈：女：曹淑梅韩京霞薛金娜马丽郑月霞巩书琴

张树玲刘丽君

跳绳：女：曹淑梅王晓燕李崇洁马丽朱晓燕张庆欣

李艳荣李文娟张树玲张晓丽满凤尹丽

羽毛球：男：谭广信贺方军牛纪胜马田起李恩乾

女：曹静静高玉东李秀健张晓丽尹兰兰徐红

定点投篮：男：牛禄修朱建刚李恩乾左安章马田起宗焕亭王
世国

女：韩京霞高玉东张庆欣郑月霞李艳荣严加玉高超任永梅

1、乒乓球



2、呼啦圈

3、一分钟跳绳

4、羽毛球

5、自行车慢骑

6、定点投篮

1、乒乓球：分为男子组，女子组。男子组取第名，女子取前
名。男、女两组分别进行循环赛，比赛采用三局两胜制，每
场次累计得分，最后按总分依次排列。注：每场出现2:0情况，
胜者得4分，败者不得分，若出现2:1，胜者得2分，败者得1
分。

2、转呼啦圈：选手每人套一个呼啦圈，比赛过程中保持呼啦
圈旋转，不得落地，，根据圈数记录成绩，转圈多者获胜。
取前三名。

3、一分钟跳绳：一分钟内跳得圈数多者为胜。取前三名。

4、羽毛球：分为男子组，女子组。男子组取第名，女子取前
名。男、女两组分别进行循环赛，比赛采用三局两胜制，每
场次累计得分，最后按总分依次排列。注：每场出现2:0情况，
胜者得4分，败者不得分，若出现2:1，胜者得2分，败者得1
分。

规则：

（1）发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内发球和接
发球，脚不能触及发球区的界线；两脚必须都有一部分与地
面接触，不得移动，直至将球发出。

（2）发球员的球拍必须先击中球托，与此同时整个球要低于



发球员的腰部。击球瞬间，球拍杆应指向下方，从而使整个
排头明显低于发球员的整个握拍手部。

（3）发球员须在接发球员准备好后才能发球。

（5）无论哪一方发球，胜者得分，并由胜方发球。

（6）发球时，发球员和接发球员同时违例，应重发球。

（7）司线员未看清，裁判员也不能作出决定时，应重发球。

（8）比赛中，双方队员都不能触网，否则违例。

（9）比赛中，运动员的球拍或身体从网下侵入对方场区，妨
碍对方或使对方分散注意力。

（10）球的第一落点刚好落在线上，此球为界内。

5、自行车慢骑

（1）裁判员鸣哨后，参赛者开始比赛，计时人员开始计时。

（2）骑车比赛过程中，单脚不得落地，前后轮不得越过赛道
线，否则取消比赛成绩。

（3）比赛中车辆只能前进，不能后退或原地转圈。

6、定点投篮

（1）裁判员鸣哨后，比赛开始，参赛者站在投球线处投球。

（3）每人有10次投球机会，每投中一球得一分。

（3）投球过程中，踩线或是未进者均不得分。



朱国烈高采磊咸春峰郑淑慧

20xx年12月5日

各比赛项目奖励前名，其他参赛队员为纪念奖

护理系趣味运动会策划案篇四

为了提高教职工身体素质，活跃教职工业余化生活，促
进“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的.健康理念深入人心，认真贯彻落实《全民健身计划纲要》，
根据市教育局4月份局办公会安排和《xx市教育工会20xx年工
作要点》要求，市教育局、市教育工会决定，举行20xx年市
直学校教职工趣味运动会。现将有关事项安排如下：

主办：市教育局、市教育工会

承办：xx市第二十四中学

xx市一中、二中、三中、四中、五中、八中、九中、二十四
中、三十六中、东风中学、致远中学、汽车职院、学院附中、
四中义教部、二实小，市教育局机关干部代表队。

第一项：60迎面接力赛

1、参赛人数：每所学校28人，其中女教师14人，男教师14人。

2、比赛地点：xx市第二十四中学运动场

3、规则要求：各参赛学校分两路纵队，由裁判员先清点人数
（每边14人），女运动员在前，男运动员在后。人数确定后，
裁判长发令，排头队员（××学校女1号）手持接力棒，向前
跑60将接力棒交给下一名队员（××学校女2号），完成一次
接力，依次进行，以完成全部接力的时间用时最短决胜名次。



第二项：男女混合跳长绳比赛

1、参赛人数：每所学校20人，其中女教师10人，男教师10人。

2、比赛地点：xx市第二十四中学运动场

3、规则要求：每人每轮跳一次，各参赛队运动员依次进行，
女运动员在前，男运动员在后。连续轮回，记时4分钟，按完
成个数多少决胜名次，空绳和跳失误时不计个数。按学校顺
序号，每所学校为一组，依次进行比赛。

4、绳长：每一轮长度不少于6。

5、每队另派2名男教师（或女教师）摇绳。

六、奖励办法：每组分别取前8名，另设体育道德风尚奖。

七、竞赛要求：

1、各参赛学校报裁判员1人（自带秒表、口哨）。

2、报名时间：市直各学校于4月20日之前将参赛运动员报名表
（女运动员在前）交市教育工会。

3、运动员中至少有1名校级领导参加比赛。

4、比赛用绳，各参赛学校自带（也可用xx市二十四中比赛用
绳）。

5、各学校领队由主要负责人担任。

6、各学校派拉拉队不超过10人。

7、各学校不得弃权，并将参赛情况作为工会评先，年度工作
目标考核的重要依据。



请市直各学校注意安全，在组织教师训练和比赛中先做好准
备活动，防止教师意外损伤。

市教育局、市直机关工委、市总工会、市体新局、xx市二十四
中领导为参赛前八名代表队颁奖。

xx电视台、xx日报、xx晚报、楚天都市报、xx教育网等。

xx市教育工会

护理系趣味运动会策划案篇五

xxxxxx

响应我校校园文体艺术活动的号召，增强学生体育锻炼的意
识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造
运动机会，并且对大学生之间的配合与团队合作精神加以磨
合，特为全院大一大二学生提供展现集体风采的舞台。

通过举办趣味性的运动项目让同学们积极参与，发扬同学们
的团队精神，增强凝聚力，展现青春的活力，从而提高我院
学生合作和坚忍不拔的精神。

9月17日

信息科技学院大一、大二全日制本科生

南农大体育场、篮球场

（一）滚雪球：

1、比赛人数：每组8名队员（至少3名女生）；

2、比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作



为折转标志；

3、比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的时间取名次，
前5名分别给分5、4、3、2、1分。

4、比赛规则：

（1）每组8人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速
向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手
再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三
人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为
止。

（2）返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物
才能向前跑。

（3）跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

（4）全队人员全部超过起点才算全部到达。

（5）比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为
最终判决。

（二）心心相印：

1、比赛人数：每组6人，男女各半。

2、比赛赛距：50米；

3、比赛赛制：一场决胜负，按每组用时先后取名次，前5名
分别给分5、4、3、2、1分。

4、比赛规则：

（1）每组先由2人用背夹球走到终点，再由另外2个人接力到



起点，最后2个人再接力到终点。

（2）向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次
罚2秒；

（3）进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动；

（4）比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为
最终判决。

（三）送鸡毛信：

1、比赛赛距：男生赛道长200米，女生赛道长150米；

2、比赛人数：个人赛，男女、参赛人数不限；

3、比赛赛制：按每个人完成本项目时间取名次，前5名分别
给分5、4、3、2、1分；

4、比赛规则：

（1）听到比赛开始的信号后，记熟由裁判发放的十位数字，
记熟数字后进行跑步，到终点后告诉终点裁判自己在起点背
的数字，准确无误之后即可停下。

（2）背不准确者需重新记忆同一组数字，再进行200米（150
米）跑。

（3）中途有忘记数字者可以返回起点，再进行记忆后，重新
跑完全程。

（4）比赛中不得穿越中间草坪，有穿越者取消比赛资格

（5）按跑完全程先后顺序评定本项目成绩，不分男女。



（四）开火车：

1、比赛赛距：50米；

2、比赛人数：每组5位男生；

4、比赛规则：

（1）第一位同学正常站立，第二位同学站在前者身后，将左
手搭在前者左肩上，右腿抬起，前者用右手将其右腿拎住
（也可都抬左腿），后面的同学效仿第二位同学。

（2）每组第一位男生从站在起点处，比赛开始时，每位同学
单脚向前跳，按照排头到终点的顺序评定本项目成绩。

（3）如果比赛时队伍松掉，即立刻重新架好，继续比赛，不
可违规前进。

（五）齐心协力：

1、比赛人数：5人（不分男女）

2、比赛赛距：100米

4、比赛规则：

5人站成一排，相邻的同学脚绑在一起，听到开始的指令后出
发，开始计时，跑到终点，计时结束，按用时多少获得本项
目相应排名。

（六）限时上篮：

1、比赛人数：每组8人，男女各半；

2、比赛限时：3分钟；



3、比赛赛制：按每组3分钟内进球总数取名次，前5名分别给
分5、4、3、2、1分。

4、比赛规则：

（1）从三分线依次排成一竖列，每组一个篮球。计时开始时，
各组成员依次站在三分线准备运球上篮。

（2）第一位同学从三分线处运球到篮框附近1米左右上篮，
不论进球与否都要立刻把运球回到三分线。

（3）第一位同学投完的同学自动排到最后一名同学身后，依
此类推，连续投篮，时间为三分钟，投进一球算1分，投不进
不算分，带球走步则扣1分。

（七）乒乓总动员：

1、比赛人数：个人赛，男女、参赛人数不限；

2、比赛赛制：采用三局两胜淘汰制，按照淘被汰先后顺序排
名。前3名分别给分5、4、3分。

3、比赛规则：

（1）击打乒乓球的道具并不全是乒乓球拍，还有可能是金属
盆、塑料盆、木板等，具体道具在每一轮比赛前都要抽签决
定。

（2）第一轮抽签决定各组，每组2人对打3回合，采用三局两
胜制淘汰输的人，赢的人则进入下一轮，依次类推，最后选
出前三名。

（八）过关斩将：

1、比赛人数：每组参赛人数为5男5女。



2、比赛赛制：本项目由4个小比赛组成，各小组完成第一个
比赛之后才能参加下一个比赛。本项目总分共10分，分为2部
分，一部分为按照顺利完成前三个小比赛的顺序分别给5、4、
3、2、1分；另一部分则是参加“呼啦圈”比赛获得成绩，按
照该小比赛成绩分别给分5、4、3、2、1分（附加分另算）。

3、比赛规则：

（1）参加本项目的小组里每个人至少要参加其中一个小比赛。

（2）每一轮小比赛完成的小组必须去裁判处登记才可参与下
一轮比赛。

4、具体流程：

（1）猛龙过江：

每组由8人参赛，比赛开始时，选手按照顺序依次跳绳，每人
跳一个后离开，后一个接上，依次循环。计时3分钟，完成连
续15个的小组方可进入下一个比赛。3分钟后仍无法达到要求
的小组则淘汰。

（2）踢毽子：

每组由一人先踢毽子，若毽子落地，则换下一个人继续，直
到该组踢毽子总数达到200则可进入下一轮。踢毽子时，可以
用下肢的任意部位接触毽子；个数以裁判员数的为准。每小
组至少有3人参与本比赛。

（3）跳小绳：

每组选出3人，跳绳过程中可以停顿，每个人跳一分钟，一分
钟后换下一个人，在3分钟内跳绳总数达到300的小组则可进
入下一轮。



（4）呼啦圈：

每组选出6人，转呼啦圈1分钟，由裁判记圈数。根据小组总
圈数排序评定“过关斩将”项目成绩第二部分。小组内有几
个男生参与该小比赛，则本项目就另外加几分。

（九）特别项目：

1、瞎子背瘸子：

比赛赛距为50米。男生在比赛前用眼罩蒙住眼睛，比赛时，
男生背着女生往终点走，中途有很多障碍物，也有一些精美
的小奖品。由女生指路，男生在比赛中要绕过障碍物，去捡
奖品，捡到则属于自己，终点处也会有3个奖品等着本项目前
三名去领取。中途只能由男生捡起物品，女生不得从男生背
上下来，否则视为弃权。

2、拔河：

各参赛班级在本运动会即将结束时可选出12至20人参与拔河
项目，具体人数视拔河双方人数决定。

发令枪、秒表、呼啦圈、毽子、眼罩、大绳、小绳、布条、
篮球、乒乓球、乒乓球拍、不锈钢盆、塑料盆、木板。

3、将通知发到各班生活委员及体育委员；

4、体育项目报名统计；

5、确定各项目具体比赛时间；

6、确定运动会各项目主副裁判；

7、准备体育项目道具。



本次运动会以每班20人为基准，对参赛人数超过20人的班级，
多1个人则运动会总成绩加1分。对总成绩优异的班级进行奖
励。


