
2023年窥之一隅的意思 心得体会之
一(实用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

窥之一隅的意思篇一

当我们回望自己的成长历程时，或许会发现，在成长的过程
中，我们会面临许多的烦恼，这些烦恼可能是内部的，也有
可能是外部的。但不管是哪种烦恼，都会影响我们的成长，
使我们感到困惑和无助。我也曾经历过这些烦恼，下面是我
的一些心得体会。

第一段：内部烦恼会影响个人成长

内部烦恼一般是指在心理上或者是情感上的困扰。比如说，
我们可能会遇到家庭、学习、感情等各种方面的问题。这些
问题会影响我们的情绪，使我们难以专注于自己的成长。我
曾遇到过学习成绩不好的问题，因为自己的成绩不理想，我
们会感到失落和自卑，这会影响我们对自我价值的认知。解
决内部烦恼的做法要么是自我调节，要么是向父母和老师求
助。

第二段：外部环境对个人成长的影响

除了内部烦恼，外部环境也对个人成长有影响。比如说，家
庭、社会等各种因素都会对我们产生影响。如果我们生长的
环境不好，可能会影响我们的人际交往能力、学习能力、职
业规划等方面的问题。而如果我们成长的环境良好，则可能



会为我们的成长创造良好的氛围和条件，提高我们的个人素
质。

第三段：积极面对烦恼，是成长的关键

在面对烦恼时，我们需要有一种积极的心态，去面对这些问
题，并且寻找解决问题的途径。不能被困难所击败，要有冷
静和坚韧的精神去面对，这样才能成长得更为迅速。

第四段：家庭教育与个人成长的关系

家庭教育是影响我们成长的重要因素。父母是我们成长的第
一任老师。家庭教育无处不在，无时不在，影响深远。并且
家庭教育的影响长期存在，深刻而广泛。特别是那些转折时
期，在父母的言传身教下，我们能更加坚强地克服烦恼，从
而成长得更为成熟稳健。

第五段：总结

在成长的路上，我们或多或少都会遇到各种各样的烦恼，但
是我相信，只要我们能够积极地去面对，敢于承担烦恼带来
的压力和负担，就能够成长得更好。在这个过程中，我们不
仅需要依靠自己的力量，还需要家庭、学校和社会的支持，
这样才能更好的走向成功之路。

窥之一隅的意思篇二

近日，我在学校的学习和生活中有了一些收获和体会，想与
大家分享一下。下面我将从多个方面来谈一谈我的心得体会
之一。

首先，我觉得坚定信念非常重要。在学习和生活中遇到困难
时，我们要有一个坚定的信念去支撑自己。有信念的人在面
对困难的时候会更加从容和自信，能够更快地克服困难。比



如说，我在参加一场比赛时曾经因为紧张而连自己平常都不
犯的低级错误，但是我依然坚定着赛出自己最好的水平的信
念，最终成功地取得了好成绩。

其次，培养好的时间管理能力是必不可少的。在学校，我们
总是有很多的事情要去面对，如果我们不能够有效地管理好
时间，就会导致学习生活的质量下降。我们应该利用好自己
的每一分每一秒，为自己的学习和生活安排合理的时间，形
成一个良好的时间管理习惯。在我自己的学习和生活中，这
种时间管理的习惯让我感到更加井井有条，生活也更加有规
律。

第三，对于学习，我们要持之以恒。学习就像是修一座大楼，
需要一块一块的砖头渐渐叠起。只有放长线、智慧发展，不
断积小胜为大胜，才能真正取得长足的进步。比如，我在英
语学习中也是如此，每天坚持阅读英语文章、听英语音频，
每次积累一点，最终达到整体提升的效果。

最后，建立好人际关系也是非常重要的。人际关系可以为我
们解决很多问题，也可以为我们推进事业，因此我们要懂得
如何处理人际关系。首先，我们要以诚待人，不要有权谋利
己的心态。其次，遇事不要轻易做出决策，先要听取别人的
意见。比如，我在与同学的相处中，一直坚持以诚待人、开
朗豁达，感觉自己与人相处也更加得心应手。

总而言之，上述的这些心得体会无论是在学校还是在生活中
都有着极其重要的意义。如果能够将其真正落实在自己的行
动中，相信以后的学习和成长之路一定会更加顺利。

窥之一隅的意思篇三

每个相遇都是注定的缘分，就好像天空和阳光一样如影随形；
因为有你，幸福永远都在，愿这份美好时刻伴随你我。



清晨的细雨，淋湿的街道，一个人在路上，静静的呼吸，每
一丝清新的空气，就好像感觉着你，默默地聆听，每一个落
下的`雨滴，就好像感觉着你。

在风中，吹着这份想念，在雨中，弥漫着浓浓的爱，此刻，
好像拥抱着你，感觉着你的体温，你的呼吸，和关于你的所
有的一切。

爱在每一分钟，爱属于我们的每个可能。期待有你的每个时
光，期待有你的一生。

感谢人生让你我相逢，在与你初遇的地点，在一起呼吸的空
气里，在和你相爱的每个地方，快乐时刻与你我如影随形，
幸福洋溢在每一个白天黑夜。

感谢生活让我们相逢，在爱你的雨夜，在一起坚定誓言的瞬
间，在和你约定一生的那天，美好时刻与你我如影随形，幸
福弥漫在只属于我们的世界。

窥之一隅的意思篇四

随着年龄的增长和阅历的丰富，每个人都会有各自的心得体
会，这些体会不仅是对人生的领悟，也是对自己的认知和成
长的总结。从我个人的经历来说，我认为，懂得尊重他人、
保持平衡心态、不断学习成长、坚持乐观心态以及珍惜时间，
是我这些年来得到的最为宝贵的经验，下面我将具体展开这
些方面。

尊重他人是我最深刻的体验之一。在我的生活和工作中，曾
经遇到过很多的挫折和困境，但是我一直坚信，相信他人，
尊重他人，对待别人将别人当成自己一样珍视，才能真正的
获得别人的信任和关注。在我和他人相处的时候，我尽力去
理解对方的想法和需要，不去批判和指责，尽可能的让对方
有属于自己的空间和发挥的舞台，这样做，不仅能赢得别人



的敬意，也会让自己变得更加有魅力和可信赖。

保持平衡心态是我在生活中重要的发现之一。生活中常常会
出现各种各样的困难和挑战，这时候，保持平衡的心态很重
要，无论发生什么事情，都不要让它太影响自己的情绪和心
态。我曾经遇到过很多的挫折和不顺，但是我从来没有放弃
或者垂头丧气，我总能够努力保持平衡的心态，冷静分析问
题，并从中总结经验教训。这种积极的心态不仅能够帮助我
走过一次又一次的困难，也能让我在挫折中得到成长和提升。

不断学习成长也是我近年来很深刻的体验之一。在不断的经
历中，我发现了学习的重要性，在我的工作和生活中，我总
会不断地追求突破和成长，不断的沉淀和总结，让自己变得
更加成熟和深沉。在这个快速变化的时代，学习能力和适应
能力很重要，如果要处于工作和生活的前列，必须不断地学
习，不断的钻研和进步。

坚持乐观心态是我在生活中重要的启示之一。我始终相信，
在做任何事情的时候，积极乐观的态度是至关重要的。乐观
的心态不但可以提高自己的抗压能力，更能激发自己的潜能，
不断打破自己的局限，克服自己的恐惧和困难，来取得更骄
人的成就。在我内心深处，我深信，一个乐观的人会把生活
变得更加美好，更加有意义，让自己创造出更加优秀的成果。

珍惜时间也是我近年来的感悟之一。时间是最珍贵的资源，
我们必须充分珍惜每一分每一秒，充分利用时间。在我工作
和生活中，我始终坚持把时间看成金钱，不浪费一分钟，不
闲聊一秒钟，让时间成为自己发展的动力和源泉。只有珍爱
时间，把时间用到刀刃上，才能走向更加精彩的人生道路。

综上所述，尊重他人、保持平衡心态、不断学习成长、坚持
乐观心态以及珍惜时间，是我这些年来得到的最为宝贵的经
验总结。这些经验不但教会了我如何成为更好的自己，也激
励着我持续前行和努力拼搏，去创造出更加美好的明天与未



来。

窥之一隅的意思篇五

接到一位老大姐的，讲到其先生因为肾病、心血管病一直在
治疗，小便出血很久了，在医院治疗几次都不见效果，向我
咨询原因和措施。

我问她是不是其先生是不是在吃阿斯匹林，她说一直在吃。
我告诉她，这是出血的重要原因，建议她给先生停服阿斯匹
林。她说不行呀，医生不让停。原因是其先生因为心血管疾
病已经进行了“支架”手术，所以，要吃阿斯匹林防止血拴。
估计他们不敢停止服阿斯匹林，我只好说，那还有一个办法，
就是必须每天至少补充维生素c5000至10000毫克，另外就是
要补充优质蛋白质和钙等营养素。因为这样可以极好的减低
阿斯匹林造成的副作用。老大姐听完我的建议后，说她先生
二肾有问题，医生严格禁止补充蛋白质。

我一时无语！

最后，我只能用诚挚和很重的语气告诉她，请她一定要给先
生试试。

其实，我是想到结果的，他们不会补充的！

结果正如所料，介绍她找我的朋友告诉我，那位老先生坚决
不相信营养素能起到什么作用，依然服用阿斯匹林，因出血
又一次进了医院！

这几年最常碰到的就是这种情况，十分重视自己生命的人平
时从来不关注自己的生命本质，每天所做的就是追求在感官
享受的同时，破坏着自己的身体！一旦身体有了问题，首先
就是想到医院，想到医生，想到药物。在得到暂的控制后，
就认为自己好了，身体没有事了，然后继续做着破坏自己生



命的事。直到，药物再也不能暂时控制，变成一个长期服药
者，或者变成一个身体中植入异物的人，或者变成一个失去
自己身体某种组织或器官的人。

即使这样，多数的人还是不去从根本上探究自己的身体健康
本质，不相信自己的身体自愈能力，不相信可以真正从根本
上恢复受损的身体组织和器官的营养素的作用。

中国有着人类史上最伟大的生命本质理论――中医中药。在
中医理论中，最根本的从来就不是治疗，而是预防！不是药
物，而是食物！这种核心理论，其强调的就是人身体本身的
能力和协助这种能力实现的物质。

可悲的是，在不断的传承过程中，中医越来越强调的是治疗，
越来越强调的是中药，越来越变的西化。从很大程度上背离了
“中医”的本质。另一个原因就是，中医理论中强调“食
物”的作用，但是，一直没有明确地将食物中是什么物质在
对人的`健康起作用让普通的人清楚。没有将“食物”和“营
养素”明确联系起来。所以，虽然现在到处是普及“养生”
的节目和文章，但是，这些理论却混乱不堪，或陈旧，或片
面，或错误，或矛盾……让人无所适从。

阿斯匹林的作用是用来镇痛解热、抗炎、抗风湿、关节炎、
抗血栓的，因为可以抗血栓，许多人长期服用这种药物。但
是，服用阿斯匹林会最大程度的损耗体内的维生素c的含量，
也会更多的需要其它营养素。比如，蛋白质、矿物质，以及
其它维生素。

但是，在这些营养素中，维生素c如果缺乏，就会直接导致血
管受损，造成各种出血现象。

维生素c是人体无法合成的营养素，对身体组织和器官起着及
其重要的作用。当身体缺少维生素c时，即使有蛋白质和钙身
体都无法合成胶原蛋白，各种组织的构成就会有障碍。维生



素c是所有细胞与细胞链接的核心物质，如果缺少维生素c，由
单个细胞构成的微血管轻微受到外力碰撞就极易破损，从而
造成出血现象。而且，维生素c是保护细胞不受自由基侵害的
必须物质。如果每天补充5000―10000毫克的维生素c，各种癌
症的患病机率将降低75%左右。

大量使用药物会造成维生素c的大量消耗，而且维生素c本身
是水溶性的，极容易随着身体的汗液及小便流失。所以，如
果一个人长期服药，就是一个维生素c的必须补充者。平时，
如果感觉到眼、鼻、咽、喉部位干，嘴总起皮，易感冒，就
可以判断是维生素c缺乏。

这位老先生的现象正是这样！

肾病患者不能补充蛋白质，这是所有医生反复要告诫患者的
注意事项。因为，肾病患者有一个重要的特征就是尿蛋白会
增加，所以在医生看来，补充蛋白质会造成对肾的负担。从
表现来看，这是很有道理的。但是，患者只所以出现尿蛋白，
本身并不是因为蛋白质多的原因，而是因为肾脏组织受到损
伤，无法得到修复后出现的现象。除了急性肾炎者必须慎用
蛋白质外，所以慢性肾病患者，其实都是需要大量补充优质
蛋白质的，否则受损的肾脏组织根本就得不到修复。不论吃
什么药，都不可能从根本上得到改善。

从我调理的众多患者朋友的情况看都是这样，只要将人体所
需要的各种营养素补充充足，身体的自愈力就开始提升，身
体的各种疾患都可以得到极好的改善。

当然，选择补充各种身体所需营养素必须从大自然中提取的
自然物质才是安全的、高效的。采用化工合成的100%纯度的
维生素虽然从分子结构看分析与自然的维生素是相同的，但
是进入人体后的作用却是不同的，而且会形成副作用。这一
点也恰恰是许多所谓专家还没有认识到的。因为，有专家在



电视节目中就强调，合成的维生素和天然的维生素其实并没
有什么区别。这种认识实际上会让所有相信这种观点的人受
到重大损失，经济上和健康上的！经济上的损失也许不算什
么，但是，健康上的损失却是无法估量的！

所以，如果有人找我咨询，我经常会问其家里有没有医生或
者从事医护工作的人。如果患者家里有医务工作者，原则上
不提供解决方案，除非患者本身是医务工作者。因为，医务
工作者本身是可以沟通的，不需要再去听取其它人的建议，
而多数普通患者首先是听医生的，即使有对其有益的建议，
只要医生不建议接受，再有益也没有用。

生病了，你相信谁？这真的是一个很重要的问题！


