
伟大出自平凡英雄来自人民的感悟 平凡
铸就伟大英雄来自人民(优秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

伟大出自平凡英雄来自人民的感悟篇一

平凡铸就伟大——这是《感动中国》颁奖典礼的最好的诠释。
我几乎是饱含着眼泪看完这个典礼的。获奖的十大英雄们让
我不禁扪心自问，在感动中寻找本真，在本真中寻找坚强和
力量……然而，让我们感动的又何止这些，又有多少的平凡
未曾被人们发现……他们甘于在自己的平凡中感动他人，在
内心中铸就伟大。

感动中国特别奖的颁发，也是晚会的高潮，更是所有中国人
最激动的时刻。因为这是我们的奖项，这是我国辉煌的印证。
特别奖——全体“中国人”。组委会认为，也是我们心底的
呼唤：20的中国经历了太多悲怆和喜悦，在抗击暴风雪，抗
震救灾，举办奥运会，神七航天员太空漫步……中国人用坚
韧、勇敢、智慧向中国和世界交出了一份满意的答卷。这，
也正是感动的一种力量。

最让我难忘的，市火炬传递到南宁的时候，燃烧着的火炬是
每一刻炽热的中国心。我身上的热血也在为祖国而燃烧，沸
腾，亢奋——每每听到上千人上万人齐呼：“中国，加油!”
我的心头总是深深地被震撼!走近万人齐呼的场景中，我相信
每一个中国人都一定会被这一股满载着坚强、力量、团结的
中国之心所震撼，因为它触及了你深深为祖国燃烧的心。



十三个农民兄弟，代表了十三亿中国人，这的确是一个美丽
的巧合。在这阳春三月，我们组织了十三个同学组成了一个
学雷锋小队，我们仍固执地认为十三位淳朴、善良、倔强的
农民兄弟的行为，是最美丽的，实在平凡中铸就伟大的英雄。
他们的十三个人，不是一种巧合，而是一种必然!

其实，我们作为一个平凡的人，如果人人都献出一点爱，给
周围的人一些感动，我们就是感动中国的人，让我们在平凡
中铸就伟大，让伟大的祖国以我们为自豪!

伟大出自平凡英雄来自人民的感悟篇二

今天的社会，随着科学技术的高速发展，人们的生活水平也
越来越高，竞争也越来越激烈。有睡在桥洞底下的乞丐，也
有在豪华大饭店奢侈享受的富翁......

追求卓越，追求完美已成为引领人们生活的一种时尚。但当
人们沉浸于追求“精英”的生活潮流之中时，似乎忘却了，
其实平凡的味道也是甜的。

平凡的生活或许会有点平淡、乏味，更没有大海的波澜壮阔。
但与某些看似轰轰烈烈的伟大相比，却少了一份自私与虚伪，
多了一份真实与坦诚。

因为平凡，虽然只取得了小小的成绩，但我们会收获双倍的
喜悦；因为平凡，当我们遇到各种各样的诱惑时，也会更理
性的坦然面对；因为平凡，在复杂的社会中，我们仍能感悟
着生活的简单与充实。

平平淡淡才是真，太过于轰轰烈烈的生活会让我们觉得不真
实，太虚幻。平凡让我们收获了生活的真诚，平凡让我们收
获了人间的真爱。

在平凡中聆听生命的乐章，有喜悦，有心酸，有欣慰，有无



奈......

但更多的是生命的恬淡与平和。因为平凡，在嘈杂的世俗中，
我们能拥有一方心灵的净土；因为平凡在纷繁的交往中，我
们能收获许多善良的微笑......

但是，我们也不能一心只想着平凡一点就好。我们也应该有
一颗积极向上的心。不能因为现在的自己很平凡而认为以后
的自己也会同样平凡，然后就不思进取。如果可以，我们每
个人都要为自己争取更好的生活，让平凡的定义也更上一层
楼。

其实，平凡与伟大是相对的。也许你很平凡，但你做了一些
成绩很卓越的人也没做到的事，那么你就是伟大的。相反，
即使你成绩很卓越，却做了一些可耻的事，那么，即使在平
凡人眼中，你仍然是卑微的，无耻的。

写这些只是想告诉大家，如果你身处平凡，也请不要抱怨，
就算生活充满苦涩，平凡的味道也是甜的；就算人生布满荆
棘，平凡的味道依然是甜的。如果你正在追求卓越，或者已
经很卓越，那么在茫茫的追寻中，请放慢你匆匆的脚步，体
会一下平凡，相信你会重获信心，笑看人生。

原来，平凡与伟大的味道都是甜的。

平凡铸就伟大,
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伟大出自平凡英雄来自人民的感悟篇三

俗话说：“儿行千里母担扰，父母之情岂能丢!乳羊吃奶双膝
跑，乌鸦老后小鸦喂。动物皆知报母恩，人心还能冷似铁?”
生活中，这些看似平常的经历，其实都蕴藏着伟大。

你虽然是一条小溪，却也养育了一池的精灵，灌了一方活土;
你虽然是一滴晨露，却也折射出太阳七彩的色彩;你虽然是一
颗沙粒，却也蕴藏着宝贵的金子，让人们为之追求;你虽然是
一片落叶，却也将养料献给大树;你虽然是一缕阳光，却也给
予了人们温暖，照亮了黑暗;你虽然是一支粉笔，却也将智慧
带给人间。

宇宙中微少的一滴水，却能反映出整个太阳。当我们面对清
晨绿叶上的串串露珠时，仿佛看到了无数的太阳在风中舞蹈;
当我们凝视秋潭碧澈的眼睛时，似乎看到了一个奥妙无穷的
宇宙。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”这是绿叶对根的情
意;“露从今夜白，月是故乡明。”这是漂泊在外的游子对故
乡执著而固执的思念之情;“但愿人长久，千里共婵娟”。这
是虽不能与家人团聚，但也希望与家人一起沐浴同一轮清情
怀;“明月千里寄相思。”这是漂泊在外的游子对故乡的山水
亲人的怀念之情;“我欲因之梦吴越，一夜飞度镜明湖。”这
是诗人对故乡情太深，意太浓，做梦回到故乡的怀景;“君子
故乡来，应知故乡事。来日绮窗前，寒梅著花未?”这是诗人
对故乡浓浓的思念的问候;“髦发胡几眼睛绿，高楼夜静横吹
竹。一声似向天上来，月下美人望乡哭。”这是李贺表达那



浓浓的思乡之情的句子，连月下美人也望乡笑，浓浓的思乡
之怀可见一般。

平凡中服育着伟大。你或许很平凡，像王顺友一样不为人知
地走在大山深处，却在平凡与低微中谱写出一段传奇佳话，
用年复一年的翻山越岭沟通着大山深处的老人与漂泊在外的
游子的两颗心，平凡之中给人们带去福音。

卑微之中彰显着高贵。你或许没有巨额的财富，高贵的血统，
像特里萨修女一样行走在贫民窟与流浪者之间，却在贫贱之
中传递一份希望和温暖，用诚挚与爱心擦干孩子们脸上苦难
的泪水，让每个弱小的生命都熠熠生辉。

万事万物，虽然平凡，但在灵魂深处却蕴藏着伟大。让我们
擦亮眼睛去发现那所有平凡中的伟大吧!

伟大出自平凡英雄来自人民的感悟篇四

习总书记说过：“伟大出自平凡，平凡造就伟大。”是啊，
平凡的人也可以活出不平凡的人生。谁生来就伟大？只不过
是后天的努力创造出的结晶。

论平凡可以小到一只蚂蚁，但它辛勤一生也是一种伟大；论
平凡也可以大到一个国家，世界上有许多我们不知道的小国，
如果里面的人民安居乐业，这也是一种伟大。平凡与伟大，
要在于你怎么理解它。

要有担当责任的气魄。一个人如果自己分内的事都承担不了，
他还能做出什么伟大的成就吗？在我们眼中那些伟大的人，
如国家领导，正因为他们有担当，为人民谋福，才会有今天
这样美好的中国；如科学家，正因为他们有担当，为世界做
贡献，才会有这么多先进的技术和产品，给人民生活带来便
利。如果我们好好学习，对学习有担当，将来回报社会，就
是用平凡造就伟大。



要有心系他人，造就他人的意识。那些伟大的作家诗人，他
们之所以伟大，是因为他们为中国源远流长的文化贡献了一
份力，他们造就了我们；那些人让我们心生敬意的边境战士，
他们之所以伟大，是因为他们用生命保护着我国疆土。有一
句话是这么说的“你现在的安稳生活看似轻松，只不过是有
人在为你负重前行。”这些战士不仅心系国民，更是心系祖
国。如果我们在生活中多对周围人释放善意，对一些我们能
帮助的人伸出援手，不求多少，只求那份为别人着想，乐于
助人的心，学会造就别人，这就是平凡造就伟大。

承担责任是基础，心系他人是发展，做出贡献是宗旨。如果
能做到这些，我觉得这就是伟大，没有谁注定做一个碌碌无
为的人，再平凡的绿叶，只要它衬托了花美，就体现了他的
无私精神，实现了它应有的价值，这就是——平凡造就伟大。

伟大出自平凡英雄来自人民的感悟篇五

一个普普通通的名字，一位普普通通的兵，但就这样一个平
凡得不能再平凡的人，却在他短短22年的人生中，用他那颗
火热的心，在人们的心中获得永生。今天我一口气读完了
《雷锋的故事》，被他这种伟大的人格所感染着、鼓舞着。

雷锋叔叔时刻记得自己是解放军，是为人民服务的，人们流
传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。
有一次，在火车站，他看到一位大嫂的票和钱丢了，就用自
己的津贴费买了一张火车票塞到大嫂手里，大嫂含着眼泪说：
“大兄弟，你叫什么名字，是哪个单位的?”雷锋说：“我叫
解放军，就住在中国。”雷锋就是这样一位做好事不留名的
人。看到这儿，我羞愧不已，和雷锋叔叔比起来，我实在太
渺小了。记得上次数学考试时，有一道画线题，同桌沈振宇
没有带小尺，便和我借。我们俩的数学成绩在班级不分伯仲，
常常暗地里较劲。我想：如果我借给了他，他万一考得比我
高了，怎么办?思来想去，我假意认真做题，没有理睬他。考
试成绩出来后，我以5分的优势超越了他，这5分正好就是画



线题目的分值，我还暗暗庆幸当时没有借他小尺。现在看来，
我虽然取得了考试的胜利，但在做人这道题上，却留下了一
个鲜红的叉。

“做一件好事很容易，做一辈子好事却很难。”雷锋叔叔就
是这样用一件件平凡的小事，铸就了他伟大的人格，正如他
自己所说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限
的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中
去。”我们也要向雷锋叔叔学习，做一个为人民、为祖国无
私奉献的人。


