
2023年适合晨会讲的小故事及感悟(汇
总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从
下手吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大
家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了
解一下吧。

适合晨会讲的小故事及感悟篇一

1.低调做人，你会一次比一次稳健；高调做事，你会一次比
一次优秀。

2.把烦恼当作是脸上的灰尘，衣上的污垢，染之不惊，随时
洗拂，常保洁净。

4.怀才就像怀孕，时间久了才能让人看出来。

5.每当我错过一个女孩，我就在地上放一块砖，于是便有了
长城。

6.那人长得吧，怎么说呢。像素比较低！

7.真正衡量我们财富的方法，是在我们一分钱都没有的时候，
看我们还值多少。

8.人生最困难的三件事：保守秘密，忘掉所受的创伤，充分
利用余暇。

9.世界上最难的两件事：一是把自己的思想装进别人的脑袋，
二是把别人的钱装进自己的口袋。



10.你打扮成这样。是对这个世界有什么不满么？

适合晨会讲的小故事及感悟篇二

海伦·凯勒有一本书，你们看过吗？这本书的名字就叫做
《勤恳好学的故事》。这本书里面记录着很多名人刻苦学习
的故事，我就讲一下里面其中的一个：海伦·凯勒信任大家
都知道吧？她是美国的著名的女作家，她小的时候生了一场
大病，弄得她双目失明，耳朵也失去了听觉。当海伦七岁时，
她的父母为她请来了一位老师，辅助她学习。可是，海伦看
不见，也听不见，怎么学呢？所以这位先生想了一个办法：
先拿一个洋娃娃给她玩，而后在她的手心上，写上洋娃娃这
个词儿，这样海伦就晓得了什么叫洋娃娃了。因此，海伦很
快就爱好上这种学习的办法。从此以后，海伦就用这个办法
学习，她一个一个地记，与日俱增，她学会了不少的词。你
可以想想，海伦作为一个又聋又瞎的孩子，她要克服怎么的
困难啊？但她不怕难题，以惊人的毅力在学习、在生活，终
于成为一个驰名中外的作家。当初，人们的生活前提和学习
条件好多了，不用再“凿壁偷光”，更不必模拟“刺股悬
梁”的做法，但古人那种勤奋好学的精神却值得我们好好学
习，而且咱们都是健康人，比海伦·凯勒强多了，只要我们
学会不怕困难，不中途而废，刻苦学习，立志成才，就必定
会成功。

适合晨会讲的小故事及感悟篇三

有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的店里。考试前
两天他做了三个梦，第一个梦是梦到自己在墙上种白菜，第
二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打伞，第三个梦是梦到跟心
爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但是背靠着背。

这三个梦似乎有些深意，秀才第二天就赶紧去找算命的解梦。
算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。你想想，高墙
上种菜不是白费劲吗？戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？跟表



妹都脱光了躺在一张床上了，却背靠背，不是没戏吗？”

秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家。店老板非常
奇怪，问：“不是明天才考试吗，今天你怎么就回乡了？”

秀才如此这般说了一番，店老板乐了：“哟，我也会解梦的。
我倒觉得，你这次一定要留下来。你想想，墙上种菜不是高
种吗？戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗？跟你表妹脱
光了背靠靠躺在床上，不是说明你翻身的时候就要到了
吗？”

秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考试，居然中了
个探花。

感悟：积极的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，象
月亮，初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的
想法，就有什么样的未来。

适合晨会讲的小故事及感悟篇四

周末朋友打来电话，让我今晚去滨海路的老地方。我如约而
至，几年来，我们许多个周末都扔在那里了。大部分时间是
在那里疯，很放纵的那种，喝酒，打赌，“鬼哭狼嚎”ok够了
回家睡觉。也有很正经的时候，朋友中，谁遇到棘手的事在
做出决定之前，我们聚在那里认真地探讨，帮他拿主意。虽
然朋友什么也没说，可我明白，今晚就是这后一种。

一进门，看见朋友坐在沙发上抽烟。我向四周看了看，他说：
“没别人，就咱俩。走，上里面去。”我们进了里间，点好
菜，一边吃，一边聊，用张三、李四做序，然后话锋一转切
入正题。

“上个月我去上海接触了一家公司的部门主管，他有意让我
到他手下做事。他们是我们这个行业里很有名气的大公司，



怎样跟你说呢，相当于ibm吧。”

我看看朋友，我们是从小学到中学的同学，到了大学就分开
了，我学化学，但不喜欢做实验，他学机械，却动不动跑到
我们的实验室。我怀疑我们都入错了行。果然，毕业不到3年，
我们都各自离开了本行当。

“你明白，以前也有过这样的体会，但都没动心。我从机械
总公司出来，就是想办一个自己的公司，为此，吃尽了苦头，
但我不是一个轻易认输的人，我相信所有的付出终有回报。
但是已经五年了，我还是在生存线上挣扎，整天为房租、电
话、人员、开资这些琐事操心，为合同、定单绞尽脑汁，可
辛辛苦苦赚的钱转眼又支出去了。就这么整天忙忙碌碌、四
处奔波，不明白离成功还有多远。”

我拿起酒杯，晃动了几下，说：“你明白，有机化学实验，
每次反应物的组份相同但得到的生成物组份却不相同，生成
物的组份不仅仅取决于反应物，还取决于反应时的状态。如
温度、气压、搅拌速率等。人生进程就像有机化学反应，总
处于一种不确定状态，我们能确定的只有一点，那就是：付
出不必须有结果，但不付出就必须没有结果。”停了一会儿，
我看着他，问：“如果坚持自己做，可能会有什么结果？”
他想都没想：“两种结果，成功或失败。”我说：“成功和
失败的可能性各占多少？”“我不明白。”“那就是各
占50％。”我又问：“去哪家公司，可能会有什么结果？”
朋友想了想，说：“过一种稳定而庸常的生活。”我
说：“你甘心为了100％的平庸而放下那50％的成功机会
吗？”朋友沉默不语。我从包里拿出笔记本，从本上撕下两
张纸：“别急着做决定，你回去以后一个人好好想想，把两
种选取可能带来的好处和坏处列个清单。”说完，看看表，
快10点半了，我们起身离开，赶回家看国际影院的名片欣赏，
今晚演《居里夫人》。

我是学化学的，当我看到居里夫人在她的“实验室”里搬成



袋子的沥青矿渣，把它们倒在一口我在乡下外婆家见过的煮
饭用的大铁锅里，用粗棍子搅拌，我真是吃惊不小。因为那
根本不是我记忆中的实验室。由于居里夫人只是理论上推测
但无法证明新元素镭，所以巴黎大学的董事会拒绝为她带给
她所需要的实验室，实验设备和助理员，她只能在校内一个
无人使用的四面透风漏雨的破旧大棚子里进行实验。她工作
了4年，最初两年做的是粗笨的化工厂的活儿，不断的溶解分
离，最后剩下的就是镭。经过一千多个日夜的辛苦工作，8吨
小山一样的矿渣最后只剩下小器皿中的一点液体，再过一会
儿将结晶成一小块晶体，那就是新元素镭。当她满怀期望抑
制住激烈跳动的心朝那只小玻璃器皿中看时，她看到4年的汗
水和8吨的沥青矿渣最后的结果只是一团污迹！我想她必须会
很生气，大发火，然后把那个小器皿连同里面的那团污迹摔
得粉碎！假如换了我，我就那样做。但是居里夫人没有，幸
亏没有。

居里夫人疲倦地回到家，晚上她躺在床上，还在想着那团污
迹，想找出失败的原因：“如果我明白为什么失败，我就不
会对失败太在意了。为什么只是一团污迹，而不是一小块白
色或无色晶体呢？那才是我们想要的镭。”居里夫人像是对
自己又像是对居里说话，突然，他眼睛一亮：也许镭就是那
个样貌，不象预测的那样是一团晶体。他们起身跑到实验室，
还没等开门，居里夫人就从门缝里看到了她伟大的“发现”：
器皿里不起眼的那团污迹，此时在黑夜中发出耀眼的光芒。
这就是镭！一种具有极强放射性的元素。

适合晨会讲的小故事及感悟篇五

“牛仔大王”李维斯的西部发迹史中曾有这样一段传奇：当
年他象许多年青人一样，带着梦想前往西部追赶淘金热潮。

一日，突然间他发现有一条大河挡住了他前往西去的路。苦
等数日，被阻隔的行人越来越多，但都无法过河。于是陆续
有人向上游、下游绕道而行，也有人打道回俯，更多的则是



怨声一片。而情绪慢慢平静下来的李维斯想起了曾有人传授
给他的一个“思考致胜”的法宝，是一段话：“太棒了，这
样的事情竟然发生在我的身上，又给了我一个成长的机会。
凡事的发生必有其因果，必有助于我。”于是他来到大河边，
“十分兴奋”地不断重复着对自己说：“太棒了，大河居然
挡住我的去路，又给我一次成长的机会，凡事的发生必有其
因果，必有助于我”。果然，他真的有了一个绝妙的创业主
意――摆渡。没有人吝啬一点小钱坐他的渡船过河，迅速地，
他人生的第一笔财富居然因大河挡道而获得。

一段时间后，摆渡生意开始清淡。他决定放下，并继续前往
西部淘金。来到西部，四处是人，他找到一块适宜的空地方，
买了工具便开始淘起金来。没过多久，有几个恶汉围住他，
叫他滚开，别侵犯他们的地盘。他刚论理几句，那伙人便失
去耐心，一顿拳打脚踢。无奈之下，他只好灰溜溜地离开。
好容易找到另一处适宜地方，没多久，同样的悲居再次重演，
他又被人轰了出来。在他刚到西部那段时间，多次被欺侮。
最后，最后一次被人打完之后，看着那些人扬长而去的背影，
他又一次想起他的“致胜法宝”：太棒了，这样在事情竟然
发生在我的身上，又给了我一次成长的机会，凡事的发生必
有其因果，必有助于我。他真切地、兴奋地反复对自己说着，
最后，他又想出了另一个绝妙的主意――卖水。

西部黄金不缺，但似乎自己无力与人争雄；西部缺水，可似
乎没什么人能想它。不久他卖水的生意便红红火火。慢慢地，
也有人参与了他的新行业，再之后，同行的人已越来越多。
最后有一天，在他旁边卖水的一个壮汉对他发出通牒：“小
个子，以后你别来卖水了，从明天早上开始，这儿卖水的地
盘归我了。”他以为那人是在开玩笑，第二天依然来了，没
想到那家伙立即走上来，不由分说，便对他一顿暴打，最后
还将他的水车也一齐拆烂。李维斯不得不再次无奈地理解现
实。然而当这家伙扬长而去时，他却立即开始调整自己的心
态，再次强行让自己兴奋起来，不断对自己说着：太棒了，
这样的事情竟然发生在我的身上，又给我一次成长的机会，



凡事的发生必有其因果，必有助于我。他开始调整自己注意
的焦点。他发此刻来西部淘金的人，衣服极易磨破，同时又
发现西部到处都有废弃的帐蓬，于是他又有了一个绝妙的好
主意――把那些废弃的帐蓬收集起来，洗洗干净，就这样，
他缝成了世界上第一条牛仔裤！从此，他一发不可收拾，最
终成为举世闻名的“牛仔大王”。

如果我们只明白说那句话，那就成了不折不扣的阿q；如果我
们把那句话作为我们走出沮丧的警句，转变应对失败时的心
态，换个角度思考、行动，成功的就有可能是你、我、他！


