
2023年强国复兴有我心得体会(精选9篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

强国复兴有我心得体会篇一

近年来，中国不断加大改革开放力度，加快现代化建设步伐，
努力实现中华民族的伟大复兴。作为中国人民的一员，亲身
经历和见证了这一历史进程，我深深地感受到了复兴强国的
伟大意义。下面，我将结合自己的体会，来谈谈我对复兴强
国的心得体会。

首先，复兴强国要立足自身发展。一个国家的强盛离不开经
济的发展。改革开放以来，中国以经济建设为中心，全面深
化改革，推动市场经济的发展，并致力于提高人民生活水平
和国家整体实力。我曾在大型国际会议上见证过中国的崛起，
也亲身感受到了中国经济在全球话语权和影响力的不断提升。
作为一个普通的中国人，我深感国家的强大带来的是民族的
自豪感和民众的幸福感。只有国家实力强大，国民才能过上
更好的生活，才能在国际上获得更多的话语权，才能站得更
高看得更远。

其次，复兴强国要强调科技创新。现代化建设不能只停留在
经济领域，还必须在科技创新上取得突破。中国政府高度重
视科技创新，不断加大对科技研究的资金投入，并提供了良
好的研发环境和条件。中国在人工智能、高铁、电子商务等
领域取得的成就有目共睹，这不仅提升了国家的综合实力，
也为国家增添了更多的发展动力。我曾参观过中国一些高科
技企业的展览，在那里我看到了许多令人惊叹的科技成果。



技术创新的火花让我深感中国作为一个伟大的民族，拥有不
可思议的创造力和发展潜力。

第三，复兴强国要弘扬传统文化。文化是一个国家民族的灵
魂所在。中国拥有悠久灿烂的文化传统，弘扬中华优秀传统
文化成为了中国复兴的一项重要任务。中国的传统文化是中
华民族的瑰宝，是世界文化宝库中最重要的一部分。回顾历
史，我们可以看到中国在文化、哲学、艺术等领域的杰出成
就。而当下，中国正在通过各种方式弘扬自己的传统文化，
向世界展示中华民族的独特魅力。比如，丝绸之路经济带
和21世纪海上丝绸之路等倡议的提出，就是为了传承和弘扬
中国传统文化，增进与世界各国的交流与合作。我自己也参
加过一些中华文化讲座和夏令营活动，从中我更加深入地了
解了中国古代圣贤的思想和中国古代文人的才情。

第四，复兴强国要推动社会进步。一个国家的强大不仅仅体
现在经济和科技上，还必须体现在社会进步和民生改善上。
中国将人民的利益放在首位，不断改善民生，提高人民的幸
福感。社会保障制度的不断健全，教育事业的进一步发展，
医疗卫生水平的提高，都为人民的生活质量带来了巨大的改
善。作为一名教育工作者，我亲眼见证了中国教育体制的不
断完善和提高。教育是国家的未来，也是培养国家未来发展
所需要的人才的关键。中国政府采取一系列措施，提高教育
质量，加强教育公平，为每个人提供平等的发展机会。这不
仅对当代中国的发展起到了重要的作用，也为未来中国的复
兴奠定了坚实的基础。

综上所述，复兴强国是一个庞大的系统工程，不仅需要政府
的正确领导和决策，更需要全社会的共同努力和参与。每个
人都应该承担起自己的责任和义务，为实现中华民族的伟大
复兴贡献自己的力量，无论你身处何地，都可以从自身做起，
脚踏实地，在自己的岗位上努力工作，为国家的发展贡献力
量。我深信，只要每个人都能发扬伟大的民族精神，坚定信
念，为之奋斗，我们定能见证中华民族的伟大复兴。让我们



共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！

强国复兴有我心得体会篇二

历史是最好的教科书。学史，可知古今；懂史，能明大义；
用史，方续荣光。

纵览风雨历程，我党之所以历经艰难而不溃散，屡经挫折而
愈顽强，不断从胜利走向胜利，其关键密码就是不忘来时路，
不忘当年青年志士的热血沸腾，不忘一代又一代青年献出的
韶华时光，敢于自我革命，凝聚起强大的灵魂伟力，这才一
路辉煌，基业长青。

中国共产党之所以伟大，光荣，正确，原因之一，就在于它
能够正视错误，善于从错误中学习，通过总结失败的经验与
教训，提高对国情和社会发展规律的认识，领导全国各族人
民，将党和人民的事业继续推向前进。

这样一个能够不忘初心、牢记使命的政党，一个从成立之初
就为人民谋福利的政党，来领导我们的国家，难道我们不幸
运吗？难道我们不欢呼吗？难道我们不拥护吗？不，我们坚
信中国共产党一定会带领我们过上幸福平安的日子，一定会
领导中国走向更宽更广的世界。因为共产党员本身就是充满
坚定信念的人，他们有共同的特点——为人民而奋斗，不负
韶华！

我的父亲曾是一名军人，在我小的时候经常给我讲部队里的
故事。我以前最爱听父亲讲以前的经历，讲人民解放军军史，
讲共和国的故事。看着父亲当兵时的那些老照片：一身戎装、
一身正气，眼神坚定、站立如松，雷厉风行，帅气威武的样
子，我真的为爸爸骄傲，在爸爸的年轻岁月里充满了成功与
自豪，爸爸没有辜负韶华！

党的奋进历史激励着我，爸爸的言传身教影响着我，我在他



们的精心呵护下，迅速成长起来。-年我迈入了哈一职的大门，
这所学校对学习严抓不懈，这所学校的课余生活更是丰富多
彩，充满梦想和抱负。我不能浪费大好年华，我一定要做出
一番成绩。高一时我参加了技能小组，认真跟老师学习，从
未落一节课，比赛中取得了优异的成绩；高二时我参加了朗
诵比赛，取得了校二等奖好成绩；现在我高三了，我一定珍
惜每一分钟，努力学习，不抱怨、不放弃，用青春去打拼一
个光明的未来，也不负我的韶华！

跟党走，听党话，去拼搏，去创造，不负韶华，让青春绽放
更加绚丽的光芒！

强国复兴有我心得体会篇三

中国共产党从1921年在嘉兴南湖的红船上正式成立至今，经
历了万千艰难险阻，走过无数坎坷道路。在不断的试探、摸
索中砥砺前行，从失败中汲取经验，走过了一百年的光辉历
程。在这一百年的奋斗征程中，无数革命先烈在黑暗的旧社
会中孤勇前行，不惜以生命为代价，也要誓死捍卫共产主义
这一崇高信仰。时至今日，作为党的接班人的我们，更应继
承先辈们的精神，将它发扬光大。

请党放心，强国复兴有我。

我们是新时代的青年，是国家的未来。有朝一日，我们会成
为中国共产党的中流砥柱，会成为中国的脊梁。显然，没有
对党和国家的坚定信仰，是决计无法担此重任的。中国共产
党坚持走中国特色社会主义道路，不断完善和发展中国特色
社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。在中
国共产党的带领下，中国人民实现了从站起来到富起来，再
到强起来的伟大历史跨越。我们更应热爱自己的国家，热爱
我们的党，才能更好的建设国家。



请党放心，强国复兴有我。

蓬勃的朝气和充足的拼劲是青年的专利。坚忍不拔的精神和
自强不息、持之以恒的毅力是走向成功所必不可少的条件。
而青年也恰恰应当这样，这正是作为青年的使命，更是责任
与担当。我们的党为了巩固和发展社会主义制度，经历了怎
样的挣扎摸索，付出了多少时间与精力，而我们就更不应懈
怠。为了国家的强盛，为了民族的振兴，敢作为，敢担当。

请党放心，强国复兴有我。

树立远大的目标和理想，并为之努力奋斗，才是成长的真谛。
如此说来，国家的富强应当是青年人的目标，而这其中的路，
则需要青年人敢拼敢闯，有百折不挠的决心。学会跳出舒适
圈，利用灵活多变的思维为党和国家的建设开辟新的道路。
就在这不断探索，不断创新的过程中，青年人也获得了历练。

梁启超先生在《少年中国说》中曾言：“少年强则国强。”
所以，武装自己的头脑，强健自己的体魄，坚定不移听党话，
跟党走，为中国的强盛贡献属于青年人的强大力量！

请党放心，强国复兴有我。

强国复兴有我心得体会篇四

自中华人民共和国成立以来，“强国复兴”一直是中国人民
的奋斗目标。在新时代，这个目标更加清晰明确，国家也加
大了对于科技创新和产业发展的支持力度。为了激励青年学
生成为未来的科技领袖，许多强国复兴比赛在全国各地举办。
我参加了其中一项比赛，这场比赛让我深刻体会到了强国复
兴的重要性。

第二段：比赛内容



这次参加的比赛是一个全国性的大学生科技创新大赛，我所
在的团队选择了一个新型涂料的研发。我们对于传统涂料的
缺陷进行了深入分析，并尝试研发出一种环保、耐久的新型
涂料。我们把我们的研究成果呈现在了比赛现场，并接受了
评委的审查和提问。

第三段：收获与体会

通过这次参加比赛，我获得了许多宝贵的经验。首先，我认
识到了科技创新对于国家发展的重要性，只有不断推动创新，
才能够增强国家的核心竞争力。其次，我也认识到团队合作
的重要性。每一个团队成员都有着自己的能力和特长，通过
合作，才能够充分发挥团队的力量。最后，我明白了科学探
索的重要性。只有通过不断地尝试和实验，才能够取得更好
的研究成果。

第四段：践行强国复兴

强国复兴不仅仅是一种口号，更是一种行动。通过参加这次
比赛，我们不仅仅是在进行一次科技创新的尝试，更是在为
国家的强大贡献了自己的一份力量。我相信只有激励更多的
年轻人对于科技创新的追求，才能够实现强国复兴的目标。

第五段：总结

强国复兴是一个长期而艰难的过程，需要每一个人的共同努
力。通过参加这次比赛，我不仅获得了宝贵的科技创新经验
和团队合作能力，更加加深了我对于强国复兴这一目标的理
解和体会。我相信，在未来的日子里，我们每一个人都可以
为国家的繁荣昌盛而努力奋斗！

强国复兴有我心得体会篇五

近年来，“强国复兴”成为国家重要的战略目标，需要全民



的共同努力。为了加强人民群众对于“强国复兴”的认知和
思考，同时激发个人的爱国热情和竞争意识，许多地方组织
了强国复兴比赛。我有幸参与了其中一项比赛，得到了宝贵
的体会和收获，现在来分享一下。

二、准备阶段

在比赛前，我做了充分的准备，包括对于“强国复兴”的常
识和历史了解、对于时事热点的关注和分析、以及对于竞赛
题型和策略的研究和练习。这种准备不仅仅是为了赢得比赛，
更是对于知识储备和思维能力的提升。我相信，只有通过刻
苦学习和独立思考，才能够真正的理解“强国复兴”的意义
和内涵，并能够更好地为之努力。

三、比赛经历

在比赛中，我发现很多时候并不是单纯的知识和技巧能够决
定胜负，更重要的是能够真正的理解和把握问题的本质，能
够深入思考和提出有创新和独特性的见解和方案。这需要我
们有更为敏锐的思维和综合素质。在比赛中，我也发现了自
己的一些不足和需要提高之处，比如胆量和应变能力等等。
这些都是经过实战检验才能真正的发现和解决。

四、竞赛感悟

在经历了这个比赛后，我更加深刻的认识到了“强国复兴”
的迫切性和重要性，同时也对于自己未来的发展产生了更多
的思考和期望。我希望自己能够在不断学习和实践中，逐渐
积累更多的经验和思考，成为未来国家和社会发展的中坚力
量。同时，我也希望更多的人能够参与到“强国复兴”的事
业中来，用自己的智慧和力量，推动中国走向更加辉煌的未
来。

五、总结



通过这一次比赛，我不仅仅是获得了胜利和荣誉，更是学到
了很多宝贵的经验和教训。我深刻认识到了自己的不足和需
要提高的地方，同时也对于自己的未来发展有更加明确和清
晰的方向和期望。我相信，只要不断努力和坚持，自己的梦
想和国家的发展目标一定会不断的靠近和实现。让我们共同
努力，为“强国复兴”的伟大事业贡献自己的力量。

强国复兴有我心得体会篇六

今年7月1日，庆祝中国共产党成立-周年，回望中国共产党百
年的峥嵘历史，青少年一直是党源源不断注入的新鲜血液，
无论是老一辈革命家救国于危难，还是新一代建设者圆梦于
当下，青少年始终是党的中流砥柱，“少年强，国家
强”。“未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年
要以实现中华民族伟大复兴为己任。”这是党对我们的期望，
是民族交给我们的责任和荣耀。昔日的青少年已为我们建立
了一个独立，稳定，和平的国家，今日的我们应担起这历史
责任，圆梦实现中华民族的伟大复兴。作为刚迈入青春，朝
气初露的我们，唯有刻苦求知，锻炼增技，才能担起这份重
任，延续党的辉煌。

少年强，强在目标远大，信念坚定。初中的我们不应懵懂无
求，嬉闹课堂，学会从党的奋斗历程中树立信仰，学会从老
一辈革命青年中确立榜样，昔有周总理“为中华崛起而读
书”，今我们要有“求知报国，强国复兴有我”的信念和理
想。让理想指引我们驶向知识的海洋，让信念成为我们学习
发展的强大精神动力。

少年强，强在坚韧不拔，艰苦传承。“书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟”“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。富
足、安乐的成长环境不应消磨了我们初生牛犊般的锐气，不
做温室的花朵，浮躁的刨金者，应奋发向上继承光荣的革命
传统。勤奋、坚韧、持恒、吃苦、砥砺前行，方能学有所成，
技压群雄，成为“强国”之材。



少年强，强在细节锤炼。学习不是大致如此，不求甚解。细
节决定高度，我们的楷模全红婵，三个满分，细节成就了奥
运史上的辉煌，为国争光，诠释了新时代少年拼搏、专一求
精的精神。只有在学习中突破瓶颈，精于细节，我们才会登
上精密科学的巅峰，冲出“卡脖子”的围堵，跳动起强劲
的“中国芯”，科学强国，圆梦之根本。

请党放心，强国复兴有我！让我们铭记这份少年壮志，永不
懈怠，自强不息，砥砺前行，中华民族伟大复兴必会在我们
的努力下实现！

强国复兴有我心得体会篇七

随着中国的崛起，复兴强国已经成为国家最重要的战略任务
之一。在这个过程中，国民的积极参与和个人的努力发挥着
至关重要的作用。在我多年的实践中，我深深体会到了复兴
强国的重要性以及自己作为一个普通公民可以为之做出的贡
献。

首先，复兴强国需要建设一支高素质的人才队伍。现在是一
个知识经济时代，科技进步和创新能力已经成为强国发展的
核心竞争力。每个人都应该重视学习和知识的积累，不断提
高自己的专业能力。通过参加各类培训班、读书、参与科研
项目等方式，我们可以不断拓宽自己的知识面并提高专业水
平。只有掌握了先进的科技知识和技能，才能在国家面临挑
战时站出来，为国家做出贡献。

其次，复兴强国需要营造良好的社会氛围和文化环境。作为
一个多民族的国家，中国拥有丰富的历史文化和多元的民族
特色。我们应该尊重并传承好自己的传统文化，这是国家软
实力的体现。文化可以凝聚人心，激发民族的自豪感和凝聚
力。我们可以通过参观博物馆、阅读经典著作、参与传统文
化活动等方式，加深自己对中国文化的了解和认同。同时，



我们还应该积极参与社会公益事业，有意识地培养和践行社
会主义核心价值观，传播正能量，促进社会和谐稳定的发展。

再次，复兴强国需要加强国防力量建设。作为一个独立的主
权国家，国家的安全永远是首要任务。国防力量的强大是维
护国家利益和保卫国家安全的重要保障。因此，我们每个人
都应该加强国防意识，了解国家安全形势，积极参加国防教
育和军事培训。我们还可以通过加入军事院校、军事科研机
构或者志愿军队等方式，为强国复兴贡献自己的一份力量。

此外，复兴强国也需要每个人积极践行社会责任和家国情怀。
我们应该积极参与社会公益活动，关心弱势群体，推动社会
进步和社会公平正义。在工作岗位上，我们也应该努力做好
本职工作，为国家经济发展做出贡献。同时，我们还应该有
家国情怀，积极维护国家的利益和尊严。无论是在国内还是
在国外，我们都要成为中国的形象大使，为国家争光，为国
家争气。

总之，作为一个普通公民，我深刻地理解到复兴强国的重要
性以及个人的责任和使命。通过不断学习和实践，我会不断
提高自己的专业能力，为国家的科技发展做出贡献；我会关
心和传承好自己的传统文化，为国家文化的繁荣做出贡献；
我会加强国防意识，为国家安全的维护做出贡献；我会积极
践行社会责任，为社会的进步和公平正义做出贡献；我会时
刻保持家国情怀，为国家的利益和尊严做出贡献。我相信，
只要每个人都积极参与到复兴强国的事业中，我们的国家将
会变得更加繁荣强大！

强国复兴有我心得体会篇八

青年兴则国兴，青年强则国强。以不负青春的志气、不负韶
华的骨气、不负时代的底气，以青春之名发出“强国复兴有
我”的时代音。



百年的逐梦路上充满了挑战、布满了荆棘，但中国共产党人
始终坚信“星星之火，可以燎原”。“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。”青年有理想、国家有希望，我们要始终守
牢坚定的理想信念。在这个大有可为的新时代，作为青年人，
要勇敢攀登，做到同心向党、真情为民，纵使脚下的路有千
难万阻，也要胸怀强国之志，肩负起时代重任，与梦想共同
奔跑，用实干淬炼青年人的“铁肩膀”，用担当挺起青年人的
“硬脊梁”，谱写一曲热血激昂的青年舞曲。

百年峥嵘岁月，中国共产党人始终坚持在探索中悟真理，在
实践中守初心。“学而不思则罔，思而不学则殆。”作为年
轻一代，我们要发扬好“建党精神”。在探求真理的路上，
要做到降低姿态、放下架子，深入基层、深入群众，联系实
际、联系实践。常言道：“三人行，必有我师焉”。真正做
到善学善思、学以致用，接好青春的蓄力棒，成为素质过硬、
业务过精的社会主义接班人，绘好一幅气壮山河的求知画卷。

百年风华正茂，中国共产党人始终坚持用发展的眼光看问题，
攻坚克难、无畏艰险、勇往直前，翻越了一座又一座大山。
踏上征程再出发，青年人必须要拿出奋斗者的姿态，撸起袖
子、甩开膀子加油干。要有久久为功的韧劲和脚踏实地的干
劲，敢啃硬骨头、敢接烫山芋，逢山开路、遇水架桥，在逐
梦路上行稳致远。只有这样，理想的花才能开满现实大地，
才会结出丰硕的果实，才能实现中华民族伟大复兴的“中国
梦”。

要时刻站稳群众立场，深刻认识权力来自于人民，弄清
楚“我是谁”“为了谁”“依靠谁”的问题，找准前进方向，
走好为民服务之路。经常深入村屯、深入群众，放下身段、
不摆架子，把群众当朋友、当家人、当老师，善于汲取群众
智慧，善于凝聚群众力量，从思想深处多向群众学一点、多
帮群众想一点、多为群众做一点。

梦在前方，路在脚下。站上新的征途，让我们扬帆起航、乘



风破浪，用青春力量浇灌出新的篇章。

强国复兴有我心得体会篇九

“爸爸，看!《复兴中华从我做起》，老师让我们好好学一学。
”我兴奋地扬了扬手中的书，仿佛“为中华之崛起”的重任
已落到我的肩头。

“哦?小小年纪，口气不小。你倒是说说，为什么要复兴中华
呢?”

“因为我们是中国人哪!中国可是文明古国啊，那古代的发明
创造、灿烂的文化说都说不完!唉!可是在近代的时候我们中
国落后了。落后就要挨打，清朝时，八国联军还占领了我们
北京，欺负我们中国人。现在，我们渐渐强大了，再也不能
受人欺负了，所以要复兴中华呀!”

“对啊!可是复兴中华这么大的事，你一个小孩儿能做什么
呀?”

“当然是为国争光啦!瞧，刘翔、郎朗、杨利伟、莫言都是了
不起的中国人。我该怎么为国争光呢?让我想想，我喜欢模型，
要不就做个科学家吧，长大获个诺贝尔奖什么的!”

“他们的确是了不起的中国人，能像他们一样固然光荣，但
并不是所有的人都能取得这么了不起的成绩。你们不是学过
《落花生》这篇课文吗?踏踏实实地做一个对别人有好处的人
也很了不起。”

“噢!就像这本书里说的吴斌叔叔、张丽莉老师那样，做好自
己的事，从身边的事做起。”

“是啊，就像你妈，还有和你妈一样的老师，为了培养你们，



每天从早到晚忙个不停：上课、批作业、带你们去活动、辅
导你们班那几个调皮的学生，晚上回来还要写文章、做课题，
休息天还要去家访。这么辛苦，不都是为了你们这些祖国的
花朵吗?希望你们都能学到本领，长大成材建设祖国，这不就
是爱国吗?爱国可不需要喊口号!”

“原来是这样，这就是从我做起!”

妈妈拖着疲惫的身子从学校回来。

“妈，您辛苦了!”我赶紧拿了拖鞋跑上去：“您换鞋，我帮
您倒杯水!”

“咦?这么孝顺?”

“复兴中华嘛!”

“?”妈妈一定还没明白过来。

“对了，妈，明天我们假日小队要去进行志愿者服务活动，
劝导大家遵守交通规则，不要闯红灯。嗯……这也是爱国
吧?”

“哦!当然是，注意安全!”妈妈看了看我手中的书，恍然大
悟。

“复兴中华从我做起”真的不是一句口号!


