
实习日报每日总结 日报心得体会实
习(模板5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

实习日报每日总结篇一

进入大学，我们常常会遇到各种各样的选择，其中即包括选
择实习。一份好的实习经历不仅能为我们积累工作经验，还
能锻炼我们的实际能力。而无论是在实习中还是实习后，总
结心得体会，反思自己的不足之处，都能让我们更好地认识
自己，发挥出更大的潜力。本文将分享作者在实习期间的日
报心得体会以及反思之后的成长体会。

第二段：日报中的体会

在作者的实习中，每天需要撰写一份日报。这个过程中，作
者深刻体会到日报带给自己的好处。首先，日报可以帮助我
们总结每天的工作任务，紧跟进度，避免遗漏任务。其次，
在日报中还可以记录心得体会，总结经验教训，从而更好地
调整自己的工作。最后，日报是与上级交流的重要工具，是
一种很好的沟通方式。

第三段：日报的不足

然而，在日报的撰写中，作者也发现了一些不足的地方。首
先，有时候因为工作量较大，很难做到在每项工作完成后及
时更新日报。其次，日报内容虽然可以记录自己的体会和心
得，但仅仅停留在表面层次；日报没有很好地反映出自己对
工作进行深度思考的能力。最后，有时候为了写好日报，也



会忽略掉一些轻松愉快的工作事项，给自己带来压力。

第四段：成长体会

通过不断地撰写日报，并对自己的表现反思，作者不断地成
长和进步。首先，作者在撰写日报的过程中锻炼了自己的记
录与总结能力，更好地掌握了项目计划和进度。其次，撰写
日报的过程强化了作者的思考能力，让作者更加理性、深入
地思考问题，有针对性地解决问题。最后，通过日报的撰写，
作者不断地提高了写作能力，从而使自己的表达更加简明扼
要、通俗易懂。

第五段：总结

日报心得体会作者实习期间的一个重要体验，这个过程让作
者学会了如何注重记录、总结和反思，帮助自己更好地发掘
自己的潜力和优势。同时，这个过程也暴露了自己的不足和
需要提高的地方，给予了自己更多的成长机会。无论是在实
习还是以后的职业生涯中，我们都需要借鉴作者日报心得体
会的经验，不断总结自己的优势与不足之处，提高自身素质
和能力，成为更加优秀的职场人士。

实习日报每日总结篇二

通过实习生活，以及制定日报心得体会的方式来记录自己的
感悟和思考，恰恰是激发自己对于实习生活的认识度和对于
未来职业生涯的规划。下面的文章将围绕日报心得体会实习
的主题，分享一下笔者的经历和所获得的一些收获。

第二段：日报的作用及好处

日报，作为实习生活中最基本的一部分，是实习生体现自己
能力的一种方式。通过日报，可以体现实习生的学习、工作
和思考能力，也可以让实习生系统地总结自己的学习和生活



中的遭遇，以及在不断的实践中得到的经验，反思自己的不
足和改进的方法。对于实习生来说，日报的好处不仅在于提
高自己的表达能力和沟通能力，更在于能够为以后应对职场
生活和工作问题提供帮助。

第三段：制作日报的方法

制作日报的方法既需要一定的技巧，也需要体现实习生自己
的学习和思考，才能起到最大的效果。笔者在实习的过程中，
学会了多篇日报的制作方法。把日报分为四部分，即实习的
工作内容、实习的工作进度和效果、实习中遇到的困难和解
决方法以及感悟和思考这四个方面进行记录，时间长了，就
会有一个极为清晰的历程能为自己所用。

第四段：日报的局限性及其改善

虽然制作日报是实习中的一个重要环节，但是日报也有其局
限性。有的时候，实习生对于自己在工作中遇到的困难和问
题感到困惑，却不知如何记录和表达；有的时候，实习生可
能会认为自己的工作不值得一提，也不知道该如何写下一篇
日报。因此，实习生需要明确定制日报的目的，并且改正自
己的缺点，减少日报的局限和缺陷。

第五段：日报心得体会和心灵收获

实习生在制作日报的过程中，不仅可以记录下实习的所见所
闻和所思所想，也可以更全面、深入地了解自己对于未来职
业生涯的规划。同时，日报的制作也可以让实习生更好地了
解自己的优劣势和优化路径，掌握好学习和发展的方向。在
日报心得体会实习中，实习生不断地总结自己的所学所悟，
能够让自己更加清晰地认识到自己的自身价值和未来职业目
标，从而获得更多的心灵收获。

总之，日报心得体会实习是实习生进行总结和反思的一个极



好方式。实习生需要以自己的态度和方法对待实习，完善自
己的缺点和劣势，形成自己的工作风格和人格魅力。通过制
作日报，实习生可以更好地反馈自己的点点滴滴，不断地完
善自己。

实习日报每日总结篇三

新华日报实习总结报告(1)

大家好，我是在新华日报经济二处实习的，从7月一直实习
到11月共4个月。当初我还没去实习的时候，听到“经济二
处”的名字，还以为是专门搞经济报道的，心里还挺高兴，
想到自己在大学里对经济挺感兴趣，自己也看了不少关于经
济方面的书，去经济部门还挺对口的。等我进了这个处才知
道，原来所谓的“经济二处”在新华日报就是专门搞农村经
济报道的。当时我就懵了。说句实话，我打生下来到现在，
在农村生活过的经验也就是在浦口的那三年了，完全是五谷
不分的那种人，对农村的了解也就是周末、节假日的时候逛
逛学校后面的龙王山，对庄稼的认识也只限于大二上学期的
时候，刘源老师带我们去后山拍的那片黄灿灿的油菜花了。
所以当我第一次踏进新华日报的大门，我心中的感受可以用
四个字来形容：“六神无主”。而我到了这个处所要面对的
第一件事就是：适应环境。

实习日报每日总结篇四

今天是我去vero moda服装店的第一天，在这里我将进行为
期近20天的营销策划实习。通过了面试后，我有幸被分配到
元一百盛店，做一名理货员及导购。对于学习营销的我来说，
这是一次很不错的学习锻炼机会。

在这一天的工作中，首先我学习到了vero moda品牌的构
成。vero moda引是欧洲的时装公司丹麦bestseller拥有的四



个品牌之一。2001年vero moda进入中国市场，面向25-35岁
女性的职业休闲装。vero moda主张xxx与其仰望不如穿在身
上xxx的理念，时尚的设计，合理的价格，全球供应链，
使vero moda成为全球上班族女性的首选品牌。vero moda的
主题：进入全新空间。其使命是：引领时尚潮流，我们的疆
域因此而不断拓展。

moda在合肥总共有十家店铺，主要分布在市区繁华的大型商
场，如百盛、元一、鼓楼、百大cbd、商一、商二等等。

7月03日星期日

今天是实习的第二天，到岗后，店长要我熟悉了下店里面的
环境，及成员。我们元一店，店面面积230多平方米，分
为a、b、c、d四个区域。每个区域都有不同的主题划分。而每
个区域的服装会根据季节、活动、服装的类别等等进行服装
展示布置。比如，现在是夏季，一些比较流行的新款女装会
分布在一个区域；一些旧款打着商品会分布在一个区域；一
些即将上架的。秋款会分布到一个区域。当然也会根据产品
的类型进行划分，如，比较突出女人的服装会在一个区域，
比较休闲的服装会在一个区域，一些公司特制的限量版衣服
会在一个区域。这些区域的服装调换每周都会有陈列师进行
调换。

我们店有店长一名，代班一名，仓库管理员两名，正规导购8
名，帐员一名，以及本次参加实习的实习生4名。店长主要负
责店里的所有事物。包括导购工作安排、客户投诉问题解决、
仓库上货情况安排、以及和商场之间的沟通等等所有店内事
物。代班主要是在店长不在时，负责处理店内事物，与店长
不同，代班每月需要像导购一样完成销售额，而店长不需要。
仓库管理员，主要负责管理店内服装的上货情况，同时负责
各个店面之间进行的调货、补货，以及新款服装的上架安排
等等。导购的任务是负责销售服装，每月完成定额的销售额，



从而领取工资。而我们实习生的工作则是在卖场或者店面内
部，负责看管货物，防止盗窃发生。同时负责店内卫生，以
及理货、出货、销售等各项工作同时进行。帐员主要负责计
算每天每月的销售额，和计算各导购的销售额。

一天的实习，让我感觉该企业的员工分工明确，使得企业能
够健康稳定发展。

7月04日星期一

今天我主要了解到vero moda店的员工薪酬制度，以及员工
上班时间的安排。每个店面每月都会有一定的销售额限制。
完成店面销售额，即可拿到满额工资和提成。每个月的销售
额会根据季节的不同，以往销量的不同，以及市场情况而制
定不同的销售额。店长不做销售，其工资计算依据是根据本
月整个店面的月销售额是否完成指标而定。其月销售额即是
每个导购的销售额总和。而工资的计算则是等级制度的，即
基本工资+销售完成额对应奖金。比如，如完成100%甚至更多
的销售额，其工资可拿2500+2000奖金，若完成一半销售额，
在奖金只能拿到1000左右。导购每月要完成一定的销售额，
其基本工资只有700，其余工资和店长一样按规定任务的完成
量百分比计算。当然每个导购的每月完成量由店长根据每月
任务平均划分。而仓管和帐员的工资，也是和销售量挂钩的，
即基本工资+销售奖金，只不过其奖金的计算是和店长一样，
按总销量的等级划分的。实习生的工资，不和销售额挂钩，
其按小时计算，一个小时7元钱，多做多得。一般只允许每天
做8个小时，除非周五、周六、周日人流量比较大，会加班，
可多做几个小时。

工作时间安排。上班分为早班、中班、晚班三个时段。早晚
班8个小时。中班10个小时。早班9：30——5：30，中
班11：00——21：00，晚班1：30——9：30。导购一半分为
两批，每批四人，轮流上早晚班，每批都会有一个负责人带
队，负责人会从店长、代班、仓管、帐员中轮流选取。实习



生每天早上有一个男生上早班，负责卫生打扫。其余上晚班，
有时候根据情况会安排中班，但一般很少。

实习日报每日总结篇五

今日，通过对水生博物馆的参观，我们不仅了解到我国水产
资源的丰富，更对各种水生动物有了真实、细切的形态结构
了解，对我们动物知识的掌握巩固有重要的深化作用，对我
们下一阶段的标本采集与制作有指导意义。

在考察中，我们见得较多的有：

1、软体动物有石鳖、宝贝、芋螺、钉螺、毛蚶、牡蛎等;

2、节肢动物有甲壳纲的各种蟹、肢口纲的鲎等;

3、棘皮动物有海参、海胆和海星等。

此外，我们协助老师进行石鳖的习性考察和采集工作;还采集
到一种似沙虫状、乳白色，较透明的未知物供老师研究。


