
2023年圣经中在疾病中也能抓住的话语
圣经读书心得圣经读后感(优质10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇一

《约伯记》是圣经中最早写成的书，是一本讲苦难的书，藉
着约伯的遭遇，最后的结局，让我们明白苦难的另一层含义。
就是“受苦有益”，透过苦难，我们认识了自己，藉着苦难
治死“老我”，神就能在我们生命中显大，神就叫我们的生
命更趋成熟。所以《约伯记》向我们显明，苦难不是目的，
只是一个过程，目的是荣耀神，让我们更好地去认识神的旨
意。

谢谢神把这卷书赐给我们，把约伯义人受苦的经历摆在我们
面前，如今叫一切在苦难中的人看了得着安慰，明白苦难是
暂时的，是在时间里的，是神允许的。读了这本书后我们要
学习：不要通过苦难来看神，而是通过神来看苦难;不要在神
面前问“为什么why”，而是问神是让我们”得什么what”;不
要处处自以为义，而是时时省察、谦卑、顺服;让神在我们身
上得着被改变的生命，得着被改变的关系。读后感·然而他
知道我所行的道路，他试炼我之后，我必如精金。愿我们每
一个神的儿女被试练，都如一块精金，在各行各业荣耀神，
为神发出馨香。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇二

读完这三十六页后之后果断弃坑了。



书籍简介——《圣经》是由不同历史年代，不同时期，不同
身份，不同见解的多位作者写成的，经编译者整理后编成
《圣经故事》。

书中分为“新约”和“旧约”两部分，都由或长或短的故事
组成。

但事实上，此书令我感到十分的匪夷所思。

之后的故事大多荒诞，比如亚当和夏娃的儿子们，该隐因为
他的亲生兄弟亚伯的祭品更能讨耶和华的欢心，心生怨恨，
杀死了亚伯;比如为了繁衍后代，两个女儿分别把父亲灌醉然
后睡觉，便怀上了后代，并且父亲对发生过的事情一无所
知……再比如有一个镇上的男人们热爱搞基，夜晚点着火把
跑到客人住的房子，胁迫他交出可爱的男孩子，客人便
说：“我愿意献出我的两个女儿，只求你们不要做出违反自
然的事情(搞基)”……等等。

我还是太年轻了!没想到一本故事书也能如此的黑暗又重口。
这样想着的我，将这本五分之一都没有看完的书，默默地放
回了书架。

尽管直男癌作者们的用意可能是警醒后人不要像书中愚蠢的
人类一样，以及教育大家要热爱上帝和神，但我对它的评价
仍然是荒诞，无趣，违反人伦。毫无亮点的语言，平板的叙
述，天雷滚滚的剧情，让九点钟起床的我在阅读此书一个小
时后的十二点，又开始犯困了……也对哦，仔细想想，作为
一本用于的宗教书籍，好看并不是它的目的。

以及，写完这篇读后感的我简直是崩溃的。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇三

阅读圣经800字笔记 范文怡



看着我们的生活,我们常常忍不住感慨:天堂是无情的,命运是
不确定的.我所理解的上帝不是惩罚邪恶和促进善的人格化的
人.他不应该有任何情感因素.无论你是善是恶,自然法则不会
因为你而改变.根据自然法则,只有你今天所做的事情才会在
未来影响你.在我看来,上帝象征着人类未知的存在.它创造一
切,但它不会根据世俗规则惩罚邪恶和促进善.它只是保持自
然平衡.大多数时候,我们明白圣经很容易受到东方思想的影
响.我们相信相信上帝意味着我们必须有所要求,把我们的愿
望寄托在人格化的上帝身上,以便寻求安慰.在东方文化中,好
人会得到好的回报,坏人会得到报应.约伯给了我一种新的思
维方式.受苦的人不一定有罪.如果你处于人生的低谷或痛苦
之中,你不必责怪别人.上帝不能代替你.只有你能再次站起来.
许多人在生活中遇到一点点失败时会怀疑自己.相反,约伯在
遭受如此残酷的打击后,仍然坚持信仰,用信仰的力量支撑自
己.在阅读新约时,我看到了一个充满仁爱的耶稣.他的勇气和
智慧、善良和正直给我留下了深刻的印象.他热爱生活,热爱
亲戚和朋友.他不想看到世界变成废墟,希望人们不再互相征
服和杀戮.他敦促人们爱他们的邻居,珍惜和平.他不支持逃避
生活的态度.即使这个世界充满暴力和混乱,耶稣也会用伟大
的心灵拥抱,用爱的力量拯救和影响.我认为《圣经》的伟大
之处在于它是一本引导人们去爱的书.现代社会的快速发展使
得人类的感情越来越脆弱.许多人忘记了如何关心身边的人,
变得自私.我从阅读《圣经》中获得的一个收获是学会爱像耶
稣这样的人,并传递爱的积极能量.在我看来,《圣经》是关于
上帝和人的关系,这类似于中国文化中“天”和“人”的关系.
在《圣经》年,上帝不像希腊神话中的宙斯那样显示他的神力.
他经常被人类内心的声音所引导.我更愿意相信那些尊重圣经
的信徒.他们追求的是一种精神安慰.他们通过基督教和生命
的意义来思考人性.他们渴望与上帝交流,事实上他们想听到
自己内心的声音.作为一名非基督徒,在阅读《圣经》的过程
中,我学会了以更宽容的态度面对圣经.毕竟,当时所有的信仰
都诞生在人们的头脑中,不可避免地受到当时的意识形态环境、
限制和约束.圣经中最珍贵的是引导人们恐惧的品质.它教会
人们如何去爱,让每个信徒相信上帝在引导他们,规范他们的



言行,关心他们周围的人.如果你作恶,相信的人会后悔的.如
果一个人失去了内心的敬畏,他就不会因为做了任何事而受到
内心的谴责.他最终会变成一个魔鬼.如果许多人以《圣经》
为精神支柱,在《圣经》实践善行,我在他们的生活中见过许
多这样的人.他们的心善良平和,他们会把他们的善意传递给
周围的人.然而,如果你只是盲目地信仰宗教而不是实践它,祈
祷而不是努力,你就会变得迷信,失去生活的乐趣,变成一具行
尸走肉.因此,如果你相信《圣经》,你应该把它的教导和生活
哲学转化为力量来鼓励自己,思考你的心,倾听祖先的声音.在
这个物质欲望混杂的现代社会,用它的力量来保持一颗理性和
纯洁的心.读完上面的圣经,我相信我能帮助你！

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇四

圣经是基督教徒生命中最为重要的经典，同时也是一本富含
智慧与真理的书籍。里面记载了许多生动的故事，它们不仅
展现了神的奇妙作为，也教导着我们如何去遵从神的旨意、
践行那些美好的品德。今天，我想分享我从圣经故事中得到
的一些心得体会。

第二段：故事对我的启示

每次读完圣经中的一则故事，我都会思考它们对我的生命有
何启示。比如说，当我阅读《彼得后书》的时候，书中写到
教会自身的建设与成长，这使我更清晰地认识到作为基督徒
要如何力求改善自己，去追求真理、爱与品德；而且在读到
《马可福音》中耶稣治愈瘫子的故事时，我更明白了耶稣是
一位关爱人类的真正救主。

第三段：故事对我的启示

除了以上所述的故事，圣经中还有其他很多具有启示性的故
事。比如，从亚伯拉罕的故事中我们可以明晰走在神的道路
上没有绝对的保障，但只要我们相信神并持守信仰，神一定



会帮助我们；再比如，在诗篇中写到的许多凄美的经历，这
让我明白了生命之中的痛苦既是必然的，处理它也是必须的。
更有趣的是，许多人物和故事都在圣经中交织在一起，这些
故事向我们展示了神奥秘的计划。

第四段：信仰和实践

作为一个正在走向信仰之路的人，我深刻地认识到信仰和实
践的重要性。不仅是要听神的话、打破自己的偏见，更为重
要的是信仰需要在我们的生命中体现出来。圣经传达了许多
对信仰建立和生活影响的故事，比如以色列的轮回历史，使
我清楚了解天堂的树立思路，也让我更加明白了走在神的道
上的人是如何与神建立密切关系的。

第五段：结论

通过阅读圣经故事，我认为我们可以从中获得许多的宝贵经
验和慢慢增强自己信仰慕义居贞。它不仅告诉我们神的计划
和话语，同时也启迪我们，指导我们去寻找并体验神的道路。
我相信，当我们在接受圣经的教义及其精神的基础上，以基
督的方式对待人生过程中的种种挑战与机遇，那么就有可能
达到应有的生命价值并成为神的王国的建设者。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇五

第一段：摩西在圣经中的重要地位和影响力（200字）

摩西作为圣经中的重要人物，扮演着非常关键的角色。作为
犹太人的法律师和先知，他带领以色列人脱离了埃及的奴役，
并引领他们走向应许之地，同时也接受了上帝的十诫和其他
法律。摩西的故事以及他的教导对于犹太教和基督教信仰都
具有深远的影响力。

第二段：摩西的谦卑和奉献精神（200字）



摩西的谦卑和奉献精神是他的最大特点之一。尽管他接受了
如此伟大的使命，他从不把自己看作是上帝的平等。相反，
他总是虚心地听从上帝的旨意，并为民众代求。摩西在绿洲
中度过了40年的牧羊生活，这使他学会了谦卑和奉献。他的
谦虚态度和全心全意的奉献，成为我们在日常生活中值得学
习的品质。

第三段：摩西的坚强和勇敢（200字）

尽管摩西在带领以色列人逃离埃及的旅途中遇到了无数的困
难和威胁，他仍然表现出惊人的坚强和勇敢。他面对着强大
的法老，并利用上帝给予的神迹和奇事来证明以色列人是上
帝所拣选的民族。摩西甚至可以面对上帝本人的火焰山，接
受上帝的十诫。他的坚强和勇敢不仅鼓舞了以色列人，也激
励着后来的信仰者。

第四段：摩西的智慧和领导能力（200字）

摩西被认为是一位富有智慧和领导能力的人。在他领导下，
以色列人通过旷野度过了40年的流浪生活，并建立了独立国
家。摩西在处理分歧和内部纷争时总是未战而胜。他的智慧
和领导才能帮助他引导以色列人，在各种困难和试炼中保持
团结和忠诚。摩西的智慧和领导能力使他成为一个值得尊敬
和追随的领袖。

第五段：对于摩西的心得和体会（200字）

摩西的故事和教导给我们带来了很多宝贵的心得和体会。他
的谦卑和奉献精神让我们意识到在追求个人目标和成就时，
要保持谦虚和奉献的态度。他的坚强和勇敢提醒我们在面对
困难和挑战时要勇敢面对。他的智慧和领导能力是我们学习
的榜样，鼓励我们在任何领域中发挥自己的领导力。摩西的
故事是一个充满启迪和教益的故事，我们应该从中吸取智慧
和力量来应对生活的挑战。



圣经中在疾病中也能抓住的话语篇六

第一段：介绍圣经摩西的背景和作用（150字）

摩西是圣经中重要的人物之一，被誉为犹太民族历史上最重
要的领导者之一。他被认为是犹太教的创始人之一，也是上
帝与人之间的重要中介人物。摩西的一生经历了许多重大事
件，例如领导以色列民族脱离埃及奴役，接受上帝的十诫等
等。通过研究摩西的经历和教导，我们可以从中获得许多宝
贵的心得和体会。

第二段：摩西的奉献与忠诚（250字）

摩西在圣经中被描述为一个非常奉献且忠诚的人。他不仅坚
定地领导以色列人，带领他们脱离埃及的奴役，更重要的是
他在以色列人背叛上帝的时候，保持了对上帝的忠诚。摩西
不断地为以色列民族向上帝请愿，并帮助他们找回信仰的方
向。摩西的奉献和忠诚是我们在日常生活中值得学习的品质，
不论面对何种困难，只要我们坚持自己的信念，便能战胜困
难。

第三段：摩西的谦逊与权力之间的平衡（300字）

尽管摩西是一个充满力量与权威的领导者，但他一直保持着
谦逊的态度。他并没有将权力视为自己的宝贝，而是将其看
作是一种责任和义务。摩西总是记得自己的角色是上帝的仆
人，而不是专制的领袖。他不依赖自己的智慧和力量，而是
依靠上帝的引导和帮助。摩西的谦逊提醒我们，在我们得到
权力和成功时，要保持谦虚并记得自己的根基，以能更好地
为他人服务。

第四段：摩西的仁爱与光明（300字）

摩西以他的仁爱和光明的品质而闻名。他倾听以色列人的疾



苦，尽力帮助他们，以及为人类带来和平和公正。摩西的行
为启示了上帝的爱和智慧。摩西教导我们关心他人、尊重他
人并为他人提供帮助。在我们面临困境或争议时，我们可以
以摩西为榜样，通过仁爱和光明的行为来解决问题。

第五段：摩西的信念和希望（200字）

摩西是一个坚定的信仰者，他的信念和希望帮助他带领以色
列民族度过艰难的时刻。尽管他不能亲眼看到上帝向以色列
人应许的土地，摩西一直相信上帝的话语和应许。他的信念
和希望不仅鼓舞了以色列民族，也为我们提供了信心和勇气。
摩西的故事告诉我们，信仰和希望是我们在人生道路上不可
或缺的力量，即使面对逆境，我们也要相信在上帝的保守下
继续前行。

结论（100字）

摩西的经历和教导被认为是圣经中最重要的部分之一。通过
研究和了解摩西的生活，我们可以从他的奉献，忠诚，谦逊，
仁爱和信念中获得灵感和启发。摩西的故事还告诉我们，无
论我们面对何种情况，只要我们保持坚定的信仰和希望，我
们就能克服一切困难，并实现自己的目标。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇七

《圣经》的骨架，弥漫着硝烟的历史大背景，信仰的交锋，
责任的拷问，人性的探求，共同交织成一部恢宏而瑰丽的交
响，在非洲这片滚烫的土地上，他们失去了至亲之人，失去
了自己的家园，失去了信仰的根基，却也播撒下数不清的种
子，说不尽的奇闻轶事，道不完的人生况味。也许，生命原
本就承载不了那么多繁杂的议题，我们能谈起的，只有静待
晨光亮起，照耀那一片关于丛林的记忆......

故事的源起正是牧师拿单?普莱斯，他在1959年接受了前往非



洲传教的任务，由此，普莱斯一家中断了平稳、熟悉的美国
生活，前往刚果丛林里的基兰加村，一家人在十足的他乡经
历了自然、社会和文化的冲击，同时也因为国际政治的风云
突变，他们在那个边缘世界的生活也受到波及，每个人的人
生由此彻底转向。

特别的是，这样一个故事，完全是从普莱斯家庭中五个女性
的视角讲述的，作为妻子和母亲奥利安娜的讲述是回顾性的，
在一切变故发生的多年后，在佐治亚州州的桑德林岛，她用
悲哀、痛悔、甚至带着辩解的语言回顾自己的过去，试图通
过揭开自己的伤疤以得到不可能的救赎和谅解;而四个女儿们
的故事是“现在进行时”的，当她们讲述自己在刚果的生活
和际遇时，每个女儿都展示了自己的聪慧、自己的声音，随
着刚果生活的逐渐铺展，她们也相应成长成熟和变化。她们
不得不依附于家庭，又不得不靠自己的力量应对刚果生活加
诸身上的种.种困难，这些困难来自父亲的选择，来自这个对
她们来说完全异域的环境，也来自刚果那段动荡的历史。她
们作为女儿、作为妻子、作为母亲的社会角色，不断与生活
角力，努力寻觅各自的意义和生活的目的，她们也是政治的
观察者，是故事的叙述者。

读完《毒木圣经》，脑海中浮现出一个画面：一片蓝天，一
片草地，一条亮晶晶的河流，一只??狓，一种珍贵如宝石的
静谧，然后深深呼吸，继续前行，步入光亮之中。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇八

我现在除了礼拜天去教会以外，还有两个晚上去学圣经。一
个人读比较不容易懂，毕竟离我的生活太远。有人讲给你听
就容易一些。因为英文不行，所以只好参加中国教会的活动。
还有免费餐。台湾罗先生家是一个活动中心。每周五晚上，
去的都是些年轻的大学生。这些二十岁左右的孩子，刚到异
国，会遇到各种各样的生活上，思想上，感情上的问题，有
这样一个地方，他们可以释放情绪，互相帮助，有一个精神



寄托。教教人怀有一颗感恩的心，时时反省自己，以仁爱之
心待人。现代人太浮躁了，尤其是没有信仰的人。每周有那
么一个时刻，去一个安静，神圣的地方，让心沉静下来。听
讲道的史先生说现在中国大陆有一亿多人信教，我纳闷，那
么多人信，可中国哪有那么多教堂啊。

是我在成人学校的同学介绍我去罗先生家的，罗是他的房东。
昨天还去了一个来自秘鲁的同学。他来了我们就唱英文歌，
用英文祈祷。讲汉语的时候还让一个小伙给他翻译。秘鲁讲
西班牙语。据说南美洲信天主教的多。现在学校放春假，罗
先生正筹划他们的春游。上周他们组织去旧金山玩，去硅谷，
斯坦福大学，我挺想去的，可是最近身体不太好，血压高，
每天早上起来血往脸上涌，头昏脑胀。所以想想就放弃了，
挺可惜的。这次他们要驱车二十几个小时去印第安人地区看
真正的本土美国人。但这次春游不带女生，说不方便。我们
教会也组织去圣地亚哥春游，每人只需交十块钱。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇九

作为一个有信仰的人，读经已经成为了我的习惯。尤其是圣
经中许多令人感人至深的故事，它们不仅仅是历史的记录，
更是对我们生活和信仰的启迪。在这篇文章中，我将分享我
读过的一些圣经故事以及对它们的心得和体会。

第一段：从《创世纪》中找到了对付悲伤和失落的方法

在《创世纪》中，我们可以找到许多引人入胜的故事，比如
上帝造出世界，创造亚当和夏娃等。但是，让我最感兴趣的
故事是关于约瑟的。 当约瑟还是一个孩子时，他面对的困难
就非常多，他的兄弟们嫉妒他， 父亲也经常失去了他的心爱
之物。当他成为了否定人生的低谷的时候，他的精神也就快
要崩溃了。但是他从来没有放弃，他向上帝托付自己，最终
得到了上帝的恩典， 终成大器。



这个故事告诉我们，无论生活怎么压抑我们，我们不能放弃，
相信在上帝的帮助下，我们可以克服智慧的阻碍。生活中遇
到困难时，也许我们可以学习约瑟，向上帝祈祷求助，相信
每一次困境都会是等待着克服的挑战机会。

第二段：《士师记》让我明白过错的代价

在《士师记》中，主人公是一个女人底波拉，她是一位先知，
和男人巴拉一起领导以色列打败了他们的敌人。但是，当巴
拉胜利后，他要求底波拉与他一起庆祝胜利，底波拉拒绝了
这个邀请，因为这样会对她的名誉造成不良影响。

这个故事告诉我们，我们应该对自己的行为负责，如果不经
过思考就做事，那么我们以后可能会感到后悔，因为过错的
代价可能比我们想象的要高。我们需要时刻保持清明头脑，
及时判断，才能做出最好的决策。

第三段：《耶稣受难记》让我明白了耶稣的牺牲

《耶稣受难记》是全世界的基督徒都耳熟能详的故事。耶稣
被钉在十字架上，背负着所有人的罪，为我们赎回了我们的
灵魂。他的这种感人至深的家宽为我们所有人带来了无限的
爱与宽容。

这个故事告诉我们，耶稣为了我们的原谅和救赎，为了让我
们得到神的爱和赦免，他选择了受难。这使我感受到了神为
我付出的爱，让我也意识到应该更加热爱自己和爱别人。同
时，它也提醒我们需要时刻心存感激，这是我们天然能感知
并经历到的伟大奇迹。

第四段：从诗篇中找到了对生活积极面的看法

《诗篇》是圣经中包含丰富教义的一本书，它不仅是一本经
文，也是一种美妙的艺术形式，有几千年的历史和传承。 读



完这些诗篇，你会发现，它们在描述生活中的各种情感和情
况， 尽管困惑和挫折总是在我们的路上，但是仍有许多美好
的东西值得欣赏，是需要我们积极地想办法去发现和感受它
们。

这个故事告诉我们，生命中有许多美妙、感人的事情， 有许
多值得我们用心去品味，需要我们积极地看待生活中不同的
方面， 并以积极的心态面对问题。它也让我意识到，快乐并
不在我们完成所有的使命之后才到来，而是从辛劳的工作中
慢慢地衍生而来的。 键是我们的心态和对当下生活的认识。

第五段：总结

阅读圣经故事之后，我体验到了内心的被照耀。这些文本不
仅是讲述历史，更是对我们的道德和信仰进行了启示，同时，
也给人们生活带来了启示和谆谆教导。 通过圣经的阅读，我
学习到了对生活的感恩、对包容的理解、对自我的认知、对
信仰的洞见。 信仰可以给我们的生活带来许多美好和意义，
这让我决定更加努力和信仰自己的内心。

圣经中在疾病中也能抓住的话语篇十

圣经是全世界最具有影响力的书籍之一，因为它记录了上帝
和人类之间的关系。在圣经中，包含了许多具有深刻含义的
故事，这些故事中所包含的人生智慧和道理，可以帮助我们
更好地认识自己和认清生活的真谛。在这篇文章中，我将分
享我对圣经故事的心得体会。

【第一段】诺亚方舟

诺亚方舟是圣经中著名的故事之一，它讲述了上帝为了惩罚
人类的堕落行为，洪水淹没了整个地球，只有义人诺亚及其
家人和一些幸存的动物们得以逃生。我认为这个故事给我们
的启示是，我们必须尊重上帝和他的创建，并对自己的行为



和言论负责。如果我们不尊重上帝所创造的自然界，我们可
能会惹恼他们，就像当人类破坏自然资源时，上帝就会用洪
水等灾难惩罚人类。

【第二段】大卫与歌利亚

大卫与歌利亚的故事，告诉我们虽然表面上看来一个人非常
弱小无能，但是只要他有信仰和勇气，就能克服艰难险阻，
并取得最终胜利。我认为这个故事给我们的启示是，只要我
们有勇气，有智慧和信仰，愿意承担责任，并迎接挑战，我
们就能克服自己生活中的困难，创造出更好的未来。

【第三段】撒母耳记上25章：拯救奈八人

撒母耳记上25章讲述了一件很有意思的故事，这个故事的主
人公是一位叫做亚比该的妇女，她在一个危机时刻，勇敢采
取行动，将自己的生命置于危险之中，救助了自己的家人和
社区的人们。我认为这个故事给我们的启示是，即使我们身
处困境，我们也可以通过行动和信仰寻求拯救。我们还应该
学会去帮助那些身处困境的人，因为让世界变得更美好不仅
需要我们自己的努力，还需要我们与他人的共同奋斗。

【第四段】约伯记

约伯记讲述了约伯在生活中挫折重重，但是他依然保持着信
仰和乐观的精神，最终化解了自己的困境。我认为这个故事
给我们的启示是，无论我们遇到任何困难，我们都应该坚定
信仰和出路，不断寻找解决问题的方法，并不断探索新的道
路。当我们遇到挫折时，我们不能屈服，相反，我们应该紧
握困境中的机会，让我们在挫折中成长并获得更多的力量。

【第五段】最后总结

圣经中的故事是那么令人叹为观止，它饱含着智慧和道理，



可以帮助我们在生活中实现最好的自己。总而言之，当我们
认真阅读圣经中的故事时，要不断思考、深入理解其中的精
髓，不断将自己的人生哲学与圣经的教导相融合，这样才能
真正将圣经教导的精神融入到我们的生活中。


