
2023年国旗下讲话发言(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话发言篇一

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是《享受学习》。

当你穿上校服走进校园，就意味着你已经背负上了一个学生
的使命，那就是学习。但是，我们每一个人对学习的态度却
迥然不同。有些同学认为学习是压力，是成堆的作业，是题
海战术，是考试前的孤注一掷，考试后的侥幸心理。也有同
学认为学习胜过一切，分数就是硬道理，是学习的代言。但
在我看来，学习是一道绚丽的彩虹，学习应该成为一种享受。

享受学习，享受活力课堂。知晓每节课的学习目标，为学习
指明方向。课前预习到位，带着预习中的问题去学习定能事
半功倍。带着积极进取，固本创新的精神去展示，看看我们
究竟学得怎么样。老师画龙点睛的点拨，点燃我们心中求知
的火。巩固训练，巩固知识，熟练技能。在探究中进步、质
疑解疑中提高，这就是我们享受的活力课堂。

享受学习，享受考试。何为考试，考试是阶段性学习内容的
检测手段。很多同学考差了会觉得没有面子，会被老师批评，
被同学嘲笑。其实错了不要紧，关键是要学会改正，很多高
考状元在总结自己成功秘诀时，几乎都有一条就是永不再犯
相同的错误。既然知道自己做错了，就要往正确的方向付出



实际行动，要用乐观和不服输的心态去对待学习上的挫折。
考差了要重整旗鼓，考好了要学会潜伏，不卑不亢。我们学
习的目的很简单，就是为了自己，为了遇见明天更好的自己。

享受学习，享受劳逸结合。大家都知道爱因斯坦除了在物理
学方面有卓越成就，可他还擅长拉小提琴；莱特兄弟中的韦
尔伯是人类航空的始祖，可他也是一位曲棍球能手。在学习
的庞大压力下，我们不能成为应试教育的牺牲品，而要学会
减压，学会劳逸结合。如体育、音乐、信息、心理、研究、
通用技术课等等，我们都应该积极认真地上好每一节课，它
能促进我们的身心健康，提高我们的综合素养，开发我们的
智力和创新能力。包括现在正在进行的丰富多彩的校园文化
艺术节和系列社团活动，作为我校校园文化的主要承载者，
是创新实践活动的基地，也是繁荣校园文化、浓厚学习氛围
的有效载体。丰富多彩的学生社团活动，有力地说明学校在
发挥课堂教学主渠道作用的同时，还不断拓展“第二课堂”
教育，让我们在学习之余找到适合自己的减压方法。劳逸结
合，才能在激烈的学习竞争中保持清醒的头脑和良好的心态，
使同学们在活动中具有了更为活跃的思维、创新的品格、远
大的志向和高品位的素质与才干。

所以我认为，学习不应是折磨，而应是一种享受。学会乐学，
让学习点缀生活，让学习成为一种享受。同学们，距离期末
考试只有一个月的时间了，让我们积极行动起来，为本学期
的最后一段时间拼搏吧，享受学习，快乐学习，让自己的青
春不后悔。

最后，我给同学们提出四点希望：

第一，有梦想，有理想，给自己的人生一个追求的目标。

第二，有毅力，有拼劲，给自己历史留下一个坚实的足迹。

第三，有信心，有方法，给自己开创一条有效学习之路。



第四，有激情，有成功，让享受学习赢得自己幸福的一生。

国旗下讲话发言篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《快乐学习、健康成长》

什么是快乐呢?快乐是一种积极的态度。

也许你会说，唉!学习哪有什么快乐可言呀?不，你错了。事
实上，学习的快乐可以在学习的过程中获得，只不过，你尚
未发觉。

合作中的学习，你一言我一语，其乐融融;竞争中的学习，你
出招我拆招，紧张刺激，互相激励;成绩优异，可以冲刺更高
的目标了，你该快乐;成绩平平，有更大的空间可以提升，你
应该快乐;成绩落后，你该有多强大的反冲力啊!相信你的自
信，会产生很多的快乐。

在今后的学习中，我希望大家都能做一个快乐的读书人，让
自己的真实和梦想，在书本里作一次愉快的旅行。幸福，不
是十年寒窗之后的报偿，而是快乐学习中滋滋有味的真切体
验。同学们，让我们与书相伴，和理想相伴，在学海中扬风
搏浪，享受学习给我们带来的快乐，健康成长吧!

谢谢大家!

国旗下讲话发言篇三

老师、同学们:

大家好!我是来自初二三班的xx。今天我演讲的题目是:“品学
习之乐，感智慧人生”。



我国唐代著名诗人韩愈有一句治学名联：“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟”。这句话意在告诉人们，在学习的道路上，
没有捷径可走，没有顺风船可驶，要想在广博的书山、学海
中汲取更多的知识，“勤奋”和“恒心”是两个必不可少的，
也是最佳的条件。 那么怎样才是勤奋?勤奋，就是坚持不懈
地努力学习。它具体表现为：勤学、好问、乐读、善思。

勤学，就是要在学习上舍得花时间，在学校我们的作息时间
相同，那么关键就是提高效率。如今我们不再需要头悬梁锥
刺骨，但勤奋的精神永不过时。

好问，在学习中，我们会遇到许许多多的问题，可以自己刻
苦钻研加以解决，或者向同学、老师请教。每天解决几道题，
我们就在一点点地进步，倘若置之不理或一味逃避，那么这
些知识盲点的积累就会变得多而可怕。再想解决便无从下手。

乐读，无论文理，认真学习教材，将书中的知识学透总是不
会错的。有了扎实的基础就不怕千变万化的题目。

善思，人是一根会思考的芦苇 。在学习过程中，我们需要怀
疑，怀疑是智慧的开始，然后努力求证，再消化吸收。这样
才能真正将知识融会贯通，纳为己用。 如果把学习比作鸟的
羽翼的话，那么勤奋是左翼，而右翼就是“恒心”。把心沉
下来，少一点贪玩，少一点浮躁，把心思放到学习上，把聪
明才智用到刻苦钻研上来，给自己一个安宁的学习环境和心
理空间，营造一种脚踏实地的勤奋向上的氛围，让双翼共振，
那时你必能展翅高飞，到达你理想的彼岸。 学校是书山的登
山口，是学海的扬帆港。从这里我们登山入林，从这里我们
扬帆起航。“学如逆水行舟,不进则退”。让我们时刻告诫自
己，只为成功找方法，不为失败找借口。

很多同学都认为勤奋学习是非常痛苦的，但当你的付出得到
回报时，你就会由衷的欣慰，走在班里的尖子生行列中，你
会感到无比的自豪和快乐。学习的快乐，不付出努力的人是



一辈子也品尝不到的。

学习的快乐是用辛勤的汗水换来的，而智慧的人生是由智慧
的人来创造的，所以我们只有好好学习，才能够做一个有智
慧、有头脑的人，才能使自己绚烂夺目，才能使人生发光发
亮!

郭敬明的小时代包括折纸时代、青木时代、刺金时代，而我
们所处的时代是勤奋学习努力付出的时代，在这样的时代里，
让我们一起努力奋斗，品学习之乐，感智慧人生!

最后也希望初一、初二的同学们可以在即将来临的月考中取
得令自己满意的成绩，初三的同学们可以在中考当中考出自
己的能力，绽放绚烂的光芒。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

国旗下讲话发言篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自高2017级1班的张xx，今天我演讲的题
目是《驿路梨花处处开，雷锋精神代代传》。

著名哲学家尼采说过：“每一个不曾起舞的日子，都将是对
人生的一种辜负”。昨天，当我们还正在家里睡着懒觉，打
着游戏，或是吃着父母为忙碌了一周的你准备的大餐时，有
一群人却早早的起床，追寻更精彩的自己，完成了广元中学
学雷锋，助力两会社会实践的志愿活动。

身为国家级重点高中的广元中学，不仅在学业成绩上争当教
育界的标杆，也积极投身于社会志愿服务，广元中学设有者
愿者协会以及益心社这两大固定组织，雷锋说过：“人的生
命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入



到无限的为人民服务中去”，各个团支部把这句话铭刻心中，
只要是能为大家服务的，团支部成员都会积极响应：每逢寒
暑假，我们都会去广元市福利院，广元市图书馆和美术馆的
广元中学志愿服务基地进行社会实践活动，我们也在全国志
愿者网上进行注册，以争取向5a级志愿者奋斗。

雷锋精神是指以,雷锋的无w私奉献精神为基本内涵，其实质
和核心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献，
它已经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表
征。做雷锋，不一定非得做惊天地的大事，因为雷锋的一生
都在小事中积累。帮没钱回家的老人买票，为雨中行走的母
子披上外套并送其归家，每逢佳节车站打扫卫生，帮旅客倒
水等，这都是我们每个人都可以去做的小事情，但是恰好却
也是很多人最看不上的小事情没人去做让这个世界多了冷漠
失了温情。

在我们的身边，也有着这样的雷锋精神。学校的政教处的失
物招领盒里总会有人送去捡拾到的财物却没人留名，食堂中
也有着为方便下一位同学用餐而将餐桌收拾得干干净净的老
师同学，学校有行动不便的同学时，在身旁总会看到搀扶的
同学，同样我们还有这数量庞大的青年志愿者，在省运会的
大型赛事中服务，帮助他人，在福利院打扫着卫生，在街角
看望着环卫工人，在路口搀扶着行动不便的老人。这都是小
事，但却是传递雷锋精神最有力的小事，积少成多，传递大
爱。

当然我们也需要自我反省，做的这些真的够了吗?我们是不是
真的做到了无利可图，是不是能够一直坚持，是不是每个人
都会践行雷锋精神呢?用餐时，是否能做到有序排队?校园行
走是否能不随手丢垃圾，看到垃圾是否能主动捡起?新建成的
图书漂读角，你是否共主动分享?如果你是一滴水，请你去滋
润每一寸土地，因为你可以获得满地芳香;如果你是一米阳光，
请去普照每一处角落，因为你可以共享四海温暖。我们都是
平凡人，在平凡的生活里做平凡的.事，但如果每件事都能做



好做到极致，那就能成就不平凡的一生。

老师们同学们!驿路梨花处处开，雷锋精神代代传，让我们踏
着三月的和风，胸怀真情，去感恩这个美好的新时代，去传
递人间的大爱!
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国旗下讲话发言篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的主题是：学雷锋

三月，是春风和煦、万物复苏、百花盛开、欣欣向荣的美好
季节。三月亦是文明礼貌月，在这个美好时节，我们总会想
起这样一位同志，他每年都与我们相约于三月，出生在一个
贫苦的家庭，7岁失去双亲，他的身高只有1米54，却成了几
百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨
石，激起人们心灵深处浪花层层。他那些平凡而伟大的事迹
虽过去几十年，却依然闪烁着灿烂的光芒：为老人让座、帮
列车员打扫车厢、帮妇女抱小孩、帮旅客拿行李、给受灾的



战友家寄钱、路过工地参加义务劳动、雷雨来临之际用自己
的被子盖水泥„„等等，他在日记里写过这样一些话：“人的
生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务之中去”。老师们、同学们，
他就是雷锋!一个只活了短暂的22个春秋的年轻的生命，一个
没有干过惊天动地的大事儿，只做了一些极其平凡、我们每
个人都做得到的事情，却影响了我们整个中国。

每年三月我国举行“学雷锋”主题教育活动，不乏有人有这
样那样的顾虑或是疑惑。学习雷锋还有必要么，雷锋精神重
要吗?试想一下：

当你在大街上或在食堂跌倒时，有人在一旁嘲笑你，却没有
扶你的时候;当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的
时候;当你深处困境需要帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

你们，会是什么心情呢?可就在这时候，如果有一个人主动伸
出自己的手，去扶你，去帮助你，你又会是怎样的心情。

值得庆幸的是，在我们的校园里就有着不少雷锋式同学们;我
们每天生活在一起，学习在一起的同学们，他们常常在我们
遇到困难时，为我们提供帮助。

谢谢大家。

国旗下讲话发言篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们，早上好!我今天演讲的题目是：
做学习的主人，做生活的强者!

你或许受到过不少挫折，经历了不少失败，在学业上无所成
就。因而哀叹生活的不公平，因而意志消沉，一蹶不振，丧
失了信心。但是，不知道你想过没有。没有挫折的生活，就
象没有波涛的池塘，而充满矛盾的生活，就象波涛汹涌的大



海显示着青春的活力。几多辉煌，几多幸运，几多痛苦，几
多险境……几乎每个人都在自己的生命旅途上迎春送秋，风
雨兼程。有人说，生活是大海的水，是长空的风，它能给你
痛苦失望，把你抛进大海无底的深渊，它也能使你激昂兴奋，
把你擎到高空辉煌的殿顶……我们应当抬起头来，正视生活，
做学习的主人，做生活的强者。

世界真奇妙，生活多美好。蓝蓝的天空上飘着朵朵白云，巍
峨的高山上屹立着棵棵青松，蔚蓝的大海上涌起层层浪花，
宽阔的操场上传来阵阵呐喊，美丽的朝阳下绽放张张笑
脸……这一切的一切是多么的美好。九年级的同学们，我们
已经朝夕相处，共同生活了你们一生中特别宝贵的三年青春
时光，老师同学们特别难忘。在离中考还有10天的日子里，
学哥学姐们，你们一定要做最好最后的冲刺! “别等太阳已
高挂天空，才进入今天; 别等花已凋谢，才来珍惜; 别等机
会远去，才来痛心; 别等已经失败，才来懊悔; 等，只会白
了少年头; 等，只会错过播种和收获的季节。” 我们一定要
做学习的主人，做生活的强者。九年级的同学们应该高声呐
喊出：“十年磨剑，昂首向天，敢问千军谁敌手? 试锋六月，
扬眉出鞘，勇除万难我威风!”

七、八年级同学们，你们前方的路还很长很长，前面的挫折
也很多很多，让我们坚定地走下去，最终战胜生活，做学习
的主人，让我们抬起头来，大胆地面对风雨的征程，成为生
活的强者!让我们上好今天的每一堂课，读好今天的每一本书，
做好今天的每一件事。我们勤奋求知的身影，将是杨庄中学
最亮丽的风景。

如果顽强坚硬的岩石向大海称臣，就会被无情的大海生吞活
剥，变成沙砾，没有了风骨;如果光辉灿烂的星星向长空称臣，
就会被残酷的长风风化蚕食，变成尘埃，失去了光明;同样，
顶天立地的人向生活称臣，也会被生活的大浪淹没，到头来
一事无成，悔恨终生……同学们，积极行动起来吧，做学习
的主人，做生活的强者。今天我们以是杨庄中学的学生而自



豪，明天的杨庄中学将为我们而骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话发言篇七

各位老师，各位同学，大家早上好!我今天发言的题目
是—“学习的意义”。

两天前，带着女儿去建平实验小学报名。真快，一眨眼的功
夫女儿就要上学了。看着她兴高采烈地在小学里跑着、跳着，
我不禁想起了自己的学生时代。

其实直到大学毕业，我也一直没有找到答案。但现在，我开
始慢慢有所感悟了。语文使人渊博，瞧我们的语文老师个个
底蕴丰厚，引古喻今，出口成章。而数学使人严谨，锻炼了
思维，提升了思考的逻辑性与条理性。至于英语学习她不仅
仅让你掌握了一门语言，更能开拓视野，让我们成为一名国
际公民。而那些曾被我轻视的物理化学、历史生物地理则更
有用，它们就是我们的生活常识，就是你言语背后的内容。
其实学校学习不是最终目的，它只是一个手段、一个过程，
它让你在不同的学科知识里获得一个个崭新的视角，让你去
思考，去更清楚地认识你自己，寻找到自身的价值，然后走
上属于自己的人生道路。

如果有一天，女儿也问我：“妈妈，为什么要学习呢?”，我
想我会这么回答她：学习是为了不断完善自我，做更好的自
己。

最后，我想借用龙应台写给儿子的话来结束今天的发
言。“孩子，我要你读书用功，不是要你跟别人比成绩，而
是因为我希望你将来会拥有选择的权利，选择有意义、有时
间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，
你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你



就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。”

祝愿在场的每一位学生都能通过学习，找寻到属于自己的真
正的快乐!


