
最新年度及任职期满考核结果评语教
师(大全5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

外汇模拟实验交易心得体会篇一

第一条：把钱交给专业的大型投资基金。索罗斯的基金钱都
是他自己的吗?不是的，大部分都不是的，都是分散在世界各
地的投资人的，不过这些投资人是大户而已。

第二条：把钱交给小型的“管理帐户”。这些管理帐户的主
理多半是从大型基金出来的有经验的基金经理，自己拉大旗
开张的。中小型客户喜欢这种方式。

第三条：把钱投资到一些不是直接交易外汇，但与外汇市场
配套的公司，比如外汇经纪行、炒外汇软件公司、外汇培训
机构等等。这个其实不是什么新把戏，但对小户和散户很有
效。

外汇模拟实验交易心得体会篇二

第一、小资金做单攻略。建议：

1、生存第一，发展第二。

2、只做日内短线。

3、每天操作不超过5次，日利润超过100元后尽量不再做单。



4、每天只做1个品种。

第二、给自己找几个具有指导意义的理念。建议：

1、树立机会天天有的理念，耐心等待，守株待兔。

2、树立打持久战的理念，克服急于求胜的急躁心情。

3、树立不赔即赢的理念，合理运用止损。

4、树立落袋为安的理念，适时的把浮盈变为实盈。

第三、采用一套固定的盈利战术。建议：

1、找一条你最熟悉的均线做向导，把握好日内方向。

2、只做一个交易方向，在你的均线之上只做多，在你的均线
之下只做空。

3、找到你每天盈利最多的时间段，尽量在这个时间段里充分
发挥自己的优势。

4、每日总结经验不断完善你的战法，摈弃高低忽略短长一个
目标累积头寸。

外汇模拟实验交易心得体会篇三

（金融学院12国际金融一班马颖超201x1364）201x年12月1
日至12月22日，在这四个星期间，在学校提供的交易平台上，
我进行了为期四个星期的保证金交易。在这四个星期里，我
由原来的对于外汇知识一窍不通，到现在成为一个外汇交易
入门者，在这段时间里，对于外汇交易我有如下的心得体会：

1.外汇交易不同于商品交易，交易过程中赚取的不是增值额，



而是差价。虽然我现在对于具体的操作过程中的汇率变动带
来的收益由来依旧懵懂，但是汇率波动到谷底买进，谷峰卖
出，这是基本的操作。

2.保证金交易又不同于实盘交易。相对来说，在我的理解里，
保证金从事的是一个杠杆交易，买空、卖空机制，以一定的
保证金购买看涨外汇，从中赚取差价。

3.汇率波动较大，汇率波动不稳定。在这四个星期的交易过
程中，欧元美元的外汇波动非常大，美元港元的波动较小，
我购买的美元瑞郎在“确定”不会涨的情况下，持有俩天之
后卖出紧跟着就上涨。

外汇模拟实验交易心得体会篇四

1、首先是心态，俗话说“七分心态，两分技术，一分运气”，
投资拼的就是一个心态。投资者初入市面临大的波动会有高
低起伏的心态，容易受到影响。自乱阵脚，沉不住气或者沾
沾自喜都是一个成功的投资者所忌讳的。

2、仓位，养成良好的交易习惯。想要追求稳定的盈利习惯真
的很重要。科学的管理仓位，设置合理的止损避免在交易中
盲目无知。坚持每个交易的好习惯，良性循环下去，不断提
升自己的技术。

3、在外汇交易投资之初很多投资者都会对市场的控制很头疼，
尤其是没有办法避开一些明明知道的高风险行为。在这种情
况下投资者就可以遵从一些分析师的建议，这样就可以在开
始的时候学习到更多经。

外汇模拟实验交易心得体会篇五

成功的投资者大多数能够控制自己的情绪且有严谨的纪律性，
能够有效地约束自己。我们是人不是神，错误总是难免的。



就像我在交易中，看到某种货币刚有上升趋势的时候，我就
会立即将它抛出，却忽略掉它还有上升的空间，每次这个时
候我就特后悔，还有就是没有察觉到某种货币已经上升到了
极点，却依然买进。以致后来货币一直贬值，我等了好久也
没有升值，每次看到它稍有上升的趋势，我就特别激动，可
是过不了多久，它又开始下降了。我的心情大起大落的，难
怪素质不好的人最好不要玩这个，不然能被急死。很多时候
因为犹豫不决，未能当机立断，因而愈陷愈深，损失增加，
不怕错最怕拖。虽然这不是真实的金钱，但是我想心情应该
和他们是一样的。

交易技巧大部分人都能倒背如流，却仍然有很多人亏损，这
是为什么呢?因为很多人都是：讲得到，做不到!试想一下，
市况不是涨就是跌，机会是一半对一半，十次买卖就算有五
次亏、五次赚吧，如果能够狠下决心，毫不手软，相信综合
计算赚多亏少并非难事。所以我们一定要学会自律。

在交易中我发现一个很大的问题，就是在我点鼠标的那一刻，
我原本看中的汇率和我下单以后的汇率完全不一样，造成我
很多的交易上的失误，亏损很大，所以我想在真正的外汇市
场上是不是也存在这样的问题，还是模拟系统的不完善。

最初，我每笔交易都非常小心谨慎，不敢购入太多，渐渐的
随着经验的积累，我的胆子也越来越大了，不投入的多怎么
能赚的更多呢，于是我开始增加每笔交易的数量和金额。不
过一天的交易下来，我好像还是处于亏损状态，我想我现在
需要做的是反思和总结，争取在下次交易中可以翻盘。

还是处于亏损状态，我想我现在需要做的是反思和总结，争
取在下次交易中可以翻盘。

本来我以为要用一天的时间去做这个交易，会是一件非常无
聊的事情，可是我越来越觉得它很有趣味，也越来越喜欢进
行外汇交易。那时候我还在想，如果我有一笔资金，我一定



会去进行外汇投资，不管亏盈，也算是一种生活方式。而且
我想时间长了，经验多了，总归会有赚钱的那天。后来我发
现，原来不只是我一个人对这个产生了兴趣，大家都很开心，
也很投入的去做这件事情，交流讨论的也很激烈。我想每件
事情只要你用心去做都会成为一种乐趣，最终也会取得成功。
外汇交易说不定最后也会成为我们的一份工作，一个赚钱的
途径。

外汇实习心得2

在会计处实习的时间里，我主要学习了综合业务处理系统，
熟悉了银行的会计科目，基本掌握了该系统的记账和复核的
操作，并能独立处理同城交换、证券清算和外汇核算。通过
看、问和动手操作，我对会计处的主要工作有了更加系统的
了解，特别是支票汇票等，在实习之前，我只从书上学到过
它的基本概念，对真正的票据并没有具体的认识。现在我已
经大致明白了审票和解付的过程。而在国际部实习的时间里，
我边干边学，发现其实大部分知识已在《国际结算学》中学
过，我所要做的就是熟悉各种票据，掌握它们在国际贸易中
的作用，同时帮助和指导客户填单和审单。

在实习过程中有带教领导、银行员工的协助、自己的努力，
自感收益不小。这次实习把我从学校纯理论学习中拉到了在
实践中学习的环境。一进入岗位，我就意识到，该把学生时
代的野性收敛了。没有规矩无以成方圆，虽然这个银行内部
气氛和谐，没有老套的束缚，但它毕竟是一个跟钱打交道的
机构，需要有严谨的纪律和详细的规程，我就应该严于律己，
这样不仅可以遵守银行的规矩，对我自己更有好处。


