
2023年小学生全国爱眼日活动方案(优
质9篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案
呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们
一起来了解一下吧。

小学生全国爱眼日活动方案篇一

20__年6月6日是第二十七个全国“爱眼日”，眼睛是观察与
认识世界的重要器官，为普及眼睛知识特制作此宣传手册，
从生活的点点滴滴中保护眼睛，时时注意清除眼部垃圾，让
眼睛始终处于明亮的状。我系眼视光专业以宣传栏的形式为
大家大力宣传卫生用眼和眼疾防治措施。

二、活动形式

此活动主要以一系列海报全程宣传六个一活动，并张贴一些
爱眼护眼有关知识

三、活动内容

1张贴介绍活动海报

5张贴爱眼护眼海报

四、预期效果

通过此次活动，同学们能进一步了解到眼科方面的知识，提
高爱眼认识更加珍惜我们的眼睛。



五、活动时间(附表)

六、活动名称

6.1爱眼讲座联系同学讲座准备以

6.2及开始讲座

6.3爱眼海报介绍活动海报爱眼海报爱眼海报

6.4爱眼报栏确定内容联系喷绘张贴

6.5爱眼手册确定内容手册印刷发放

6.6爱眼菜谱与食堂协商(待定)印制菜谱喷绘

6.7爱眼贴士确定内容(待定)制作并于宿舍宣传发放

经费预算

1、问卷300__0.15=45元

2、宣传栏喷绘8__50元=400元

3、手册1000__3元=3000元

4、菜谱喷绘2__50元=100元

5、贴士1000__0.3=300元

总计：3845元

我们可以为你们带来的

1、良好的宣传效果，深入宿舍、食堂和同学们中间，树立你



们在学生心中的良好形象。

2、赞助方享有冠名权、协办权，宣传手册以及大量版面广告
等形式宣传

3、宣传手册、报栏等可提供长期宣传

4、可以在市区做一些公益活动，利用我们的专业优势及大学
生的影响力，扩大宣传效果，提高社会效益。

6、长久的合作关系，暑期社会实践、公益活动等。

小学生全国爱眼日活动方案篇二

一、活动主题：

呵护眼睛，从小做起。

二、活动背景：

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
中国近视病发率的上升之快，已到了全社会必须关注与采取
措施的时候了。20__年6月6日是第__个全国爱眼日，全国爱
眼日的主题是__。

三、活动目的：

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。



四、活动步骤：

1、宣传阶段：通过广播、班会、校会、国旗下讲话、橱窗等
多种形式进行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因
和对青少年的危害。

2、行为巩固阶段：

(1)各班由教室领导组织，利用班队会时间组织全体同学进行以
“为了明天，学做新编眼保健操”为主题的班会活动，通过
讨论、辩论、小品等多种形式让学生了解并认识到近视对青
少年的危害。教室领导指导学生将眼保健操做到位。

(2)少先队大队部对各班学生加强眼保健操及正确读书、写字、
用眼姿势的检查，将检查结果纳入到教室量化考核中。

3、活动反馈阶段：

(1)少先队大队部于6月底对全校做眼保健操情况进行总结。

(2)各教室领导组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收获
进行整理。其中1—2年级以图画形式。3—4年级以日记感想
形式。5—6年级以报告、手抄报形式为主。每班挑选_份优秀
作品上交少先队大队部，少先队大队部将从中挑选出优秀作
品进行展出和评奖。

小学生全国爱眼日活动方案篇三

注意用眼卫生，关爱眼睛健康

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，



从1998年的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大
国”——日本。最近的一份调查显示：我国小学生的近视发
病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高达76.74%。这
些数据说明了中国近视病发率的上升之快，已到了全社会必
须关注与采取措施的时候了。

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

活动开始前，通过广播、班会、校会、国旗下讲话等多种形
式进行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因和对青
少年的危害。

1、召开第xx个爱眼日宣传领导小组会议，向全体教师传达活
动相关精神。

2、第xx个爱眼日启动仪式，进行一次全校学生的倡议

3、举行一次“青少年视力保健知识亲子教育大奖赛”

4、表彰护眼的先进个人（大奖赛名单和每班一名爱眼小卫士
名单）

5、参加区“青少年视力保健知识亲子教育大奖赛”颁奖典礼及
“青少年爱眼科普知识讲座”

6、活动反馈阶段：

（1）保健教师于6月底对全校爱眼日活动情况进行总结。

（2）各班主任组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的`收



获进行整理。

小学生全国爱眼日活动方案篇四

一、活动背景：像爱惜眼睛一样爱惜生命，像爱惜生命一样
爱惜眼睛，遗憾的是眼睛的保健状况不容乐观，甚至是陷入
了泥潭。20xx年发布的一项权威调查显示，我国青少年近视发
病率高达50%～60%，占世界近视患者总数的33%，远高于我国
占世界人口总数22%的比例，不断刷新的记录提醒着我们：爱
惜眼睛，刻不容缓。

二、活动目的：眼睛是人类从外界获取信息，与外界沟通的
重要媒介，同时也是人类心灵的窗口，为进一步增加大家爱
眼、护眼的知识，进一步加强爱眼意识，提高学生健康素质。

三、活动主题：爱眼、护眼，远离眼盲

四、活动对象：全院师生

五、活动时间：20xx年6月6日中午、下午

六、活动地点：第一食堂正门

七、主办单位：院团委

八、协办单位：院志愿者服务队

4、5月，公关部联系技能部，抽调一些人外出到赞助商家进
行相关培训；

5、xx月xx日，宣传部完成一版关于6。6日爱眼日志愿者活动
的相关板报或者海报。

1、6月5日下午，从各部门抽调2人，在两个食堂附近对宣传



资料进行发放200份；

2、6月5日，中午宣传部展出6。6爱眼日活动板报，展出如何
爱眼、护眼等知识；

4、6月6日，中午，继续发放宣传资料200份。

1、学习清洗、维修眼镜的同学认真学习，工作时认真、仔细；

2、态度诚恳、和蔼；

3、活动点，请勿嬉闹，维护志愿者形象；

4、服从统一的组织安排、调动。

鉴于我国青少年近视发病率，以及其他眼睛疾病，其发病率
的不断提高，需要加强爱眼、护眼知识的推广，减少病发率，
从现在做起，远离眼盲。

宣传资料：400x0。1=40元

调查问卷：300x0。1=30元

合计：70元

小学生全国爱眼日活动方案篇五

现在，越来越多的青少年学生戴上了眼睛。一方面，是学习
压力的变大，坐在书桌前，眼睛长期工作，一直处于疲劳状
态；另一方面，也是最主要的方面——用眼习惯不好，很多
同学长时间的坐在电脑、电视机前，眼睛得不到休息，还有
看书、看手机的姿势不对等等原因。一旦戴上了眼镜，不管
是在运动或是其他情况下，都会出现很多不方便的情况，但
是，现在的戴眼镜同学的人数还在逐年增加，并且，戴上眼



睛的同学的眼镜度数也在年年升高，这说明同学们的用眼习
惯不好，而且没有很好的保护自己的眼睛。所以，为了促进
同学们对眼睛有关知识的了解，增强对用眼习惯的重视，已
达到保护自己的眼睛的目的，特在全校策划举行“爱护眼睛，
守住光明”主题活动。

1、“爱护眼睛，守住光明”爱眼宣传活动；

2、眼知识专家讲座；

3、眼镜免费清洗活动；

帮助同学们清洗眼睛；促进对眼知识的了解，增强对用眼习
惯的重视，保护同学们的眼睛。

全体师生

学校广场

1、“爱护眼睛，守住光明”活动为本次爱眼日活动内容；

2、各班同学做黑板报和手抄报；

3、“爱护眼睛，守住光明”活动主题演讲。

小学生全国爱眼日活动方案篇六

20xx年6月6日是第20个全国爱眼日，今年的活动主题是“关
注眼健康，预防糖尿病致盲”。

糖尿病是全球性的'重大公共卫生问题，也是威胁我国居民健
康的主要慢性疾病。糖尿病眼部并发症如糖尿病视网膜病变
等会严重损害视力健康，是目前主要的致盲原因之一。



为加强健康宣教，特制订一下方案：

一、活动主题：“关注眼健康，预防糖尿病致盲”

二、活动时间：20xx年6月6日8：30—10：00

三、活动地点：北安河村委会大厅

四、活动内容：

1、悬挂全国爱眼日主题横幅：“提高烟草税”

2、开展免费眼病检查义诊咨询活动。

3、现场发放宣传材料。

五、分工

1、拟定通知：发放到门诊部及健康教育小组，并在宣传地点
悬挂横幅（朱聃婧负责）

2、组织本中心4名医务人员参加此次活动（张影负责）

3、宣传材料准备（朱聃婧负责）

4、组织、协调、现场指挥（戴洪芳负责）

六、经费预算

无

小学生全国爱眼日活动方案篇七

眼睛是人类从外界获取信息，与外界沟通的重要媒介，同时
它也是人类心灵的窗口，为进一步增加大家爱眼、护眼的知



识，大家进一步加强爱眼的意识，同时结合我系专业特色，
我们从“宿舍爱眼”、“饮食爱眼”、“学习爱眼”等方面
策划此次活动。

【面向全院师生

】临床医学三系

】临床医学三系社团联合会

社会实践与青年志愿者服务部

】待定

一次爱眼知识讲座

一刊爱眼知识海报

一组爱眼知识报栏

一本爱眼知识手册

一顿营养健眼午餐

一张宿舍爱眼贴士

爱眼日“六个一”之——一次爱眼知识讲座

在“6.6爱眼日”到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，
借助专业优势，特别邀请眼科方面的专家以及部分同学倾力
为黄山新村小学的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，
会进行问卷调查，弄清楚同学们最想了解的关于护眼方面的
问题，借此，我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请同学前期准备



(1).社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包
括问卷的准备，发放以及收集整理等。

(2).整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好
一切准备事宜。

(3)演讲同学进行前期准备

2、同学进行专题讲座

问卷调查：300×0.15=45

小学生全国爱眼日活动方案篇八

近视是学校中学生的常见病，长期以来，学生的近视患病率
一直比较高，因而，保护学生的视力、预防近视是当前少儿
工作中的一项重要任务。xxxx年6月6日是第十七个全国“爱眼
日”,其主题是“情系白内障患者共享和谐新视界 ”。

为增进同学们对眼的`健康保健意识,今年6月6日，结合我校
常见病近视、沙眼的具体情况，认真搞好“爱眼活动日”活
动。特制定此方案:

:1.使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2.培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

:科学用眼，健康成长

1.6月4日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2.6月7日要求4-6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识宣



传，并进行展评。

3.6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4.6月6日第十七个爱眼日启动仪式。

5.6月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

6.各班级在班级博客中对第十七个爱眼日进行宣传。

7.各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。

小学生全国爱眼日活动方案篇九

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2、培养学生保护眼睛的'好习惯，从我做起，从现在做起，
同时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会
保护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

：科学用眼，健康成长

1、6月6日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、6月7日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3、6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月6日第二十一个爱眼日启动仪式。

5、6月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。



6、各班级在班级微博中对第二十一个爱眼日进行宣传。

7、各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。


