
学校春游三八节活动方案(通用8篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面
是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

学校春游三八节活动方案篇一

一、活动目的：

为了隆重庆祝“三・八”妇女节，丰富教职工课余生活，增
进教职工之间的情感交流，从而增强教师队伍的.凝聚力和号
召力，促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活
动。

二、活动时间：3月8日（星期四）下午第三节课后

三、活动地点：教学楼前

四、活动对象：全体女教职工

五、活动内容：

1、夹球跑：（四人一组）（全程50米）

两人背靠背夹一球平行移动，在移动过程中，球不得落地。
绕过障碍物后返回，先回到起点者为胜。

2、抢种抢收：（四人一组）（全程50米）

每人手托一羽毛球拍，球拍中有4只羽毛球。在前进中途分别
把球拍中的4只羽毛球放在4个指定圈中，然后绕过终点障碍



物。返回来时再取回圈中的4只羽毛球放回球拍中，先回到起
点为胜。

六、活动要求：

1、3月8日第三节课后女教师准时参加活动，可赛前练习，比
赛时换好运动鞋，以保证安全。

2、两校区活动由体育教师分两组协调进行。准备好相关器材，
确保活动顺利进行。

****学校工会

学校春游三八节活动方案篇二

丰富我校教职工的课余生活，增进教师之间的交换，增进教
职工之间的友谊，锻炼教职工身体，凸现我校教职工的`凝聚
力。经学校行政、工会研究，决定展开庆“三八妇女节”教
职工拔河比赛。

一、比赛时间：

20xx年3月8日上午10：00―11：00

二、比赛地点：

校操场

三、裁判：

四、参加职员和要求：

1、全样教职工分为四组，每组12―13人参加比赛，每队10人
参加比赛。分组情况和队员名单详见分组名单。



2、比赛进程中，假如出现教职工身体不佳状态，可向裁判申
请答应替换，但不很多人。

五、比赛规则：

1、比赛采取拔河国际通用规则进行。

2、每场采取三赛二胜淘汰制，假如进行到第三局，场地则由
裁判抛硬币决定。

3、比赛采取抽签对阵，4队分两组进行。胜队获一等奖。负
队为二等奖。

六、未尽事宜，解释权为工会所有。

学校春游三八节活动方案篇三

1、让低年级孩子体验家长培养他们成长的艰辛，感受母亲10
月怀胎的辛苦，拥有一颗感恩的心，做自己力所能及的'事情
报答父母。

2、通过一天的亲身保蛋来体验母亲的辛苦与爱心。

20xx年3月8日（周六）

一、二年级学生

1、“护蛋行动”之前，请同学们完成“蛋宝宝”的“认养”
（挑选一个生鸡蛋）、“取名”（取个有意思的名
字）、“化妆”（可以给它画上脸蛋）等一系列准备工作。

2、开展为期一天的“护蛋行动”（上午9：00――下
午5:00），要求孩子们无论吃饭、活动、睡午觉等等都要
将“蛋宝宝”装在口袋里，小心地看管、保护，真正把蛋宝



宝看成是自己的小生命，一天下来鸡蛋不破损就算完成任务。

3、晚餐时请学生把保护好的鸡蛋在妈妈的指导下煮熟后，献
给自己的妈妈并说一句祝福语。

4、学生要有所体验感悟，家长帮忙整理成体验日记，3月11
日前发至大队部邮箱xxxxx要求：文件名标明学生的班级姓名，
体验日记字数不限)。

5、学校大队部将选用优秀体验感悟发表在校园网。

学校春游三八节活动方案篇四

因为你，家里家外条条有序；因为你，生活处处无限甜蜜；
因为你，工作充满奋斗激情；因为你，人生路上不再孤独。
妇女节来到，祝伟大的你永远幸福快乐，健康美丽！

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

妈妈，您辛苦了！

（一）活动组织：

为了把这次活动真正搞出成效，学校成立领导小组：周庆瑜
老师任组长，刘建伟老师任副组长，成员有：李艳、刘军、
于长福、贾向河、姜春英、班维如老师。

（二）活动宣传：

1、 向学生发布活动通知。



2、 向家长印发《调查表》

（三）活动安排：

1、 3月4日—3月5日

（1）了解妈妈（奶奶、姥姥）的生日；

（2）了解妈妈（奶奶、姥姥）的爱好；

（3）帮助妈妈（奶奶、姥姥）做一件家务；

2、 3月6日—3月7日

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位
看一看。（有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会
其中的辛苦）

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？

三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？（找出不
足及改正的办法）

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。（将孝敬父母落
实在行动上）

学校春游三八节活动方案篇五

一、活动目的：

为了隆重庆祝“三·八”妇女节，丰富教职工课余生活，增



进教职工之间的情感交流，从而增强教师队伍的'凝聚力和号
召力，促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活
动。

二、活动时间：3月8日（星期四）下午第三节课后

三、活动地点：教学楼前

四、活动对象：全体女教职工

五、活动内容：

1、夹球跑：（四人一组）（全程50米）

两人背靠背夹一球平行移动，在移动过程中，球不得落地。
绕过障碍物后返回，先回到起点者为胜。

2、抢种抢收：（四人一组）（全程50米）

每人手托一羽毛球拍，球拍中有4只羽毛球。在前进中途分别
把球拍中的4只羽毛球放在4个指定圈中，然后绕过终点障碍
物。返回来时再取回圈中的4只羽毛球放回球拍中，先回到起
点为胜。

六、活动要求：

1、3月8日第三节课后女教师准时参加活动，可赛前练习，比
赛时换好运动鞋，以保证安全。

2、两校区活动由体育教师分两组协调进行。准备好相关器材，
确保活动顺利进行。

________学校工会



学校春游三八节活动方案篇六

三八妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职工的'
关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过一个
充实、快乐的节日。

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县知识女性自立自强主题讲座活动

4、评选三八红旗手活动

5、组织全体女教职员工做萘粑粑

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、三八红旗手及领队

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到xx艺术馆听知识女
性自立自强主题讲座。

2、三八红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实践活
动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

六、活动经费：全校70位女教职员工共计千元左右



学校春游三八节活动方案篇七

一、活动目的：

春回大地，万物复苏，我们即将迎来20xx年“三八”国际劳
动妇女节。我校女教职工在各自的岗位上积极工作，锐意进
取，充分发挥了半边天的作用，为学校的发展和建设做出了
贡献。学校工会以“三八”妇女节为契机，以丰富教职工的
业余文化生活，调节身心，陶冶情操，使全体教职工能以更
充沛的精力和高昂的斗志，全身心的投入到紧张的教育教学
工作中去，充分展现教职工的精神面貌。

二、活动主题：

拥抱健康，献身教育

三、活动时间：

20xx年3月4―8日

四、活动内容：

1、表彰“巾帼标兵”3名、“三八红旗手”4名。

评先原则：在工作中，积极支持、配合学校的各项工作，为
学校排优解难，为学校的`发展和管理出谋划策，为学校作出
重大贡献，业绩突出。

2、开展“女性健康知识培训和咨询”活动

时间：3月7日下午

地点：中心校电教室



培训人员：xxx第二人民医院妇科医生

3、“生活・工作”论坛、野餐等活动：

目的：增强教师的凝聚力，促进教师相互合作。

时间：3月8日

组织形式：

分年级组组织“生活・工作”论坛然后开展野餐、郊游等活
动

参加人员：

全体教师

注意事项：

加强野外就餐食品安全管理、防火管理和环境卫生的管理。
郊游采用就近、徒步的原则。

学校春游三八节活动方案篇八

一、活动目的：

春风送暖，大地飘香。在这充满希望的季节，我们迎来了
第102个国际“三?八”妇女节。这世界正是因为有了女性，
才变得如此绚烂多彩，我们南张羌学校也正是因为有了约
占2/3的巾帼女将，有了她们兢兢业业的工作，默默无闻的奉
献，才取得教育事业的辉煌。

二、活动时间：



****年3月7日（星期二）下午放学4:50

三、活动地点：学校操场

四、活动对象：全体教师

五、活动安排：

项目：

a:跳大绳（一分钟时间内跳绳的次数累加）

b：接力跳绳（每组三分钟内接力跳绳，次数多的为优胜。）

规则：

1、以教研组为单位参加活动和比赛

2、3月5号、6号下午放学后为活动练习时间（20——30分钟）

3各组由教研组长负责，到体育室领取跳绳

主持：李红旗

裁判员：郑胜利（记时）郑增武（记数）程占军（登分）

摄影：张继军

场地器材：张守信孙景良

组长职责：

做好赛前准备工作，安排本组人员的位置，代表本组进行抽
签选号。



六、统筹及方阵：

组长带领操场待命

校长主持加油鼓劲

六人一组开心跳绳

六十秒钟沉着镇定

齐心协力冠军搞定

西施队（高年级语文组）郑大风

貂蝉队（低年级语文组）王志贤

昭君队（数学组）张景红

玉环队（综合组）王占松

七、天王组合展风采：李红旗郑胜利郑增武程占军牛会清

八、奖品：程占军

附

南张羌学校庆“三?八”妇女节

教职工趣味跳绳记分表

特别

团队跳大

绳名次接力



跳名次名次累加总排

行榜

西施队（高语）

貂蝉队（低语）

昭君队（数学）

玉环队（综合）
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