
国庆颂的心得体会(优质5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

国庆颂的心得体会篇一

在如此沉静的夜晚细细回想过去三个月的点滴，不得不感叹
自己走过了一条多么不平凡的道路。国庆的种种定格在内心，
萦绕在脑海。这是我自己为青春留下了一笔宝贵的体验。

还记得刚开始时的不情愿，现在想起来都会有些忍俊不禁。
我们曾笑称自己是受剥削的劳苦大众，白白的贡献出一个暑
假。可是世界上有些事情总是很奇妙的，在一天一天重复的'
训练中，我却渐渐体会到其中的价值。抱怨一点点淡去，取
而代之的是来自内心深处的珍惜。我是国旗礼仪人员，并没
有翻花的任务，让我自己都颇为震惊的是，我会因为无法亲
身参与翻花，无法亲手操作变换那些道具而感到遗憾。可是
站在自己的岗位上，内心又会涌出难以名状的满足。看着我
们的训练渐渐有了成果，我会忘掉自己每天五点就要起床比
上学还要辛苦，我会忽略我们背景组字人员不过是祖国华诞
这场盛大典礼的一个陪衬，心里想着的只有把自己的任务完
成。当时觉得这不过是一种年轻的冲动，现在看来，这便是
一种使命感。

是什么时候感到肩上的责任的呢？我想应该是在每一次排练
过程中慢慢产生积累的。当我第一次站在天安门广场排练时，
看着夜幕中的天安门城楼，心中油然而生一种使命感。我是
谁？站在这里，我最鲜明的身份是一个中国人，一个社会主
义的接班人。我在做什么？我在尽自己的努力为祖国献上一



份贺礼。祖国的利益高于一切，我能做的，就是忘掉小我，
忘掉个人得失，全身心地做好每一个动作。就是在那一天，
我突然感到自己所进行的训练是多么的神圣。从小到大，我
都有着一种“中华儿女多奇志，不爱红妆该武妆”的志气，
也感叹过自己无法驰骋沙场，报效祖国。可是这次，我拥有
了这样一个特别的机会，一次报答祖国的机会。我是幸运的，
我的责任又是重大的。共和国风风雨雨六十年，而作为九零
后的我要接受祖国的检验，用自己的切身行动祝福祖国繁荣
昌盛。我们不是军人，可我们应该有着中华儿女的精神，刻
苦训练，报效祖国。我感到自己的变化，这是一种成长的飞
跃。我以最快的速度完成自己的蜕变，思想上的，行为上的。
我从来没有如此体会到责任的重大，从来没有如此感到人生
中有着这样一段美妙的经历是多么的美好。我只是努力的训
练着，昂首挺胸，展现我们新一代的风采。我只是默默经历
着并幻想着，幻想自己国庆当天真正站在天安门广场上的那
一刻。

日子就在我们平凡却熠熠生辉的体验中度过，转眼真的就是
国庆了。前一天晚上我激动的久久不能入睡，因为我知道，
明天，将是载入史册的一天。明天将是世界见证中国的时刻，
是祖国见证我们的时刻，也是我自己见证我生命成长的时刻。
而当我真正踏入天安门的那一刻起，浮躁的心情却立刻平静
下来。我清楚的知道这是我要接受检验时刻，这是我回报祖
国的时刻，今天是10月1日，我将要为我的祖国贡献力量。就
是因为这种信念的驱动，漫长的等待时间在我眼中也变得不
那么无聊。在等待00到01这一段相当长的时间里，我突然有
了一种冲动。我问自己：你爱你的祖国吗？我在心里回答说：
我爱。爱什么？我爱这辽阔的土地，我爱这华夏儿女的团结，
更爱她在经历苦难后依然的傲骨，爱她五千年来的深厚积淀。
那怎样爱呢？想到这里，我不由得深吸一口气，站直身体。
我要用我完美的表演去诠释，用整个生命去爱我的祖国。

当看着威武整齐的国旗班战士在我面前走过时，就在那么一
瞬间，我的脑海中突然浮现了很多个画面。我想起从小到大



长辈们给我讲的新中国建立时的艰难岁月，想起老师们给我
讲的三代领导人的的伟大领导，想起作为新时代接班人的我
们正成长在阳光下。我们亲爱的祖国走过了一个甲子，这是
多少人用鲜血换来的成就，这又是经历了多少沧桑。这一切
的一切都融在这一面五星红旗中，而我，恰恰站在离这见证
距离最近的地方。我听到自己的心跳声，感到自己的心仿佛
和祖国的脉动系在了一起。就在那一瞬间，我也想到了过去
三个月中的训练，很多个片断在脑海中迅速闪过，我的心猛
烈的跳动。我感动，我怀念，我满足，我幸福。

游行开始后，耳边响起的是一首首耳熟能详的革命歌曲，在
我们面前走过的就是为祖国献上贺礼的各族儿女。我的心就
那样毫无征兆的激动起来，我从来没有这么激动过。在音乐
声中，我突然就产生了一种对祖国的无限美好祝愿。我是那
样强烈的感到了民族的团结，感到了祖国的富强，我是那样
强烈的希望自己可以在今后的人生中为祖国建设做出贡献，
就像现在一样。我希望我的祖国永远繁荣昌盛。我看着蔚蓝
的天空，就好象感受到祖国的辽阔，中华民族的伟大。身为
一个青少年，我又体会到自己肩上的责任，为了中华民族的
伟大复兴而努力奋斗。很难想象，如若不是亲身经历，是绝
对不会有如此激动的内心感受。可是在那一瞬间，我的确心
潮澎湃，我的确为自己是一个中国人而无比荣耀。在喊“祖
国万岁”的时候有一种难以抑制的流泪的冲动。祖国万岁，
多么美好的祝愿，这需要我，还有很多很多的年轻人为之而
努力奋斗，为了我的祖国，我亲爱的祖国。在最后唱《歌唱
祖国》的时候，仿佛一切都不存在了。我只能感到血液的奔
涌，一种作为中国人无可替代的民族自豪感充斥心头。这时
我再一次问自己，我是谁？我已经不是原来的我了。是因为
这个契机，我意识到自己是新时代的接班人，是国家利益的
捍卫者，是参与者，是劳动者。我们身上的重担是一定要挑
起来的，为了中华民族的伟大复兴，为了我们亲爱的祖国。

现在想想，这次的历练竟然给我带来这么多变化，这是我始
料未及的。可以说，我的民族意识爱国意识是在这一次的任



务中被完全激发的。我以前所说的爱国不过是空口号，可是
这回让我懂得要担得起责任，这才是爱国的表现。责任，使
命，这也是我在这次的经历中所强烈感受到的。一个人要学
会承担，不管是国家的任务还是自己的，都要有勇气面对各
种的挫折。作为新时代的接班人，我们要学会承担，要努力
做一个对国家有用的人才。我是中国人，是中国人就一定要
在自己的岗位上不断努力，是中国人就要不断回报自己的国
家，是中国人就要忘掉小我舍掉小家，就像这次在训练中的
我们一样，尽自己的一份力量。回想起过去三个月的那些苦
痛欢笑，竟有了怀念的味道。是啊，这种体验人的一生怕是
只有一次吧。很难再找到这样的契机让我可以成长的这样迅
速，让我可以在这样短的一段时间中体验到世界的种种，包
括情感，包括责任，包括那些写下的和不曾写下的，记住的
或已经忘记的，平凡琐碎却意义非凡，可以我们一生铭记的
感动，振奋，失落，委屈，那些成长的美好画面。

国庆颂的心得体会篇二

在这秋高气爽.丹桂飘香的美好季节，我们迎来了祖国妈妈的
第xx个生日。在全体师生的共同参与下，我校举行了隆重的
系列国庆庆典活动，共同庆祝祖国妈妈的生日。

要求各班主任在活动时间内上好庆祝国庆节的主题教育课，
各班发言人数达到班人数的三分之一。大大激励了学生的爱
国感情。

学生通过水墨画.水彩笔画等多种表达方式，绘制祖国巨变，
绘制人们的幸福生活，感受祖国的伟大。

9月29日晚，我校全体师生带着金秋的喜悦，唱响了高亢奋进
的颂歌，用诚挚的热情为祖国送上了深情的祝福。这次歌唱
比赛得到了团市委、社区、兄弟学校等方面的大力支持。学
校的师生共同参加，教师的四渡赤水赢得了全场的喝彩。全
校24班合唱24首红歌，唱红校园，唱对祖国的祝福。晚会在



《歌唱祖国》的歌声中结束。这次晚会激发了我校学生的爱
国热情和集体精神，也激发了学生积极参加集体活动的热情，
达到育人的目的，再次证明了晚会的成功。

在9月21日下午由政教处组织评比各班黑板报。学生利用板报
抒发了对祖国的热爱。

9月24日.25日学校按年级举行主题为“迎国庆.颂祖国”的诗
歌朗诵比赛。大力弘扬爱国主义精神，培养学生爱中华民族.
爱社会主义祖国的高尚情操。

国庆颂的心得体会篇三

国庆长假又开始啦!今天是中华人民共和国_年华诞。今天，
华夏儿女将为祖国举行一个盛大的party——国庆阅兵仪式。

今天早上，我怀着激动无比的心情和爸爸妈妈在一起看电视。
盼啊盼，阅兵式终于开始了。首先是升国旗，在庄严的国歌
声中，所有人都看着五星红旗冉冉上升。接着是主席讲话，
讲话完毕，他做着一 辆红旗轿车检阅部队，我到现在还记得
主席一边向部队的战士招手，一边大声说：“同志们好，同
志们辛苦啦。”战士们都大声回答：“为人民服务。”

阅兵式开始了，各个方阵踏着整齐有力的步伐，每一排都那
么整齐，就好像是一个人在走一样。我们看到的是一个一个
的方块在移动，真是令人惊叹。最让人意想不到的是女民兵
方阵了，她们跟所有男 战士一样，那么整齐，那红色的衣服
就像一块红绸为祖国献上吉祥，犹如一朵盛开的鲜花。真是
难以想象，她们经历了多少艰苦的训练才能为祖国的六十华
诞献上这么特别的礼物。

空军方阵也来啦，一架架飞机从天安门前呼啸而过，时而平
行的飞，时而翻转，真是太精彩了。飞机划过的彩色的弧线
跟飞行的驾驶技术一样漂亮!



阅兵结束后，代表全国各界和各省的花车方队也让我们大饱
眼福。国庆庆典在一片欢声笑语中结束了。

我的心情久久不能平静，作业新世纪的一代，我一定要努力
学习，为祖国的繁荣昌盛，贡献力量。

国庆颂的心得体会篇四

国庆节是中华民族最重要的节日之一，这个传统的节日给人
们带来了欢乐和团圆，但是今年不同往年，全民抗击新冠疫
情已经持续了数月，为了保障公众健康，国庆期间各地纷纷
采取严格的疫情防控措施。“全民抗疫、共抓群防”已经成
为时下社会的热门话题。在这个特殊的国庆假期，我们可以
认真总结经验，分享好的防疫实践，加强防范意识，为打赢
疫情防控阻击战贡献自己的力量。

第二段：预防为主

疫情对于人类社会的冲击是空前的，现在全球各地仍在为疫
情的蔓延而苦恼。在国庆节这个重要的节日中，为了控制疫
情，遵守疫情防控措施千万不能马虎。首先，要遵守规定，
注意自我防护，常洗手，戴口罩等。合理安排出行和社交活
动，减少人员聚集，保持距离，不要随意走动。在休闲娱乐
时，选择人员少、空气流通的场所，并按照场所要求进行入
场前的体温测量和健康码出示等必备环节。

第三段：科学防控

无论是从事公共事业的工作人员，还是普通人，都应该提高
科学防控意识。因此，科学防疫知识的普及可以协助人们保
障好自身的健康和家园的安全。在日常生活中，我们应该如
何有效地锻炼身体并增强抵抗力呢？纵观整个防疫过程，仍
然留下不少问题，其中最重要的问题就是如何科学应对病毒
的传播，从而切实保护社会大众的健康。



第四段：提高安全意识

提高安全意识，也是我们在国庆节防控疫情中至关重要的一
环。在日常生活中，人们应该始终保持谨慎和警惕，认真听
从专家的建议，从而更好地避免被病毒感染。我国在国内防
控疫情上做出了很多出色的成果，在此要向专家和各类工作
人员致以崇高的敬意！

第五段：后疫情时代

当前，疫情形势稳定，但不代表危险已经过去，相反，疫情
仿佛仍随时处在暴发的边缘。因此，在往后的生活中，我们
要保持注意力的高度集中，在防疫方面更加谨慎。在日后的
疫情应对方面，我们将继续为保护人民安全贡献自己的力量。
只有这样，我们才能使疫情远离我们，让更多的人过上健康、
快乐和安全的生活。

总之，在这个特殊的国庆假期中，疫情防控已经成为全民关
注的话题，在日常生活中我们应该严格遵守防疫规定，宣传
科学防控知识，提高安全意识，让我们抵御疫情风险，为改
善我国人民的生活质量助力。

国庆颂的心得体会篇五

9月30日至10月8日，全国人民欢度国庆佳节。然而，在这个
特殊的年份，防疫仍然是我们不能放松的重要任务。在庆祝
国庆的同时，我们必须保持警惕，加强防疫意识，采取各种
措施来防止病毒的传播。本文将介绍笔者在国庆期间的防疫
心得体会，以供大家参考。

第二段：加强卫生防护

疫情发生以来，加强卫生防护已成为重中之重。在国庆期间，
笔者注意到商场、景点等公共场所大多数都严格落实了体温



检测、消毒等措施，但个别场所仍存在人员聚集、不戴口罩、
不保持社交距离等现象。因此，我们需要加强自我防护，这
不仅是为自己的安全着想，更是为了整个社会的安全和稳定。

第三段：做好个人空间管理

在庆祝国庆期间，各种人文胜地和景点迎来了大量游客，游
客之间的交流与互动也增多。在公共场所，尤其是人员密集
的场所，我们需要注意保持个人空间的安全距离，保持与他
人的社交距离和身体距离，避免拥挤和亲密接触，如要与他
人说话，也要随时佩戴口罩，此举不仅是为自己着想，也是
为了不给他人带来不必要的卫生风险。

第四段：注意饮食健康

在国庆期间，我们虽然有时间放松身心，但饮食健康同样是
我们必须关注的方面。要选用清洁卫生、健康安全的餐厅和
菜肴，避免食用未煮熟、存放时间过长、生熟难辨等食品，
加强口腔和手部卫生，做好防护工作。饮食健康不仅可以增
加身体免疫力，还能增加身体抵抗力，提高身体健康水平。

第五段：行为规范，文明出游

最后要强调国庆期间的旅游行为规范。在旅游过程中，我们
要遵守文明旅游规范，不拥挤、不乱扔垃圾、不在景区乱涂
乱画，并且要爱护自然环境、保护文物古迹，不捕捉野生动
物和植物，不参与非法的野生动物交易和违法的游览活动。
这样不仅可以保护自己安全，还能保护整个旅游产业的健康
可持续发展。

结束语：

在疫情面前，我们不能掉以轻心，更不能忽视我们的防疫责
任。通过加强个人防疫意识，做好卫生防护、个人空间管理、



饮食健康和旅游行为规范等方面的工作，我们可以阻止病毒
的传播，保障自己和家人的安全，同时也为全社会的健康和
稳定做出了贡献。


