
最新培养诚实守信的孩子家长心得体会
家长培养教育孩子的心得体会优萃(实

用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

培养诚实守信的孩子家长心得体会篇一

古语有云：父母之爱子，则为之计深远。在孩子成长的过程
中，家庭教育是必不可少的。此外，我们还需要保证正确的
家庭教育。家庭教育应该是开放的，而不是偏执的。父母不
应该用孩子的服从满足自我的需求。给孩子追求智慧的自由，
不带有过分的逼迫和教条，尊重孩子的选择。

因此，作为家长，我们非常尊重孩子的想法，注重孩子的个
性化发展。在日常的学习中，我们发现孩子对数学的兴趣非
常的浓厚，所以，在相处的过程中，我们经常会创建一些数
学小游戏，比如去买菜的时候，比赛谁算数算的更快等等，
不仅如此，我们还带领孩子学习奥数，从一个发散思维的角
度去体会数学的乐趣。我们不要求孩子事事争先，只希望孩
子可以健康快乐的成长。

对于孩子，听过的文字表达，就是“爱他就够了”。一
个“爱”字蕴含了好多，那种发自内心的给予，无条件的接
纳、认可和包容。孩子是纯洁的、敏感的，这种爱的给予他
是能够接收到的，他内心也很渴望被认可、被鼓励、被关爱，
只是表现的很随意的样子。这种爱的给予，能让孩子更有安
全感，增进彼此的信任，以及表达的渴望，而且会更喜欢你，
收获往往是更多的爱的回馈。



在大多数家长眼中，学校教育是最重要的教育，完全可以取
代其他教育形式，只要上了学就将孩子的教育问题全都抛给
了学校。我认为这种想法完完全全就是错误的，家庭教育也
是不可或缺的一部分。父母才是孩子的启蒙老师，自己的一
言一行都能影响孩子的成长轨迹。更多的时候孩子更像是一
面镜子，真实地反映了你平时的样子，所以，如果要求自己
的孩子温文尔雅，你就不能经常在他面前暴跳如雷、乱发脾
气。对待孩子也不能过于苛刻，不要将自己的愿望强加在孩
子身上，自己做不到的，为什么孩子就必须要做到呢?更不要
对孩子进行道德绑架，妄自菲薄。我们要做的就是爱他，在
成长的道路上帮助他。

家长在孩子的心中不单是父母的角色，更要成为他们的好朋
友，平等的地位更有助于理解孩子们的想法，和他们共同成
长，希望我们都能心守一抹暖阳，静待一树花开。

培养诚实守信的孩子家长心得体会篇二

把孩子培养成为身心健康、对社会有用的人，是每位家长共
有的希望，家长的一言一行对孩子起着耳濡目染潜移默化的
影响，我们家长自己要坚持正直做事，友善待人，做好自己
的工作，从各个方面给孩子做一面镜子，培养孩子的良好人
格，我们要求孩子做到的，自己首先要做到，身教重于言传，
给孩子树立与人为善，诚实守信，乐观向上的价值观。

一、做孩子忠实的听众，善于倾听孩子的心声。

我觉得家长与孩子之间，家长不仅是孩子的父母，更应做孩
子无话不谈的朋友。小学阶段是人的个性、品德形成的重要
时期，在这个关键时期，我们要告诉她如何与同学相处，如
何做一个老师喜欢、同学们也喜欢的好孩子。做到这些首先
要做到善于倾听孩子的心声，利用一切可以利用的时间与孩
子沟通交流，即使接送孩子上下学路上的十几分钟，也是我
们与孩子交流与增进亲子感情的宝贵时间，和孩子聊聊今天



在学校发生过什么有趣的事情，新学了哪些知识?让孩子当我
们的小老师，把她新学的知识讲给我们听，这样既让孩子巩
固了新学习的知识，也培养了孩子的语言表达能力，渐渐的
孩子会主动向我们表达和倾诉她内心一些真实想法和感受，
从而让我们了解孩子的需求，调动孩子的积极性，促使孩子
发挥自己的潜能。

二、一起走进大自然，接触大自然，激发孩子的学习兴趣。

我们会经常带孩子去球场、公园、田野、山林玩耍，让孩子
和大自然亲密接触的同时，嗅到了泥土的芬芳，看到了花草
树木生长过程，感受到了季节交替带给我们的多姿多彩生活，
孩子在放松心情的同时，也把在书本中学到的知识在现实生
活中得到了体验，让孩子在学中玩，在玩中学，让孩子体会
到学习是快乐的。

三、营造学习氛围，让孩子养成良好的习惯。

养成良好的习惯非常重要，习惯成就未来。闲暇之余我们几
乎不看电视，也很少上网，而是我们每人一本书，陪孩子一
起读书、学习，以自己的行为影响孩子。在阅读中我们会对
好的词语、句子、段落进行摘抄，分析探讨为什么写得好，
好在哪里，天长日久，在不知不觉中孩子喜欢上了阅读，在
与人的交往中学会了宽容，学会了善待别人。在一本本书籍
的熏陶下，孩子的思想不断的成熟，能够独立思考问题，提
高了语言表达能力，写作文也不困难了。

在学习中我会认真对待孩子提出的每一个问题，及时和孩子
一起查阅有关资料，直到孩子弄明白为止，渐渐的只要有不
会的问题孩子会及时查阅资料，或向老师同学请教。

四、鼓励大于批评，培养孩子的自信心。

孩子的自信心很大程度的来自于家庭的影响，孩子的自信源



于父母生活中对她的爱。我们不但要让孩子感觉到父母对他
的爱，我们还要充分信任她，尊重她，多发现她身上的优点。
发挥她的长处，弥补她的不足，少一些批评，多一些鼓励，
让孩子对自己的生活和学习充满信心。

五、积极参与配合学校老师的各项工作，积极和老师沟通。

作为家长要积极配合学校和班级的每一项工作。孩子的教育
仅靠学校或仅靠家长是不够的，老师观察不到孩子在家的情
况，家长也很难看到孩子在学校的表现，只有家长与老师有
效的配合，及时沟通才能更好的了解孩子的表现，更好的帮
助孩子查漏补缺，更好的教育好孩子。

教育的最终目的，是用最平常的方法培养出一个自我独立，
既适应社会有良好个性的人，是让孩子有能力去创造幸福生
活和美好未来，家庭教育就像春雨对于春笋的意义，是一种
浸润更是一种渲染，我们应不断学习和探索新的教育方法，
和孩子一起学习成长，共同进步！

培养诚实守信的孩子家长心得体会篇三

培养孩子爱劳动是早期幼儿教育的重要组成部分，是孩子全
面发展的一种重要手段。让孩子从小就“自己能做的事情自
己做”。能增强他们动手做事，克服困难的能力和信心，有
助于培养他们的独立意识。随着孩子年龄的增长，还应培养
他们为大家做事的良好意识，这样可以促使孩子骨骼、肌肉、
神经系统及各部分器官都得到锻炼，同时培养良好的社会公
德。所以，要利用幼儿期这个人类身心发展的重要阶段，对
他们进行早期劳动教育，让他们在轻松愉快、多种多样的劳
动中获得全面发展。

那么，家长怎样培养孩子爱劳动呢?



1、 培养孩子劳动的兴趣。根据孩子好动、好模仿的特点，
培养劳动观念。他们常常喜欢爸爸妈妈做一些小事，得到表
扬后显得异常兴奋，家长应加以鼓励，使孩子感到自己做得
对，高兴地坚持下去，由无意识的模仿动作变成有意识的自
觉行为。孩子还常会一面伸手一面说"我来"，要自己吃饭、
洗手、穿衣服……这又是进行爱劳动教育的好机会。家长一
定要耐心鼓励和帮助孩子独立做这些事，切莫为图省事而包
办代替，使孩子对劳动产生愉快的情绪体验。

2、 让孩子量力而行。要根据孩子的年龄特点，为他们安排
力所能及的劳动内容和时间。如让三四岁的孩子学会照料自
己的生活，自己吃饭、漱口、洗脸、穿脱衣服等，让五六岁
的孩子学做一些简单的家务劳动，如擦桌椅、扫地、洗手帕
等，让七八岁的孩子参加一些社会公益劳动，如打扫环境卫
生等等。孩子劳动的时间不宜过长，一般每次在20分钟以内。

3、 教会孩子一些简单的劳动知识和技能。孩子开始学习劳
动时，家长必须言传身教，一步步给孩子做示范，手把手地
教，以后再逐步让他自己干。并要注意安全、卫生，防止伤
害事故的发生。

4、 经常鼓励和表扬。对孩子的劳动成果，家长应及时地表
扬和鼓励，还要鼓励孩子不怕困难，敢于实践，动脑筋想办
法，使劳动进行得又快又好。

孩子的劳动与成人不同，不应以他们为社会创造物质财富为
目的，而是为了培养他们良好的道德品质和行为习惯。

鼓励孩子参加家务劳动

我们常会看到孩子模仿成人的劳动，如拖地、洗手帕等，尽
管做得不很熟练，有时还会带来一些麻烦，但孩子的这种行
为是可贵的，应该鼓励。



指导内容：

1、 指导孩子生活自理，也就是让孩子自己的事自己做，如
独立地吃饭、穿脱衣服、穿脱鞋袜、梳头、入厕、叠被、整
理玩具、图书等，并让其逐渐学会洗小件衣物。

2、 指导孩子帮助成人做些力所能及的家务劳动。使孩子知
道自己是家庭成员之一，应该分担一些力所能及的家务劳动，
这不仅有利于他劳动习惯的养成，还可通过劳动体会到成人
的辛劳。如可让孩子摆碗筷、擦桌椅、择菜、剥豆、倒垃圾、
到附近商店买小商品等。

3、 可指导孩子进行自制玩具和修被图书的劳动。如用纸盒、
瓶盖、硬约有等做小玩具，用泥捏水果、小动物、交通工具
等，还可把硬纸剪成各种几何图形用作拼图游戏等;成人还可
带领孩子一起修补破损的图书，使其继续发挥作用。

如何指导孩子参加家务劳动

1、 家长要有正确的态度。

家长要支持、鼓励孩子参加力所能及的家务劳动，正确认识
孩子参回家务劳动不是为了减轻成人的劳动，而是为了养成
热爱劳动的习惯，培养责任感、义务感、独立性、自信心等
良好品质。

家长要放手让孩子去干，让孩子在实践中学会做。当然，成
人要给以具体指导、帮助，督促孩子按时把事情做好，千万
不可包办代替。

2、 要提高孩子参加家务劳动的兴趣。

孩子年龄小，劳动目的性不强，往往把劳动与游戏相混淆。
家长可通过游戏来提高孩子劳动的兴趣。如家长可跟孩子比



赛谁擦桌子干净;谁洗手帕溅在地上的水少等等。另外，劳动
内容要适合孩子的年龄特点，不能太复杂，以自我服务为主;
时间也不能太长，否则会使孩子过度疲劳，影响劳动效果，
甚至产生厌恶劳动的情绪。

3、 家务劳动要有具体的分工。

家庭成员对家务劳动要进行具体分工，明确各自的任务，还
应提倡协作。让孩子明白自己的事自己干，家长的事帮着干。

4、 适时地进行表扬。

当孩子认真地做完一件家务事，要及时地给以肯定，最好的
方法是让全家人一起欣赏孩子的劳动成果，使他产生自豪感，
或亲切的拥抱，夸一声“真能干”。千万不要用金钱或物质
刺激的办法。

培养诚实守信的孩子家长心得体会篇四

苦用心。“不养儿，不知父母恩。”我深深的体会出了这句
话的含义，悟出了一份生活的真谛，一颗感恩之心。没有父
母，就没有我的一切！我小的时候，家境贫穷，父母却养育
了七个孩子，种着十亩田地，为了能供我们几姊妹上学，父
母总是早出晚归、省吃俭用，父母的辛苦可想而知，父母生
活的艰辛深深的铭刻在我的心底，它时刻在我心里，敲着警
钟，告诫我不能忘记父母的养育之恩；
在父亲过世之后，我更是告诫自己要尽心尽力孝敬好自己年
迈的母亲。“谁言寸草心，报得三春辉”，父母的养育之恩
一生难报啊！

还记得小学校门口，班主任李老师为我掌起的那把黑乎乎的
老式雨伞，他帮我将雨水的冰凉抵挡，还记得初中三年级时，
语文老师送给我的一大堆参考书，初中毕业时，我以同届毕
业生中的语文最高分毕业于勤丰中学。多少年过去了，那些



情景历历在目，终生难忘。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。
”更何况老师为我付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪
洋大海。

走入社会，参加工作在不同的领导手下做过事，相处过太多
的同事和朋友，他们对我而言也许一生都是最大的财富。他
们淳朴善良，让我感动，他们的关心与帮助，在那个情绪低
落的冬季犹如暖暖冬阳，给我坚持的勇气与希望；
他们雷厉风行的工作作风时刻影响着我，他们的办事风格、
工作经验让我在工作上避免了不必要的弯路，他们言传身教
的为人处事，教会我“要想学会做事必须先学会做人”“做
人应该低调，做事必须高调”的道理。工作上，一些棘手的
事，通过与股室的协调、同事的帮助与配合，再困难的问题
也能在瞬间迎刃而解。此时，我总会心存感激，常怀感恩，
感恩为我人生做出榜样、竖起典型的一届届领导，他们的人
格魅力时刻影响着我，他们的谆谆教导时刻鞭策着我，同时，
我也要感恩我的朋友、我的同事，赞叹友情的可贵、团队精
神的伟大，感慨合作的力量无与伦比。因为感激、因为心怀
感恩，工作上，尽力去帮助每一个需要我帮助的同事，在分
工不分家，分工有合作的思想指导下，认真去完成每一件工
作，努力在自己的岗位上履好职，尽好责。

俗话说：“百年修得同船渡”，如果用“百年修得同船渡”
来权衡，我想我们是用了三生三世的时间才修来了今生作为
同事或朋友的这种缘分啊。想想这些，还有什么人是不可原
谅的？有什么事是不可宽容的？有什么矛盾是不可化解的？
又有什么坎是过不去的？常怀感恩，无论是为人处世、为事、
为学、？？无论是对待家人、友人、同仁？？，甚至是对待
误解和偏见、野蛮与骄横，我都将会变得坦荡；
常怀感恩，无论做什么事、在哪个岗位，我都会尽心，尽力，
尽职，尽责。无论是三十岁还是五十岁我都将以积极、友善
的心态对待身边的人与事，以一颗平常心对待生活中的每一
天。



然开朗，定会感谢所有得到和失去的一切，感谢一切使自己
成长的人和事，感谢生活、感谢日出日落、感谢养育我的这
片土地；
定会对生活更加热爱、对人世更加宽容，对社会更具爱心。

让我们怀着感恩的心面对每一天的工作与生活吧！只要我们
每个人都怀揣一颗感恩的心，我们的工作就会多一些责任，
少一些失误，生活就会少一些指责和推诿，多一些宽容与理
解；
同事之间就会少一些非议与冷漠，多一些和谐与温暖；
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家
园就会永远年轻，我们的事业就会蒸蒸日上。

培养诚实守信的孩子家长心得体会篇五

孩子是每个家庭的希望，而作为父母，我们的责任就是培养
出一个好孩子。然而，如何培养好孩子是一个让人头疼的问
题。在长期的家庭教育中，我逐渐摸索出一些心得体会。首
先，我们要做好榜样，成为他们学习的楷模；其次，我们要
耐心倾听他们的心声和需求；再次，我们要尊重孩子的个性
和选择，给予他们适当的自由；最后，我们要坚持对孩子的
引导和监督。通过这些方法，我相信我们能够培养出一个好
孩子。

首先，做好榜样是培养好孩子的关键。孩子最初的学习和模
仿就来自于父母。作为家长，我们的行为举止直接影响孩子
的模仿行为。因此，我们要自律、有礼貌、诚实守信，做一
个正直、善良、有责任心的人。只有通过我们的言传身教，
才能给孩子树立起正确的道德观和人生观。

其次，耐心倾听是培养好孩子的重要环节。孩子天性纯真，
他们的心思和需求往往只有我们才能听得见。作为家长，我
们不能只考虑自己的想法和要求，更应该时刻倾听孩子的内
心世界。当他们遇到困惑、痛苦或者忧愁时，我们应该给予



关心和安抚，耐心倾听他们的心声，并给予正确的引导和建
议。

再次，尊重孩子的个性和选择是培养好孩子的必要方式。每
个孩子都是独一无二的个体，具有自己的兴趣和天赋。作为
家长，我们应该尊重他们的个性，鼓励他们追求自己的兴趣
和梦想。不要因为我们的主观观点而限制他们的自由选择，
而是给予他们充分的机会和空间去发展他们的特长和爱好，
并为他们提供适当的资源支持。

最后，坚持对孩子的引导和监督是培养好孩子的重要保障。
尽管我们要尊重孩子的个性和选择，但作为家长，我们也要
坚持对他们的引导和监督。这并不是对他们的限制，而是为
了确保他们的健康成长。我们要向他们传授正确的价值观和
行为准则，并给予他们适当的约束和规范。同时，我们也要
对他们的学习和生活进行监督，及时给予帮助和指导。

通过以上四个方面的努力，我相信我们能够培养出一个好孩
子。但是，我们不能期望一蹴而就，家庭教育需要持续不断
的努力和耐心。在培养孩子的过程中，我们可能会遇到各种
困难和挫折，但只要我们坚持下去，相信自己的方法和理念，
我们就能见证孩子的成长和进步。

总之，培养好孩子是每个家长的心愿。通过做好榜样、耐心
倾听、尊重个性和选择、坚持引导和监督，我们能够为孩子
创造一个良好的成长环境，培养他们健康、自信、独立的品
质和能力。同时，我们也需要明确，家长的责任不仅仅是培
养好孩子，更要常怀感恩之心，对孩子的成长和进步心怀热
爱与鼓励，给予他们最持久的支持和关爱。


