
最新骗老婆的检讨书(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

骗老婆的检讨书篇一

可爱的挚爱的最爱的亲爱的老婆大人：

遵照你的旨意，我在电脑前苦思冥想了近二个小时二十二分
二十二秒，喝了两杯白开水，抽了两支烟，上了两次卫生间，
最后写出了这份检讨书。以上事实准确无误，请审查。附上
我的检讨报告，不当之处请指正。

公元20xx年11月30日星期二上午11点17分14秒，我看了你在
群里发的一张图片，指责了两句，你又习惯性地用“爪子
嘛”、“关你啥事呢”回应我，出于对这些话的反感，我失
去了理智，说了些伤害你的话，惹得你生气，一下午都不理
我。

冷静下来，透过一下午深刻的自我检讨，最后发现我的错误
很大，如果让这种错误思想一向存在得话，后果不可想象。
于就是厚着脸皮诚恳地向你道歉，在我的死皮赖脸下，领导
最后给了我一个改过自新的机会，让我写一篇3000字的检讨
书，在晚上八点前交，少一字罚款一百元。3000字，说实话
真的不少，而且我手里还有一份棘手的报告要写，但就是只
要领导能原谅我的过错，再难也要保质保量完成任务，工作
报告晚上加班再写吧！在那里我首先感谢领导能给我这个写
检查得机会，让我有机会赢得组织得原谅，能够重新作人。
我这天的错误所在，就是不该干涉你的兴趣爱好，虽然此刻
我还有点不认同，但也不能表现出来。你从大城市来到这个
小地方，离开了你向往的生活，身边没有知心的朋友，而我



又不能每一天都陪在你身边，一个人的日子真的不好过，有
点兴趣爱好也好，多些朋友也没什么错，打发时刻，我不就
应强加干涉。再说你的兴趣爱好也没什么，我不该反对，相
反该试着慢慢理解，改变自己的观念。

其实，要检讨的，不仅仅仅就是这天这件事，之前做过的错
事，说过的错话，也要老婆原谅，我知道有很多，再此我就
不一一检讨了，否则就成长篇小说了。其实你也能看到，我
的有些毛病我也慢慢在改。

老婆，我们在一齐快一年了，经过这一年来的互相了解，我
认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，就是不可多得的女孩子，
而身为男生的我却在不经意的状态下做了伤害你的事，说了
伤害你的话，我有罪。

闹过许多次，吵过许多回。为什么会这样？我觉得，根源在
于我的心态。我不理智，从不理性的去思考我与你之间的矛
盾和分歧。很多时候，我甚至觉得你就应听我的。理论上讲，
我或许就就是有一点大男子主义，对你，我有强烈的控制欲。
我口口声声说要疼你，但就是在过去的一年中，我真的没有
搞懂疼老婆真正的含义。简单点说，就就是我说了，但就是
我没做到。

老婆，我不想惹你生气，你生气的时候，我真就急的像热锅
上的蚂蚁。也还就是我的心态问题，我不聪明，从不会机智
的去化解我与你之间的冲突。常常就是这样，我比你急，比
你火气大，把问题越搞越复杂，就连把你气走了我都不去追，
最严重的一次就是让你在瓢泼大雨中淋了那么久，我却毫未
察觉。

老婆，这一年中，你和我都遇到了许多事情，都有各自不如
意的地方。应对这些烦恼，我没处理好一些事情，终究还就
是我的心态问题，我不豁达，从不会微笑着帮你卸下肩上的
包袱。你为我承受的够多的了，我作为一个男生，我此刻觉



得自己就是如此的无耻。

错误就是多方面的，总而言之，言而总之，我最大的错误就
就是不该跟老婆闹别扭，违反了“老婆永远就是对的”这条
基本路线，轻视了“如果老婆错了，请参照基本路线”的政
策方针。老婆，我做错了，教训就是深刻的。我知道以后该
怎样做了。基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处
罚——请你吃一顿麻辣空间吧！

刚打了个电话给你，说还差一千多字，你说就让我给一万元。
下午你还说坚决不打折，差一字一百元，一千多字就就是十
多万啊，你只收我一万元，这折打得还真不小，一折都不到，
谢谢你！但就是就算打一折，我也不愿交这个罚款，3000字
的检讨书都完不成，我还怎样做领导的一支笔？（电话里请
示延长时刻，正因时刻太紧，确实完不成这么艰巨的任务，
经领导批准，同意延长半个小时，八点半准时交检讨书，继
续抓紧时刻写）

这个博客也好久没有更新了，当初你告诉我说这个博客就就
是写我们自己的故事，取名叫“亲爱的人”，之后我们各自
写了几篇，之后就没再写了，这么久还就是老样貌。当然，
这不能怪你，主要还就是怪我自己太懒。幸好这天有机会了，
用分量十分重的检讨书来更新吧！再次打开这个博客的时候，
一切都就是那么熟悉，想起了那些永远不能复制的时光，两
个人的初次相识，相知，然后走到一齐。第一次品尝感情的
甜蜜，第一次明白感情，第一次决定厮守感情。但我始终都
坚信，那只就是开始，十分美十分美的开始，更美的永远在
明天。

老婆，我觉得自己好幸运，我们在一齐的时刻也不短了，再
过二十几天（圣诞节）就快一年，一齐经过了漂亮的春天、
完美的夏天、甜蜜的秋天，以及此刻这么温暖的冬天（开着
空调呢），之间也有闹过矛盾，此刻我在电脑面前写检讨书，
真好，写着写着就跑题了，不好不好。



老婆，我不优秀，我只就是一个很认真对待感情的人，很普
通而已，你选取跟我在一齐，必须有你的原因，那么，期望
你不好忘记那个原因，不好忘记你的选取，我会用一生发奋，
证明你的选取就是多么的明智，而我，选取你，就是正因你
吸引我，你让我开心，让我幸福，你有你独特的魅力，既然
都就是真心，我们就要坚强的走下去，很远很远，到永远。

老婆，我不敢保证，我能做到一切我想做的，我不敢保证，
我能让你每一天都很开心，我不敢保证，我能时时刻刻守候
在你的身边，我不能保证，未来会很顺利很如我所愿。但我
敢保证，我必须做好我正在做的，我敢保证，我必须发奋让
你开心，我敢保证，我在你身边的时候珍惜每分每秒，我敢
保证，未来我们必须很幸福。

透过一篇写给你的检讨书，写了检讨之外的很多很多的其他
话，不就是故意的转移话题，也不就是故意凑字数，我就是
确实很想写文章给你看，这就是我酝酿已久的想法，只就是
一向没有付诸行动，你也知道，我没有写文章的习惯，这天
就借这个机会一齐写了。虽然有点便宜了我，但你就算就是
可怜可怜我嘛，好歹就是3000字啊，高考作文也只有800字，
相当于4篇，而且不能构思，不能虚构，要虔诚，要低头认错，
还要老婆大人批阅才能透过，难度就是相当大，任务就是相
当的重，因此，老婆，见好就收吧，饶了胖子！老婆，跟你
在一齐，我很开心很幸福，就像老夫老妻一样，同时，又有
爱得肆无忌惮，爱得旁若无人的时候。

让我写检讨，就是正因你认为我的道歉不够诚恳吧？但就是，
你这样也给了我一个机会，让我用这种方式，为你写文章，
写我心里的想法，写我这段时刻的感受。也期望你能在我的
文章里找到我给你的感动，我就是在用心来写文章，就像用
心在你面前说话，每一个字每一句都在叩问心里。

老婆，我在自我检讨的同时，也有一个要求，或者说就是推
荐，请别生气，只就是一个小小的要求：请老婆大人以后别



动不动就说“爪子嘛”、“又爪子嘛”、“关你啥事嘛”之
类的话，你没发现吗？往往你在说这些话后我们的争执便会
升级。我承认还就是我不够理智，控制不住自己的情绪，但
你也就应思考一下我的感受，对不对？老婆，如果你理解我
的推荐，我会十分感激。当然，如果不理解，那我还就是会
尽量控制自己的情绪。我们走到这天真的不容易，想要继续
走下去，需要两个人共同的发奋。

写这篇检讨书花了我几个小时时刻，但你读完它必须只花费
了很少的时刻吧，但我期望你有机会就来看看，每次来看的
时候，都会找到不一样的感受，每次来看的时候，都会想起
你的丑胖子，死胖子！20：28，时刻要到了，就到那里吧，
以后有时刻我会多到博客里为你写文章的！文笔不好，多多
包涵，但句句就是真心话！

不知不觉写完了，不知道有没有到达3000字老婆给我下达的
任务（如果字数不够，只能甘愿受罚了），也不忍心老婆看
的眼睛都花了，最后，真的要低下头好好说一句：对不起，
老婆，我错了！我爱你！

老婆，以上就就是我的检讨，我检讨的不到位的地方请你指
出来，我必改正。我会用我之前所犯的错误来时刻鞭策自己，
常常敲响警钟，期望老婆大人超多，原谅我吧！

爱你的.老公

骗老婆的检讨书篇二

老婆大人：

昨天晚上，也就是公元20xx年9月27日夜，我丧心病狂地对您
进行了灭绝人性的怀疑。尽管这种怀疑是在不可抑止的思念
中发生的，但其行为已经给您和我们即将组建的小疽庭造成
了不安和不稳定的因素。对此，我今天进行了深刻的反省和



自我解剖，更对自己的行为感到了无比的愧疚和不安以及深
深地自责。 自从和您相爱以后，我就沉浸在了可怕的骄傲和
自豪之中。正是由于您的出色而更使我沾沾自喜，不可一世。
我被爱情冲昏了头脑。毛主席老人家教导我们说：恋爱只是
万里长征走完了第一步，恋爱以后的路更长,更艰巨,更伟大
而我在可怕的骄傲中，连他老人家的话也抛在了脑后，这种
思想和行为对革命对老婆大人有可能造成多大的啊!

然而，老婆大人此时又一次表现出了您的伟大之处。在这重
要关头，老婆大人明察秋毫高瞻远瞩，及时洞悉了我的内心
和思想。运筹帷幄，决胜千里，及时采取果断行动，拨乱反
正，快刀斩麻，用眼泪将我的xx阵营彻底打跨!(写到这里，
我不由得内心涌现出对您的无比热爱和崇拜!你是多么的伟大
啊!请允许我对您致以最崇高的革命吻礼!)

我深深认识到，老婆大人的光辉就象太阳一样照耀着我，老
婆的爱就象雨露一样沐浴着我。而我，就是一棵快乐成长的
小草! 没有老婆大人，我还能存活么?答案是否定的，不，是
否定又否定还要否定之否定的!而我却不但不思报答，反而恩
将仇报，以反动派之心度革命者之腹，对您进行了猖狂的进
攻，这当然是注定要灭亡的!，也是要被钉到咱们的家庭历史
的耻辱柱上的!而就在这我个人即将走向罪恶的不归路的关键
时刻，还是您，是您，是亲爱的老婆大人，宽宏大量，不计
前嫌，大人不计小人过，及时地伸出双手挽救了我，将我拉
回了革命的道路!老婆您的崇高行为，也必将在我们的家庭史
上写下了光辉的一页! (写到这里，我实在无法忍受内心对您
的崇拜和尊敬，请允许我，一定要允许我大喊一声：老婆万
岁!并再次对您致以最崇高的革命吻礼!)

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日



骗老婆的检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！

出门前，你千叮咛万嘱咐，要我千万不要喝醉，可是当我迷
糊的回家之后，到了第二天早上看到老婆你生气愤怒的表情，
我就知道了自己犯了大错，喝醉了。

老婆对不起，我知道我又惹你不开心了，我没听你的话，昨
天中午我又喝酒喝醉了，我知道您是最讨厌我喝酒的，昨天
我侄儿结婚，我一时兴起就又喝多了，这是我相隔三个月再
一次喝醉，上次我就被你骂了好久，我不敢想象这次你该有
多生气，我是有错，但是我也希望你能理解，比较是我侄儿
的大喜日子，怎么可能不喝酒，我错就错在不该跟那些亲戚
朋友拼酒量的，我知道错了，你就别生气了嘛。

喝酒伤身我懂！我都懂！你虽然讨厌我喝酒，但是你也是非
常的善解人意，从来没有禁止我喝酒，只是告诉我要适量，
不要贪杯，这一点我也是一直有注意的，上次是因为工作上
的事，跟客户吃饭被灌醉了，那次你有多生气，我现在还记
忆犹新，首先是对我劈头盖脸的一顿骂，然后再是在生活上
各种给我脸色看，吃饭不给我拿筷子和碗，洗衣服不洗我的，
早餐也不买我的份。我知道您这是在跟我赌气，觉得我没有
把你的话放在心上，后来我可是经过千辛万苦才得到你的原
谅的，我可再也不想这样的事在此发生。

我从昨天下午睡到今天上午，我发现我衣服换了，我也知道
之前的衣服被我吐脏了，是你照顾我的吧。真的对不起，我
的好老婆，我真的不想上次的情况再来一次了，夫妻两个人
之间的感情也是需要维护的，既然你不喜欢我喝酒，但是为
我做出了让步，仅仅是要我别喝醉就行，那么我为什么不能
为了你把酒给戒了呢，这件事值得我去深思。其实喝醉的滋



味挺不好受的，辛辛苦苦吃那么多好吃的菜，一喝酒喝多，
最后都得吐出来，那多难受啊。我也挺讨厌喝醉的感觉，但
是当别人一杯又一杯劝我酒的时候，我又不好意思不喝，最
后只能导致自己喝醉。

有一种战争叫做冷战，我没有听你的话，你非常时期和失望，
更是对我没有好脸色，我知道也明白，所以我希望能够得到
老婆大人的原谅，在n次忏悔中我都一直在想如果我听老婆的
话，不去犯错，不喝多该多好，老婆就不会与我开冷战，都
怪我，出门时，满口答应，到了最后我确实烂醉如泥，没有
一丝正形。

我错了在喝酒的时候因为很多人给我敬酒，作为礼貌如果我
不喝，就显得不够礼貌，人与人之间最重要的就是相互尊重，
如果我不这样做只会令更多的人失望，我不希望自己让大家
失望，我希望能够得到众人的重视，大家尊重我我也的尊重
他们，所有我就这样一口一口的喝着，喝多了就醉了。

你说，我从来就不会拒绝，如果我早点拒绝就不会犯这样的
错了，都怪我，在喝酒的时候我就应该明确比表态，不喝酒，
我可以选择以茶代酒，这样做酒没有问题了，可是因为忘记
了，没有做到，也没有做好反而出现了很大的`缺点和阻碍。

被大伙一起起哄忘记了你的叮嘱，虽然一时痛快了但是现在
我已经后悔不已，不该如此，不该这样的，我应该提前起来，
提前做好防范，不能随意的喝醉酒，早知道我就带着我的老
婆大人去了，这样就有老婆大人给我挡酒，我就可以不喝醉
了，但是犯了一次错我忏悔。

我愿意对着明月向老婆承诺，从此之后一定会认真做好自己，
不会轻易的在犯错，更不会从此之后经常给您添麻烦，做一
个顾家的好男人，很多时候我不能光为了事业，忽略了家人，
在我心中，家人才是我最重要的，就算事业有成也比不上家
人在我心中的地位，我想要有一个好的事业也是希望能够让



老婆过的更好，有更好的一天。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骗老婆的检讨书篇四

(第一)20xx年12月22日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我
的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其实
谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话
或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，
害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

(第六)老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会
以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是
写错的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不睬，
大吼大叫，更不能动手打人。我是猪、大猪头，你就别跟我
在生气了。为了我们共同的理想你就原谅我这一次吧我，保
证以后在也不犯同样的错无了为了弥补我的过错以后老婆说
一我不说二。

签名：



日期：年 月 日

骗老婆的检讨书篇五

向老婆大人道歉检讨：遵照老婆大人的旨意，我非常认真且
深刻的反省了好长时间，在这期间没抽一只烟，去上了次厕
所，以上事实准确无误，请老婆大人审查。

一：中间老婆大人打电话来不应该没聊一会就回来打牌，应
该陪老婆大人多说说。

二：下午不该一直打牌没发信息或打电话给老婆大人。

三：不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆
大人。

四：最后老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的
事。

五：还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应该不打牌也要
和老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大
人说句“对不起”，希望老婆大人不要生我气了，原谅我
吧!(原谅我的话就打电话来，亲亲我吧!老公等着老婆)

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骗老婆的检讨书篇六

亲爱的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人：

经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，



期间没有做任何事情专心致志，对着老婆大人的照片，含情
脉脉，望眼欲穿，痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当
之处，请老婆大人批评指示，我定会虚心改正，不断进步。

老婆大人，我知错了，我真的知错了，我从头错到脚丫子，
我在不经意间违反了那十项基本原则，惹起了老婆的怒火，
亲爱的老婆，对不起，我身上的每一个细胞，都向你致以深
深的歉意!

首先，我因为玩游戏耽误了陪老婆的时间，老婆要我陪他玩
游戏，我却给忽视了，一意孤行，其次我把老妈拿出来当幌
子，说是老妈要看电影，这深深的影响了未来婆婆在儿媳心
目中的形象，我成为了一个罪人，一个挑拨婆媳关系的罪人，
我对此表示万分歉意，我一定会如实向老妈说明真相，请求
老妈的责罚，第三当我撒谎说是老妈要看电影时，聪明贤惠
温柔体贴的老婆已经识破了我的谎言，并十分生气，我只是
简简单单的问了一句怎么了，就继续玩我自己的游戏，我深
深的伤了老婆大人的心，罪该万死，我没有认真履行十项基
本原则的行为，是不耻的行为。

犯了这么大的错，使老婆大人因为我着急上火，伤心生气，
我应该被拖出去斩了喂狗，狗都不吃。但是老婆大人没有把
我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是很爱我的，老婆大人对我
还是非常宽容和仁慈的。

对于这件事，我恳请老婆的原谅，基于老婆对我种种的好和
恩情(此处省略一万八千字)，我痛下决心，我保证：不管发
生任何事情都要理解老婆，老婆打我，我要忍着，笑对老婆，
让老婆气撒在我身上，老婆生气了，跑了，我要追，老婆心
情不好，我要嬉皮笑脸哄着老婆，每天早上一醒来，每天晚
上睡觉前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，
任何时候都不能再说分手之类的话伤害老婆，老婆这要说到
做到，做到老婆永远是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，
不解释，不赌气，永远捍卫老婆的尊严。按照老婆出门要跟



从，老婆命令要服从，老婆打骂要忍，以后按十项基本原则
严格要求自己。

请老婆在今后的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予
以纠正。希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅
我，如果老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，
勇往直前：若老婆不肯原谅我， 我也不气馁，再接再厉，更
加深刻的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世。

检讨人：

x年xx月xx日


