
2023年初三暑假计划时间表(精选8篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
下面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

初三暑假计划时间表篇一

每日任务

体育项目

1、早晨、跑山头公园5000米；

2、上午：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/
组，上述训练每次各3组；（备注：其中“俯卧撑”不仅要纳
入身体锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造）

3、下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。

文化学习

1、语文：每天学习30分钟，以做作业为主

2、数学：每天学习30分钟，以做作业为主

3、英语：每天学习30分钟，以做作业为主；同时要上网观摩
若干英文电影；

4、其它：每天学习20分钟；

5、上网收集学习资料，强烈督促自己每天上网时间不少
于180分钟；



6、课外阅读：属机动时间视情况决定；

7、作文每周一篇（网上完成）；

尊老爱幼

每天应抽出一定时间陪伴爷爷奶奶消遣，或者陪伴弟弟妹妹
上网玩游戏。

机动备用

机动时间用来完成未尽的`事项。

初三暑假计划时间表篇二

初二学生的暑假要过的有意义，在娱乐的同时不浪费学习的
时间，则需要安排一份好的初二暑假学习计划表，下面小编
就为大家提供三篇初二暑假学习计划表，供大家参考借鉴。

一、计划实施的目标:

1、提高自己在语文、数学等方面的学习能力。

2、加强运动，提高身体素质。

3、学会做简单的家常菜。

二、具体措施:

1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2、在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计



划。

(安排好每天复习进度的明细内容)

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型/的题目，进行练习、强化。

(尽可能用自己的力量解决问题)

5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。

了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6、每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。

回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。

(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，切不可东一榔头
西一棒的无序)

7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

1、早上起床时间控制在6点至6点半左右，然后马上去做一下
运动，大概持续到7点钟(适当的运动有助于大脑血液循环)。

然后你吃一下早餐等等的`。

2、上午时间大可不必疯狂地做作业。



你可以先看一些英文的书(课外的，但是适合初中生的)，那
样有助于培养语感、积累词汇;然后(大概10点)你可以看一些
文学类的课外书(当然不是英文的了)。

适当地让自己有一个闲适的生活状态。

再说一下，你可以有针对地看书，上午你也可以看一些自己
较弱的学科的书

3、下面说说下午的任务(忘记说了，午饭之前你也可以去运
动一下)。

下午，人的一般注意力不太容易集中，那么你可以做一些暑
假作业，注重理解。

因为下午背的东西，一般都不太容易记住。

4、晚上，你不必太紧张，如果稍微勤奋点的话，你可以再做
做作业;但我觉得晚上大可以看一下课外书，看一些新闻，或
许去散散步。

到8、9点时就可以睡觉了

5、总的来说，你一天要有9-10小时的睡眠时间，劳逸结合，
才可以有较好的状态去迎接初三。

8:00起床

9:00开始学习，早上精神好，先学数学 看书!+做题!

10:30学物理

12:00吃饭

12:45可以睡个午觉或者休息会儿



14:00开始下午学习，物理

16:10预习化学!!!

17:30出去跑步 1000米，最好计时

18:00学英语，吃饭前精神也不错，要做完型阅读啦

19:00吃饭+休息

20:30晚间学习计划启动!猛攻数学+物理

22:30卧倒 zzz~~

一.心理准备:

态度——提前进行知识和能力的准备，永远不要“临时抱佛
脚”。

计划——不要突击，细水长流，注意复习效果的持续性。

系统——整理相关资料，系统化、网格化，方便复习。

二.假期复习作业:

(一)文学史部分(参考《2011年 中考说明》):

1.名著推荐和阅读:了解情节，掌握人物，知道作者。

1) 复习《水浒传》(施耐庵作)、《西游记》(吴承恩作)。

2) 阅读《格列佛游记》——美国作家斯威夫特。

2.文学常识:中考说明附录四中出现的作家作品整理成册，开
学考察。



(二)基础部分:

1.字词: (参看《2011年中考说明》附录，二字词语“爱
戴——寂静”;四字词语“安然无恙——豁然开朗”)要求抄
写一遍并注音，四字词语要求解释一遍。

2.背诵默写:熟读成诵，开学考查;以后每次考试时都会涉及

(1)熟读附录中的古代现代诗文;

(3)熟读记诵一些课外的著名的古诗文中的名句以及一般的名
言警句。

(三)写作能力训练与素材积累:

六个2011年北京一模二模的作文题目，文体不限，写成文章，
开学交打印稿。

1. 【海淀一模】题目: 倾注

2. 【东城一模】请在“你是_______”中的横线处填上恰当
的词语，构成你的作文题目，自选文体(诗歌除外)，写一篇
不少于600字的文章。

3. 【西城一模】请以“赏”为题，自选角度，写一篇作文。

4. 【丰台一模】题目:我们一起走过

5. 【怀柔一模】“和谐”是幸福的源泉，是个人和集体健康、
可持续发展的保障。

家庭和谐给人以幸福和激励，班级和谐谐给人以欢乐和鼓舞，
师生和谐给人以智慧和启迪，朋友和谐给人以力量和勇
气……请以“和谐”为题目，写一篇文章。



6. (海淀二模)

“没有”也是一种人生的状态，我们要善于从“没有”获得。

那些“没有”的日子，可以是没有父母呵护的一段日子，可
以是没有获得成功体验的一段日子，可以是没有闲暇欢娱的
一段日子……但在这些“没有”的日子里，你却有所为，有
所悟，让自己享受着挑战的过程，体会着成长的快乐。

请在“在没有 的日子里”中的横线处填上恰当的词语，构成
你的作文题目，自选文体(诗歌除外)，写一篇文章。

(四)阅读训练:

完成中考语文备考点睛·现代文阅读【全真模拟】练习1-10

初三暑假计划时间表篇三

我们每天都在学习，可能有的同学没有想过我是怎样学习的
这个问题，因此制订计划前首先进行自我分析。

1、分析自己的学习特点，同学们可以仔细回顾一下自己的学
习情况，找出学习特点。各人的学习特点不一样：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。如在数学学
习中有的理解力强、应用题学习好;有的善于进行口算，算得
比较快，有的记忆力好，公式定义记得比较牢;有的想象力丰
富，善于在图形变换中找出规律。所以几何学习比较好……
你可以全面分析。

2、分析自己的学习现状，一是和全班同学比，确定看自己数
学成绩在班级中的位置，还常用"好、较好、中、较差、差"
来评价。二是和自己数学成绩的过去情况比，看它的发展趋



势，通常用"进步大、有进步、照常、有退步、退步大"来评
价。

二、确定学习目标

学习目标是学生学习的努力方向，正确的学习目标能催人奋
进，从而产生为实现这一目标去奋斗的力量。没有学习目标，
就象漫步在街头不知走向何处的流浪汉一样，是对学习时光
的极大浪费。

确定学习目标首先应体现

学生德智体全面发展的教育方针，其次要按照学校的教育要
求，此外还要根据自己的学习特点和现状。当然还可考虑一
些社会因素家庭情况。

学习目标要具有适当、明确、具体的特点。

适当 就是指目标不能定得过高或过低，过高了，最终无法实
现，容易丧失信心，使计划成为一纸空文;过低了，无需努力
就能达到，不利于进步。要根据自己的实际情况提出经过努
力能够达到的目标。

明确 就是指学习目标要便于对照和检查。如："今后要努力
学习，争取更大进步"这一目标就不明确，怎样努力呢?哪些
方面要有进步?如果必为："数学课语文课都要认真预习。数
学成绩要在班级 达到中上水平。"这样就明确了，以后是否
达到就可以检查了。

具体 就是目标要便于实现，如怎样才能达到"数学中上水平"
这一目标呢?可以具体化为：每天做10道计算题，5道应用题，
每个数学公式都要准确无疑地背出来，等等。

三、科学安排时间



确定了学习目标之后，就要通过科学地安排。使用时间来达
到这些目标。要符合"全面、合理、高效"的要求。

全面 在安排时间时，既要考虑学习，也要考虑休息和娱乐，
既要考虑课内学习，还要考虑课外学习，还要考虑不同学科
的时间搭配。

合理 要找出每天学习的最佳时间，如有的同学早晨头脑清醒，
最适合于记忆和思考;有的则晚上学习效果更好，要在最佳时
间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉安排，如复
习一会语文，就做几道算术题，然后再复习自然常识外语待。

高效 要根据事情的轻重缓急来安排时间，一般来说，把重要
的或困难的学习任务放在前面来完成，因为这时候精力充沛，
思维活跃，而把比较容易的放稍后去做。此外，较小的任务
可以放在零星时间去完成，以充分做到见缝插针。一天中供
自己安排的时间基本上分为四段：早上起床到上学，上午放
学到下午放学，下午放学到吃晚饭前，吃晚饭后到睡觉。同
学们主要应在这四段时间里统筹安排自己的学习生活内容。

在进行时间安排时，还要注意以下两点：

1、 要突出重点 也就是说，要根据地自我分析中提出 的学
习标点或比较薄弱的学科在时间上给予重点保证。

2、 要有机动时间，计划不要排太满太紧，贪心的计划是难
以做到的。

例：

1、 每天早上6：20起床，用10分钟将头天要背的课文温
习1—2遍，7：00从家出发。

2、 上课认真听讲，积极发言，做好笔记。



3、认真仔细写作业，不对答案，认真对待每一门课。

4、 写完作业后，复第二天上课的内容。

5、 对于副课及历史、地理、生物每学完一习当天的内容并
预习课后，要用心去作自己买的课外习题书，作的时候要做
到不抄答案，不看书，凭借自己所学的去做。如果遇到不会
的题，也不能马上看答案或看书，要等到全部做完后，再去
找答案，并及时背过。

6、对于主课及数学(代数、几何)、语文、英语、物理和政治，
每学完一单元或一课时，要对比《优化设计》的讲解部分进
行进一步的加深理解和巩固，并要做练习题，写时仍不能抄
答案，写完后可交老师批改或对照答案，找出错误及时纠正。

7、 遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

8、 每天晚上听30分钟英语，训练自己的听力。

9、空闲时间多看课外书，每天记1～2条好词佳句。

10、前一天晚上认真预习。多做深、精的题目，拓展思维。

11、每天坚持朗读外语，养成良好的语感。认真识记单词。
认真复习和预习，重点掌握语法，句型。注意活学活用。

12、 给自己立一个目标，把所有课程学习巩固好,达到能考
个好高中的成绩。 如果某一天没有达到的情况下，后面一定
要补上。

初三暑假计划时间表篇四

旅游的地点已经选好了，就是回小布去看看瀑布。



那里有一个叫岩背脑的瀑布，非常的壮观。

回来了我就要写一篇有关去小布的游记。

我有读的课外书可多了：有作文书，电脑书等等。

看作文书可以提高我的作文水平，电脑书会告诉我如何操作
电脑，这些书将使我终身受益。

打羽毛球，我已经会发球了，在暑假里我还要学会如何接球。

我爸爸是游泳高手，他总是想教我，可他平常太忙了，抽不
出时间来，这个暑假我一定要他好好的表现一下来满足我对
游泳的渴望。

对了，我还的制定一个作息时间表，合理的安排时间，这样
才不会浪费宝贵的暑假时间，我还要在暑假里做我平时做不
了的事。

使自己变的更加聪明，更加完美。

等开学了，大家将会看到一个全新的我

在这个暑假里我还要把字练好，这就是我的暑假打算。

初三暑假计划时间表篇五

中午12点之后可以略事休息,干自己喜欢的事.

1:30-2:10再学习

2:30-3:10做作业

可以在这时作一下眼睛护理,可以作眼保健操,也可以向远方
眺望.



4:00-5:00看看书,将一天所学整理一遍.

五点之后,学习时间就结束了,你就可以吃饭,

6:00-7:00出去作活动,打球,或者跑步

7:00-7:40可以洗澡,等等

8:00-8:30可以外出散步(会有晚凉,且刚洗澡完毕,可以清爽
身心)

初三暑假计划时间表篇六

学习计划，不仅有利于促进学习目标的实现，也有利于在实
施学习计划的过程中磨炼自己的意志，养成良好的学习习惯。

要正确估计自己的知识和能力、估计能够自己支配的时间，
了解自己学习上的缺欠和漏洞。目标既不能定得过高，也不
能过低，"跳一跳就能摘到果子"，便是最佳目标。 第二、要
合理安排常规学习时间和自由学习时间。常规学习时间主要
是用来完成老师当天布置的学习任务，消化当天所学的新知
识。自由学习时间是指完成老师布置的学习任务后归自己支
配的时间，这一时间可用来预习、复习功课，查缺补漏和进
行课外阅读、训练等。

第三、计划要全面，要符合素质教育的基本要求。中学生不
能成天只讲读书，智育只是人追求全面发展的一个方面，除
此，还有德、体、美、劳等。因此，在制定计划时还要安排
锻炼身体的时间、娱乐的时间以及充足的睡眠时间等。

第四、要做到"长计划，短安排"。在一段较长时间内应当有
个大致安排，每星期、每天干什么，也应有个具体计划，长
远计划可以使具体计划有明确的实现目标;短安排，则可以使



长计划的任务逐步落实。

第五、计划要留有余地，不要定得太死，太满，太紧，要留
出机动时间，可作必要的补充和安排。

另外，需提醒同学们的是，学习计划不是制定给老师或家长
看的，更不是用来装璜门面的，而是指导自己学习行为的准
则。计划一旦制定，就要严格执行。计划执行一段时间后，
一定要检查计划内的任务是否完成，没有完成计划的原因是
什么......通过检查， 立即采取相应措施，调整补充计划或
排除干扰计划执行的因素等。

时间运筹的原则

制订一份学习的时间表也有一些基本的原则。下面是所有的
学习时间表都适用的一些总的原则：

消除无所事事的时间。

使每一小时都变成富有成效的时间单位，我们一生中有些最
重要的功课往往是在不到一小时的时间内学到的。利用白天
时间。研究结果证明，白天学习一个小时等于晚上学习一个
半小时。

背诵型课程在课前要进行复习。

一门要求背诵或讨论的课程，在上课前复习会有很大的好处，
这样做，可以使你对所学的材料记忆犹新。讲座型课程可在
课后温习。对于一个讲座课来说，最后马上复习笔记，可以
帮助你加深理解并记住讲课内容。

按事情的重要性排先后次序。

把首要的事排在首位，你就肯定可以把最重要的事准时做好。



避免过多的细节。在一周的时间表中排入过多的细节是浪费
时间。

初三暑假计划时间表篇七

假期预定目标：

一、学习：

完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练钢笔字、复
习英语单词、练一些数学题。

二、写作：

参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客之星”活动，
多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：

参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：

假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：

继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：

洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈妈打扫家里的
卫生。



除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30起床；跑步30分钟、背古诗或英语30分钟；

上午：写暑假作业（每天每门各3页）、弹琴1小时、写钢笔
字2页；

中午：午饭后读书1小时、午休1小时；

下午：练习快板40分钟；

4：30—6：30游泳（游泳班结束后可自由安排）；

晚上：晚饭后弹琴1小时；

散步或出去玩；

9：00—10：00亲子共读；

10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。



初三暑假计划时间表篇八

为了在高二里的我的学习成绩有所提高，今年暑假我特意制
定了暑假语文学习计划，以下便是我的暑假语文学习计划：

1.语文

语文是一门需要日积月累才能学好的科目，有人认为学习语
文很容易，不用过于认真的对待。其实不然，语文虽然不是
一门难学的科目，但也绝对不是一门好提高成绩的科目。

首先，自己要想提高语文成绩，就必须提高对基础知识的积
累，平时我会多掌握一些词汇的读音和字型。

然后，课本上必背的诗句一定背过，多读一些文言文和散文，
提高自己的阅读理解能力。

最好锻炼自己的写作的能力。

争取在高二的上学期期语文成绩达到90分。

2.数学

其实初中时的数学成绩还算ok了，中考时还考了100多分，不
过初中时的函数就学的不太好，以至于高中的数学成绩会直
线下滑，高中数学函数知识应用的比例很大，所以自己在很
多章节里学习都很吃力。

今后我上课时一定好好听讲，课下多做一些针对性的练习，
将函数这一部分的内容弄懂、弄透，并且在最后的系统复习
里，抓住重点，让自己的数学成绩有一次飞跃般的提高。

争取在高二的上学期期数学成绩85分以上。



3.英语

英语一直就是一门很让我头痛的科目，不过自觉得还是一门
很好学的科目，只不过成绩一直不理想罢了。初中时的英语
糟糕透了，中考竟然还不到50分，其实初中时在英语上花的
财力和精力很多，只不过自己不喜欢背东西。毕业的那个暑
假里，更是天天看英语，用2、3个月的时间搞定了那6
本english，不过高中的英语学起来还是那么吃力，但我明白
最根本的问题就是不背单词。

争取在高二的上学期期英语成绩达到90分。

4.地理

可以说是我认为最好学的一门课，上课不曾认真听过，考试
也都会，成绩也不差。不过话说回来，这种学习态度可不好。

今后在地理课上认真听讲，课下认真复习，多做题，将题与
图结合起来，用思维在大脑里编制一个地球，便于自己更好
的学习地理。

争取在高二的上学期期地理成绩达到95分。

5.历史

我对古代史和外国近代史的学习还算ok，只不过对中国近代史
的学习还不够透彻，大脑里没有一个系统的结构，对中国近
代史的理解很理解很混乱。而且自己在材料题和简答题上丢
分很多，主要是课本上需要背的东西总是记得不牢固。

今后着重对中国近代史进行系统的复习，课本上需要背诵的
知识点一定记住。

争取在高二的上学期期历史成绩达到85分。



6.政治

在政治的学习上所遇到的问题和在历史上的问题很相识，都
是上课不认真听讲、课下不背。在考试时尤其在客观题上，
丢分很多。

今后自己上课要认真听讲，课下多背书。而且要多做客观题，
将学过的知识点和材料结合起来答题。

争取在高二的上学期期政治成绩达到90分。


