
妇女节班级活动方案(大全5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小
编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

妇女节班级活动方案篇一

一、活动的重要意义

三八妇女节是女性的节日，是天下母亲的节日，在三八妇女
节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真正的
认识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

三、活动时间

两周

四、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上的著名女



性的有关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，
体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

五、活动过程

活动过程：

一、主持人宣布：《感恩母亲》主题班会现在开始!

二、序

老师：同学们，你们知道今天是什么日子吗?(学生答)

对!今天是“三、八”国际劳动妇女节。在这个特殊的日子里，
我们举行《感恩母亲》的主题班会有着特殊的意义。

女主持：在我们的成长过程中离不开妈妈，没有妈妈，就没
有我们。

男主持：没有妈妈的教导，就没有我们的成绩。

三、第一部分：歌颂历史上的妈妈-----培养感情

花木兰、奈太君、孟母三迁、

古：xxx————岳飞的妈妈



xxx————孔子的妈妈

xxx————孟子的妈妈

四、第二部分：讲述妈妈们(查找)的故事-----产生感情

男主持：听了这些妈妈的故事，不禁使我们联想到自己的妈
妈。在我们的生活中、学习中、成长中，离不开我们的妈妈。
我们要对妈妈说：

(全体)妈妈，我们不忘您!

五、第三部分：讲述自己妈妈的故事-----抒发感情

女主持：听了我们妈妈的真实故事，使我们的心与妈妈的心
贴得更紧。我们的成长，我们的成绩，都离不开妈妈，我们
要对妈妈说：

(全体)妈妈，我们谢谢您!

六、第四部分：升华————升华感情

女主持：给了我们生命的妈妈，是妈妈，

男主持：教育我们的学校、老师，是妈妈，

女主持：培育我们成长的祖国，是妈妈，

齐：我们要大声对妈妈说：

(全体)妈妈，我们爱您!

(齐唱)《世上只有妈妈好》



妇女节班级活动方案篇二

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

妈妈，您辛苦了！

(一)活动组织：

为了把这次活动真正搞出成效，学校成立领导小组：周xx老
师任组长，刘xx老师任副组长，成员有：

(二)活动宣传：

1、向学生发布活动通知。

2、向家长印发《调查表》

(三)活动安排：

1、3月4日—3月5日

(1)了解妈妈(奶奶、姥姥)的生日；

(2)了解妈妈(奶奶、姥姥)的爱好；

(3)帮助妈妈(奶奶、姥姥)做一件家务；

2、3月6日—3月7日

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位



看一看。(有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会其
中的辛苦。

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？

三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？(找出不足
及改正的办法)

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。(将孝敬父母落实
在行动上)

3、3月8日

(1)清晨，对妈妈说一声“我爱您”;

(2)自己洗漱、叠被褥；

(3)放学回家后为妈妈(奶奶、姥姥)按摩十分钟和妈妈拥抱五
分钟；

(4)送礼物给妈妈(奶奶、姥姥)(绘画、写祝贺语、唱一首歌、
讲一个故事);

(5)陪妈妈(奶奶、姥姥)睡一夜觉，体会爱的温馨；

(6)四—六年级写一篇体会小作文，上交学校进行征文评比活
动；

(7)收集家长反馈意见；



妇女节班级活动方案篇三

二年级

感恩之心永存

一、活动背景

在三八妇女节来临之际，通过想、写、说、做等系列活动回
忆妈妈，奶奶，女教师等对自己的关爱，体会她们的辛勤付
出与殷切希望，并为她们献上诚挚感谢和节日祝福。通过行
动表达对妈妈，奶奶，外婆及女老师的敬意。

二、活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

三、活动时间

3月7日、星期五，下午班队活动课

四、活动地点

马家寺小学二年级教室

五、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。



的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

六、活动过程

-是谁给了我们生命、是谁陪伴我们成长，是谁教会我们做人？
-是你们：亲爱的妈妈、慈祥的长辈、尊敬老师们。

-我们的成长离不开你们

-你们的爱似涓涓细流那样绵长，像浩瀚海洋那般无垠，今天
在这个属于你们的节日里让我们道一声，谢谢你们，你们辛
苦了！

真情告白----请同学们各自大声说出对妈妈的爱！

三八妇女节主题班会教案

妇女节班级活动方案篇四

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。



4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

星期五班会课

一、了解妈妈、长辈对我的爱

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候我有没有调皮

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

二、了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的`工作、她的故事

三、我对妈妈、长辈的爱

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么？

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算？

四、真情回馈、温情行动

1、亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧

2、可敬的母亲，您上班辛苦了！让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧！

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今



天让我给您捶捶背吧！

4、亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗？

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗？

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧！

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧！

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情！

妇女节班级活动方案篇五

班会目的：

1、培养学生的感恩心理。学会感谢自己的父母的养育之恩。

2、让母亲和孩子共同度过一个难忘而有意义的节日--母亲节。

3、邀请家长参加班会，让孩子了解父母培养自己的辛劳。



准备工作：

1、确定班会的日期，让学生通知家长，确定来参加的名单，
班主任最好还要电话落实。

2、确定基本思路，学生自动报名承担课件制作、小品排练、
招待家长(自制绢花、购买鲜花、茶叶等)、布置教室等任务，
充分发挥学生的主体性。

3、全班学唱《烛光里的妈妈》

4、确定两名主持

活动过程：

下面请欣赏诗朗诵《妈妈您是我的最爱》

主持人：康乃馨一点都不娇气，生命力很强，只要照顾的好，
花，可以在瓶中开一个星期，花瓣也不会显出枯萎。很奇怪，
只要看到静静开放在书桌上的康乃馨，不论自己有多不开心
的事，多烦，多乱，内心的世界一准会平静如水，清辙如镜，
慢慢地演义着过往的岁月，看到母亲，看到我自己，也看到
从小到大的家，伴着康乃馨丝丝缕缕地幽香!喜欢五月，喜欢
五月的康乃馨，只因为，它属于母亲!母亲节的时候，为母亲
选一大束红色的康乃馨，只因为，常在心里，却不常去表达
的一份爱!

下面进入《真情互动》，向我们的爸爸妈妈说说心里话。

在轻快的音乐声中，我们听到了同学的心声，也聆听了人间
最真挚的感情。

(妈妈我想对你说……爸爸我想对你说……)

主持人：送上一首《懂你》也送上我们对父母的深深谢意，



让我们一起道一声“爸爸妈妈，你们辛苦了”

小时侯，摔倒了有父母宽大而温暖的手掌将我们轻轻扶起，
温柔的拍去身上的尘土，而长大后，跌倒了只能自己爬起来，
包扎伤口，咬牙忘却伤痛，从新启程寻找新的起点。也许你
曾经的那些伤痛让你难以自拔。然而，人的一生不就是在不
断的磨练中茁壮起来的吗?渴望儿女成长，天下父母同心。但
是有不少家长，抱残守缺、方法失当，尽管为孩子的成长牵
肠挂肚，操碎了心，结果却事与愿违，甚至出现了追悔莫及
的偏差与失误。

主持人：请欣赏小品《当保姆的妈妈》

看完精彩的表演，相信大家都感受颇深，所以各位家长，对
孩子的教育不仅仅是打和骂，也不仅仅是满足他们物质上的
需要，更多的是了解他们的需要，更多的是应该了解他们的
想法，在他们偏向的时候坚决的伸出辅助之手，在他们前行
的时候及时的推上一把。掌握好爱的分寸，才能给孩子一个
完整，完美的爱啊!

(现在，让我们来做一回帐房先生，这里有一张调查问卷，关
于你父母一个月挣多少钱，而你一个月要用多少钱，希望每
个同学认真如实的填写……)

……

(关于人员安排再做定论)

在这个环节中，同学们都表现的很认真。其实父母给予我们
的不仅仅是物质上的支持，在精神上、情感上他们也是不求
回报的付出，所以我们应该进全力用一生去报答他们!

主持人：有人把老师比作红烛，照亮别人而燃烧自己;



有人把老师比作园丁，培育桃李开遍天涯海角。

我想，父母也是红烛、是园丁，父母为了我们的成长不知付
出了多少辛苦，现在让我们把世上最美的康乃馨送给他们。

请欣赏散文朗诵《五月的康乃馨》

主持人：只记得是在五月，只记得在那一天要买朵康乃馨给
妈妈。只知道它好象是专门献给母亲的花，代表对母亲的爱
吗?没有雍容华丽的姿态，没有浓香四溢的味道，只是清清淡
淡的样子，很平和，一点也不张扬，象身边日夜操劳、毫无
怨言的母亲。牵着妈妈的手，我们长大了。回过头，再仔细
看看妈妈，她没有变，只是有点老了。我们已经习惯了每年
的五月，每年的这一天，把几朵美丽的康乃馨递到妈妈的手
中。只是想着，轻轻地对妈妈说一声：母亲节快乐!

主持人：请听女声小组唱：《烛光里的妈妈》

我们只是想着，听妈妈对我们说一声：谢谢!而此时所有的笑
都写满感谢!没有更多的语言。康喜欢五月，喜欢五月的康乃
馨，只因为，它属于母亲!母亲节的时候，为母亲选一大束红
色的康乃馨，只因为，常在心里，却不常去表达的一份爱!

主持人：多日的爱心浇灌，多日的精心磨砺，您的黑发显出
几丝枯黄。

多日的岁月如梭，多日的呕心沥血，您的脸颊写满了丝丝牵
挂。

春去秋来，由于您的执着追求，您的眼睛注满了殷殷嘱托。

结束!

感恩主题班会二



主题确定：

针对职高学生中，父母离异、单亲家庭较多，由于缺乏沟通
和理解，给学生的学习、生活、心理带来较大不良影响的现
状，还有一部分学生不知道父母所付出的艰辛，只懂得依赖
甚至抱怨、责怪父母的无能，不懂得美好生活靠自己创造的
道理。本次班会要使学生了解亲情、感悟亲情，理解亲情，
学会感恩;珍惜自己拥有的幸福家庭，去关心父母、理解父
母;树立美好的生活要靠自己去创造的思想，树立自信。

活动准备：

1、问卷调查：全班46名学生知道父母生日的占()，主动帮助
父母做家务的占()，经常与父母沟通谈话的占()，节日时向
父母送礼物以示祝贺的占()，每星期向父母要零用钱超过50
元的学生()。

2、准备节目：搜集


