
最新检讨书万能检讨手机被收(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

检讨书万能检讨手机被收篇一

尊敬的：

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的`错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，



家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书万能检讨手机被收篇二

尊敬的老师：

您好！

今天下午第一节课的时候，老师给我们将试卷的时候我没有
好好听老师给我们讲评试卷，而是在玩手机，并且是直接将
手机摆在桌子上面玩的，丝毫没有隐藏的意思，因此我周边
的同学基本都看到了我在玩手机的行为，我不禁不觉得羞愧
反而觉得被大家看到觉得有点自豪，认为我敢做大家不敢做
的事情，并且是违反规定的事情，自身是大胆的。此时此刻



的我已经不是当时那想了，我现在知道了我的行为是不好的，
既违背了一个学生最基本要遵守的课堂纪律，也违背了一个
学生要好好学习的态度，最严重的'是做出了不尊重老师辛苦
付出这种不文明没素质的行为，也给同学带来不好的头，我
真的觉得对不起自身这读了十多年的书，更加对不起父母和
老师从小就对我的教育，我都已经是一个快成年的人，做事
情还这么的不成熟目光还这么的短浅，还意识不到学习对于
我们学生的重要性，平时在网上看到别人不好好听课怼老师
的行为的帖子的时候，自身还会去批评他们，告诉他们“学
习无用论”是非常错误的论点，可是没想到我今天竟然自身
也做了这样的事情，真的讽刺啊，自身打自身的脸。

说实话现在是高二的第二个学期，原本这个学期的学习时间
就是比较短暂的了，再加上我们这个学期又要考会考，而且
还不是在期末的时候考的，我应该是时间十分紧张自身任务
十分严峻的意识的，可是因为前段时间看到了我们会考的时
间延迟了，再加上前段时间在家上课自身玩野了，对自身的
要求完全降低了，上课的时候也没有上个学期那认真了，总
是怀念着自身在假期里面打的游戏，觉得还是放假好，自身
可以想做什么事情就做什么事情，想打多长时间的游戏就打
多长时间的游戏，也正是这种种的原因堆积，自身才明知道
学校不准我们带手机来学校并且在开学的时候签署了不带手
机进校园的保证书的，自身还是瞒着家里人瞒着老师将手机
带到教室里面来了，今天还在上课的时候玩起手机来了，并
且是公然摆在桌子上的，虽然是有书本挡着前面老师的目光，
但身边的同学都是看的很清楚的。

不知道什么时间起自身对学习就降低了兴趣，可是现实却又
给了我一记耳光，现在是学习的时间，是不能分心的，而且
自身作为一个学生也不应该违反学校的纪律不做学习的事情
的，我必须要恢复之前认真学习的状态才行，而且是刻不容
缓。因此，这里向老师您保证，从今以后绝对不会带手机来
学习了，更加不会上课做无关于学习的事情了，以后上课就
只做学习的事情，而且是跟当堂课关于的事情。



此致

敬礼！

学生：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书万能检讨手机被收篇三

尊敬的老师：

您好！

在学习压力越来越大的局面下，我居然出现了在课堂上玩手
机的行为，这的确是一件值得严肃处理的事情，说起来我也
是挺羞愧的，在平日里我在班上的表现还算可以，没想到这
一次居然会犯下这么愚蠢的错误，说到底还是我的个人思想
有了退步啊，所以为了检讨自己的行为，也为了让其他同学
引以为戒，我按照您的要求，给您写了这么一份检讨书。

上课玩手机这种行为，不用老师提醒，我也知道这是一件极
为错误的，从小到大，老师们很反感学生在课堂上走神的`现
象，更别说在课堂上玩手机了，因为玩手机不仅仅是对个人
学习的影响，还有干扰周围同学的学习心态，更是对教师的
不尊重，所以玩手机这件事是必须要严惩不贷的。手机这东
西的确是一把双刃剑，虽然我们能利用它和别人进行沟通交
流，也能查询资料等等，可它同样也是一个巨大的诱惑，像
我这种自制力比较差的学生，很容易就陷入到手机的虚拟世
界中去，久而久之，手机就成为了我娱乐消遣的工具了。

在平日里，我经常会使用手机来听听歌、打打游戏，所以这
也影响到了我的学习，我在上课的时候都会挂念一些和学习
无关的事情，这也导致了我这一次出现上课玩手机的情况。



要知道，我们已经是高二的学生了，再过不久就得面临着高
考的压力了，所以我们在此时应该认真的学习才对，哪里还
有什么精力去做和学习无关的事情。或许是我觉得平日里的
学习太枯燥了吧，所以我在上课的时候忍不住拿出了自己的
手机，并很快就沉迷到了手机之中，也不知道过了多久，我
感觉到有人走到了我的身边，当我抬头一看时，居然是老师
在盯着我，随后我的手机就被没收了，而且还被罚站了，原
本还以为下课后老师会把手机还给我，给老师似乎没有这个
想法，老师甚至都没多看我几眼，就拿着我的手机回到了办
公室内。

为了承认自己的错误，也为了拿回自己的手机，我壮着胆子
来到了办公室里面。果不其然，我先是被老师批评教育了一
番，然后还被惩罚做了一些体育运动，随后我才拿回了手机。
在此我向老师您保证，我绝对不会再在上课时间段玩手机了，
如有下一次，这手机我不要也罢！

此致

敬礼!

姓名：

日期：年月日

检讨书万能检讨手机被收篇四

敬的老师：

您好！

我是高中___班的一名学生，在___号这天，因为在课堂上玩
手机，被老师发现并收缴了手机，在事情发生后，我也意识
到了我的错误，我在此作出深刻检讨。



现在手机太流行了，很多的学生都会给自己配备一台手机，
不仅仅是为了打电话和交流，多数都是为了打发时间。我也
不例外，在过年时，我用攒下来的压岁钱，忍痛买了一台手
机，用来聊天、打打游戏，在平时里也会带手机到学校来，
经常在课间的时候，和同学一起玩玩手机。我也知道学校是
不允许我们在上课玩手机的，这是我们作为学生必须要遵守
的校规之一。

可在___号这天下午，由于经过一上午的学习后，而且中午也
没有好好休息，所以我在下午时精神状态特别差，注意力也
不集中。等到下午上物理课时，我完全失去了学习的兴趣，
因为这门课我学的不好，老师讲的课我也听不太懂，所以我
感觉很无聊，直接趴在课桌上拿出了手机，低着头就玩了起
来了，时不时就抬下头看看老师，这样就不会被老师发现了。

在我玩手机时，我感到很放松，所以我的注意力越来越转移
到手机上了，甚至都不再关注老师和旁边的同学，我就一直
低着头看起了手机。在不知过了多久后，我感觉教室好像都
变得安静了，察觉到不对劲后，我赶忙抬起来头，居然发现
老师就站在我旁边，直直的盯着我，而且我根本还没注意到，
这可让我心跳都加速了一大截，可老师也没多说什么，直接
拿走了我的手机并且让我下课后来办公室一趟。

下课后，我怀着忐忑的心来到了办公室，果不其然，我被老
师劈头盖脸的教育了一顿，老师对于我玩手机这种情况，表
示很痛心，因为我们现在还背负着高考的重担，一旦掉队了
就很难再赶上了，特别是现在的目标是高考了，不是以前那
样小打小闹了。经过半小时的教育后，老师决定让我的家长
来学校拿回手机并严加看管，我这才算松了口气，这说明老
师并没有给予我大的'处分。

在这次造成了不良影响的事情发生后，我知道我作为一名高
中的学生，特别是作为一名快要面临高考的高中生，我居然
还在上课玩手机，这是非常严重的错误，不仅仅是对自己学



习的不负责，也是对老师的不尊重，更是给同学们带来了极
坏的影响。所以从今天开始，我再也不会带手机来学校了，
我要认真的学习，不再给我的老师添麻烦！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书万能检讨手机被收篇五

尊敬的王姐：

针对于近两次的手机关机事件，我给大家造成了一些负面影
响：第一，公司的形象因为我手机关机，在司机的心中有折
扣；第二，公司同事也因为我手机关机影响到其工作效率。
首先，我对于自己这种疏忽的行为和造成的'后果表示抱歉。

马克思说事情的发展规律是普遍联系的。辩证法的对立统一
规律也强调了这一点。我想和王姐分享我的原因和事故。从
小我就怕吓，也经常因为一点点的事情被吓到，吓到后的症
状具体表现为：轻度的情况下为嗜睡，手脚哆嗦，心慌，胸
闷；严重的情况下表现为：上吐下泻，食不得，喝不得。这
种疾病的学名为：起翻。是一种罕见、严重的疾病，分为：
心翻、鼻翻、口翻等等。有隔药性，犯病时不能打针，吃药，
只能通过用针扎手心和挑嘴的方式才能让病情控制住，因为
不能去根，所以只能通过平时的注意让病情不再复发。今年
一月份就又复发了一次，因为现在会治这种疾病的人很少了，
所以每次复发都给家里添了不少的负担和麻烦。不仅如此，
我还别人对我大声呵斥都受不了，可能和小时候留下的阴影
有关。



对于手机开关机的时间，我遵从着早8点晚11点的原则，有特
殊情况也会提早、迟点开关机。对于王姐的意见，于公，我
必须无条件遵从与执行；于私，我又对自己的身体状况表示
担忧，如果因为这种疾病导致耽误工作，我会觉得很可惜。
所以，根据王姐的指导意见和自身实际情况，我觉得最好的
方法就是早7点开机，晚11点关机。也希望王姐针对我特殊情
况予以考虑，也希望能和王姐一起探讨一下，找到最好的方
法！

检讨人：

时间：20xx年xx月xx日

检讨书万能检讨手机被收篇六

尊敬的领导：

您好！

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。由此，
撰写下了这篇“上班时间玩手机的'检讨书”。

回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月xx日
我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近询
问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导致
顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩手
机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本
职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本工作
条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，影响



商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误：

首先，我必须清晰认识自身工作，端正工作心态，以“稳妥、
静心、恒远”对待工作。其次，我向您彻底保证今后上班时
间将手机调为无声或震动，没有事情绝不翻看手机！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

检讨书万能检讨手机被收篇七

亲爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上课作弊这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的
时候讲闲话的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在早自习的时候说话，我不应该违背老师
的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这
次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，



我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的.悔过之心。"人有失手，马有失蹄"。我的不良行为不是
向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在玩手
机。

检讨人：__________

____________年_____月__________日

检讨书万能检讨手机被收篇八

尊敬的某某：

本人因在数学课玩手机而受老师责备，没收了手机，吾深表
悔恨之意，原老师体之谅之将手机还之，吾不胜感激。

听小生言：吾常顽固，常玩手机，玩了一节，手眼而累之，
玩了两节，手机没电之。同桌张某悯我寂寞，将手机借之。
吾经常玩手机，使之玩物而丧志。至于成果既无爆机，终鲜
半途而废。人气衰薄，少有朋友，外无提醒之同学，内无自
觉之心理。而被收手机，使我茕茕独立，形影相吊。

早上第四节被逋，心感悔之。前面同学察我认真学习，后面
同学警我不要玩手机。我以毫无关系一一拒之，而继续玩之。
老师将下逮得正着，寻蒙师恩，命我将手机上交之，猥以自
贱，绝不上交，最终老师为手机而怒之。我具以借口解释之。
则师之不理。命令将下，责生不仁，师之逼迫，责生不义，
师之临旁，急于星火，我欲将自己手机双手而献之。手机乃



同桌之物。欲苟顺私情，事不过三之，则告诉不许。吾之进
退，实为狼狈。

伏惟老师以爱治学生，凡被老师教过之学生，无人不知，无
人不晓，师之善良。况我寂寞，特为差生。且我现任科代表，
历职地理。本图不交作业，不矜名节。今被逮之贱俘，至微
至陋，过蒙师之拔戳，宠命忧渥，恺敢将自己手机上交。如
果可以重来，但愿听同学之言。

吾与手机之情亲于弟兄，与之同枕共眠数月，未曾关机过。
手机更气息奄奄，机命危浅。朝不滤夕。吾无手机无以过日
子，手机无我，无以得知己，我与手机更相依为命，是以区
区不能上交。

小生今年十之七八，手机如今不足半年。是我上交于老师之
日短，保养手机之日长。虚荣私情，原乞老师还之，吾之辛
苦非老师及同学所见明知。皇天后土，实所共鉴。

检讨人：xxx


