
高三学生寒假实践活动总结(模板5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。总结怎么写才能发挥它最
大的作用呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

高三学生寒假实践活动总结篇一

寒假，学校组织同学们做了一次有意义的活动，那就是做社
会实践活动。我做的活动是帮助居委会清除乱贴的广告纸。
现在的乱涂乱画现象很严重，有些人只为了自己的一己私利，
不顾城市的美观，不折手段的在墙上，到处乱贴广告。他们
难道那样乱贴会使整个城市不美观吗?他们知道，但他们还是
那么做了。

看那些环卫工人每天那么辛苦的收拾着那些广告，难道他们
不知道环卫工人的辛苦吗?他们肯定知道。我在清理那些广告
纸的同时，也在边骂那些乱贴广告的人。我用铲子把他们刮
下来，好累哦!真的好累，手都软了，可想而知那些环卫工人
的辛苦。学校让我们做这个活动的原因，也是为了让我们更
多的接触生活，在生活中体会到一些东西。

社会实践也是为了锻炼我们的能力，让我们的能力充分展现
出来。在做这个活动的过程中，我发现只有用心去做，才能
把广告纸刮干净，这也是为了培养我们做事要认真的能力。

曾经看过一则材料，有一个年轻人在前面吃香蕉边往后面不
断的扔香蕉皮，环卫工人边跟着在后面打扫，真的很费劲，
而且环卫工人是个很老的老伯。那些年轻人真是太不懂事了，
我觉得应该增强对年轻人的教育。为了城市的美观，我们应
该更少的在城市的地板上增添一些垃圾，那样的城市会更好
看。我们现在的孩子生活太好了，都不知道多动手做一些家



务了，做这个社会实践，也是为了让我们多做一些有利于我
们成长的事情对于我们养成吃苦耐劳的精神有好处，以后能
在社会上更好的立足。平时，我们在家里应该多帮助父母做
一些家务活，现在的学生过于懒惰，不知道父母的辛苦，如
果不加强锻炼以后出社会后，要怎么去面对更多的考验。

在劳动的过程中，我知道劳动人们的辛苦和艰辛。每年有很
多的人在外当志愿者，在各个城市的大街小巷发宣传弹，宣传
“保护环境，爱护环境”。我们周边的环境是美丽的，如果
不加以保护，环境将会恶劣，我们就将失去我们生存的地方，
地球是我们唯一赖以生存的地方，我们应该加以保护。

通过做社会实践，可以培养我们的动手能力，让我们从实践
中发现很多的小问题。学校让我们做这个活动就是为了培养
我们的能力，还有从细微的生活琐事中去发现一些问题。没
有实践就不会得到真理，很多的真理都是通过实践的来的。

现在我们的学习科目——物理、化学、生物，都要通过很多
的实验来得出最终的结果，可以得到我们原先不知道的一些
东西。只有做了实践才能得到这些道理，不是吗?这些都证明，
只有真真正正的去实践过，才能的出真道理。

我们现在已经是高中生了，我们应该知道实践的重要性了，
在很多时候都需要去实践。希望学校以后多做一些实践活动，
以便增强我们的能力。

高三学生寒假实践活动总结篇二

序：这是一份实践报告，可我感从心来，就以此格式述之，
若有不妥，莫怪。至于寒假，可谓阅历丰富，继而在写作之
夜做一总结。

要写一份寒假实践报告，我开始寻思着这应该算一份寒假日
志抑或是社会活动的总结吧。校方要求每人最后交出一



份3000字的报告，写文章我倒是不怕，可3000字的还是第一
次，但对于一个两个月的假期的实践总结，这个字数不算过
分，更何况，我已是大二学生，这个能力还是有的。说到大
二，时间总是在不经意中走过，突然意识到自己都快大三了，
隐隐地感到一种压力。

我在写作之日，还为我这个多变的寒假发笑，笑它的行动方
式、时段分布、地点以及情感的转变，这着实是个丰富的寒
假。且让我用有点感性的言语记录我的寒假行径与感受吧。

其一：寒假的开始xx的旅途

放假前，每个大学生都会作出自己的寒假计划，并在放假前
着手准备。我和几位好友约好一起外出打工，可后来的遭遇
真把我给现实了一回。

寒假打工，这不是某一个人的专利，早被大多数大学生青睐，
但工作的种类因人而异我和同学外出打工不光是为挣钱，但
若是挣得些钱来自然是好事。我开始了紧锣密鼓的网上寻觅，
最终我们确定一家名为xx劳动服务的中介公司。于是我们几
个充满信心地来到中国第一大城市xx。可当我们看到那家公司
时，我们被彻底的打击了：一间破门面，一张破招牌，两张
堆满东西的的电脑桌，三三两两小青年，男男女女刺纹身。

接下来，便是在受过打击后几个疲惫的大小孩身负沉重包裹
的漫漫苦行。但令我们欣慰的是我们还可以欣赏这美丽的城
市的风景，我还第一次乘坐了地铁，第一次看到黄浦江东岸
的夜景：被江风吹拂，望着对岸的东方明珠，更是在xx生日
的晚上。我还深情的在微博中写到：xx周年，我在xx许下心愿。

小结：人都说大学是半个社会，可我看差远了。上帝创造了
复杂的人，人组成了更复杂的社会。此上海一行，让我尝到
现实的残酷，理解了钱，难挣，世，难处。我们不能在没有
张齐牙齿时去吃肉，一个没有足够能力的人，即使出世啦，



也不可避免到处碰壁，一个不事先做好充分准备的人就像在
雨天忘记带伞的人，注定成为落汤鸡。这就要求我们首先要
学会强化自己，用我们的努力、智慧来武装自己，做到处世
游刃有余。

其二：寒假的延续家乡的颜色

在xx的旅途之后，我被迫战略转移，由发达的城市转向落后
的农村：我的家乡。

我是xx人士。在中国，xx算是落后的了，可在xx，xx算是落后
的。我有时感觉，落后是一种悲哀，是一种让人心生怜悯的
东西。但我身为农村人，并不为农村的落后悲哀，相反，我
到觉得如今城市的虚伪更让我鄙视。

在家的这些日子里，我深感农村的辛苦(虽然我干的农活并不
是很多)。家乡的人每天很早就起来务农，绝非古人所谓的日
出而作，日落而息，而是日出前而作，星出时方息。夏季，
西瓜收获的季节，要忙上一阵子，还不一定买个好价钱;棉花，
需整枝打杈，除草杀虫;大豆，也是要除草杀虫的。这也许，
在一些人看来并不是那么的苦，只是累了点，可我却深有感
触，当你刚从中国最富有的地方转而到非常贫困的地区时，
你就不会再认为农村生活挺好的了。当你看到城市人的衣食
住行，再看我的家乡，就不会不为之动容了。

我家人外出。所以田里只是种植些大豆，我也好管理，活，
也不算累。倒是拉土填补宅边洼地是把我累的够呛，除此之
外，也无其他大事，我便在家，补习一下我的英语，和软件
学习可寒假，学习也不能怠慢，要时时学习。

小结：不外出打工，在家也能做好多事情，来充实自己。既
然别人在外打工挣钱，自己虽无钱可挣，也要用他人没有的
机会来用学习充实自己，也不会落后于他人。既然意识到落
后，就应该进去，就应该用自己的一份力量去为家乡的建设



而奋斗，让中国这个特有的民工不再出现在将来的社会里。
只有努力拼搏，积极进取，方能强我社稷，兴我家乡，富我
人民。

高三学生寒假实践活动总结篇三

为帮助我院大学生坚定理想信念，外国语学院团总支认真学
习省委宣传部、省团委、院党委下发的关于做好20__年寒假
学生社会实践活动的文件精神，并组织全院学生认真做好寒
假社会实践活动。我院学生在寒假期间深入社会，在实践中
办实事、受教育、长才干，积累了许多宝贵的经验，为实现
宏伟目标打下了坚实的基础。

（一）组织得力，行之有效。

外国语学院团总支本着“实现宏伟蓝图，奉献青春智慧”的
主题，以及“同人民紧密结合，为祖国奉献青春”的口号，
引导广大学生进行扎实有效的社会实践活动，并通过开展动
员大会等活动提前做好宣传发动工作，使学生充分认识到了
参加社会实践的重要性。广大学生均以积极的热情和认真的
态度投于社会实践之中。

（二）内容新颖，形式多样

外国语学院广大学生在寒假期间结合本专业的实际情况，进
行了一系列卓有成效的社会实践活动：深入农村基层，为贫
困地区的中小学生提供义务教育，切实体验了为人师表的不
易以及知识的重要性；通过实地调查研究，了解各地大学生
人才市场需求的具体情况，分析新时期人才需求状况和水平
的变化，树立自己的成材目标；认真调查中央农村政策在当
地的落实情况，更好地了解并体会了中央政策的重要性和时
代性。通过这一系列的调查研究，广大学生更好地认识了自
己，切实得到了锻炼和提高。



（三）反馈良好，收效颇丰

外国语学院团总支于开学后第一周组织召开寒假社会实践总
结交流会，学生们一起畅谈寒假期间的社会实践心得，认真
分析总结，为步入社会打下坚实的基础。

总而言之，外国语学院20__年的寒假社会实践工作取得了令
人满意的成果，广大学生在社会实践中开阔了视野，锻炼了
本领，培养了能力，找出了自己的有优势与不足，为今后更
好的发展奠定了扎实的基础。外国语学院团总支将继续本
着“以学生为本”的原则，从学生的实际情况出发，将今后
的各项工作开展的更加出色。

外国语学院

20__年3月5日

高三学生寒假实践活动总结篇四

有句许说得好：实践出真知。作为一名大学生，要想成为21
世纪的一名合格人才，必须要实践。通过这次党课实践活动，
我在人生观和价值观上有了新的启发，在政治觉悟上更有了
新的突破。我们必须爱党，敬党，接受党的教育，我们必须
从思想和行动上都与党保持统一，向党看齐和靠拢。让我更
加透彻的了解党为中国而革命所做的一切努力，真正感悟到
党的心是一心想着人民的。我更加牢记了党的宗旨：全心全
意为人民服务。我更应该将全心全意为人民服务作为义不容
辞的责任和毕生的追求，不仅在现在的工作上为同学们服务，
更在伟大的人生旅途中为广大老百姓服务。

社会在向前发展，时代也在不断进步，各行各业的人们都以
新的形象展现在新的时代。作为大学生的我们同样也要与时
俱进，要以新的形象去面对新的时代，以新的特点去适应新



的时代，这对每个大学生是十分重要的。我认为大学生应重
于实践，还要学会为人民服务。

这次党课实践活动让我对党的性质、指导思想、基本理论和
基础知识有了更全面更深层次的理解，入党动机得到了进一
步的端正，同时也增强了自身的时代使命感和历史责任感。
这次活动让我意识到对待党的基本理论切勿纸上谈兵，而应
该真正把握其内涵。我们党任何理论、政策制度的提出都有
其历史必然性，都是我们党审时度势坚持与时俱进的结果，
都是以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论，三个代表重要
思想和建设和谐社会为指导思想。它们的目的都是为了建设
有中国特色的社会主义，维护广大人民群众的根本利益。这
些理论政策并不是如我以前所想象的在坐而论道，而是源于
实践，在实践中得到检验，并最终指导着实践。

我认为事件的最根本任务在于为人民服务。全心全意为人民
服务是我们必须做到的，如果一个人不为人民服务，心中只
有自我，是难以有所作为的。有人认为要为人民服务就得大
有作为，其实不然，只要能补一块砖，添一块瓦，都是可以
的。

具体到一名大学生，我想我们应该自觉地将党全心全意为人
民服务的宗旨融入到日常的学习生活中，从而摆脱学习只是
为了混文凭的狭隘动机，自觉地将知识的学习与建设中国特
色社会主义事业进而实现伟大目标相联系。在与老师同学的
交往过程中，要时时以一名党员的身份要求自己，想他们之
所想，急他们之所急，接受他们的中肯批评，同时也应大胆
真诚地指出他们的缺陷从而共同进步。生活在学校这个大集
体中，我们应该有强烈的集体荣誉感和团结协作精神，应努
力建立良好的人际关系和广泛的群众基础。不求轰轰烈烈的
做一番大事业，但求默默无闻的奉献和贡献自己的一份微薄
的力量。

这不仅是一次党课的实践活动，更是对精神的一次洗礼与升



华。 当代大学生是精神最好的传递者，更应该肩负起自己的
使命，将党的宗旨和先进性传承下去。我们大学生是未来中
国伟大复兴的最大动力，应该更加谨记自己的任务，不断丰
富自己的文化知识，自觉接受党风党纪的熏陶，以一个共产
党的标准严格要求自己，继续中华民族的伟大复兴之路。

会想不等于会做，我们要致知于性，把书本上的理论知识应
用到实践中去，参与实践，树立正确的人生观、世界观、价
值观，不断地努力，不断地完善自己，积极向党组织靠拢，
争取以一个各方面全面发展的人才的身份走向社会，在实践
中检验真理的正确性、可行性，在实践中使自己发挥更大作
用!实践创新，完善自我!在实践中锻炼和成长。

高三学生寒假实践活动心得体会精选篇5

高三学生寒假实践活动总结篇五

实践是每一个学生必须拥有的一段经历，它使我们在实践中
了解社会，让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识,
也打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打
下坚实的基础。

大学的第一个寒假到来了，应学校的建议和社会对大学生的
要求，我参加了寒假社会实践活动。在这次的活动中，我学
到了很多，也感悟了很多。下面就我这次寒假社会实践的心
得做一次总结。此次实践的具体内容为：

寒假社会实践是我们大学生充分利用寒假的时间，以各种方
式深入社会之中展开形式多样的各种实践活动。积极的参加
社会实践活动能够促进我们对社会的了解，提高自身对经济
何时会发展现状的认识，实现书本知识和实践知识的更好结
合，帮助我们树立征求的世界观、人生观和价值观。大学生



社会实践活动是全面推进素质教育的重要环节;是适应新世纪
社会发展要求、培养全面发展型人才的需要;是加强集体主义、
爱国主义、社会主义教育，升华思想的有效途径。积极投身
社会实践、深入群众、了解社会、增长才干是青年学生成才
的正确道路，是青年学生有用所学知识技能，发挥聪明才智，
积极为社会作贡献的重要途径。

寒假社会实践则恰恰为我们提供了一个走出校园，踏上社会，
展现自我的绚丽舞台。利用假期参加有意义的社会实践活动，
接促社会，了解社会，从社会实践中检验自我。在实践中积
累社会经验，在实践中提高自己的能力，这将为我们以后走
进社会打下坚实的基础。

年轻，是我们值得骄傲的资本，这个时代注定要我们去开拓!
我们年轻而勇敢。我们都想成为在天空展翅翱翔的雄鹰，去
搏击浩瀚的蓝天;我们都想成为在草原自由驰骋的奔马，来一
个惊天动地的嘶鸣;我们都想成为在史册著名的伟人，在人生
的图画上路下光彩的一笔!我们好想用自己的行动开拓一片完
全属于自己的天宇、成为瞬间飞逝的流星，把短暂的生命定
格为永恒。而这一切的一切，需要我们用行动吧空想变成现
实，用实际行动证明!

在注重素质教育的今天，大学生假期社会实践活动作为促进
大学生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导
学生健康成长成才的重要举措，作为培养和提高学生实践、
创新和创业能力的重要途径，一直以来深受学校的高度重视。
社会实践活动一直被视为高校培养德、智、体、美、劳全面
发展的跨世纪优秀人才的重要途径。署假期间社会实践活动
是学校教育向课堂外的一种延伸，也是推进素质教育进程的
重要手段。它有利于当代大学生接触社会，了解社会。同时，
实践也是大学生学习知识、锻炼才干的有效途径，更是大学
生服务社会、回报社会的一种良好形势。

步入大学就等于步入半个社会。我们不再是象牙塔里不能承



受风吹雨打的花朵。通过社会实践的磨练，我们深深地认识
到社会实践是一笔财富，社会是一所更能锻炼人的综合性大
学，只有正确的引导我们深入社会、了解社会、服务社会，
投身到社会实践中去，才能使我们学有所用，在实践中成才，
在服务中成才，并有效地为社会服务，体现的学生的自身价
值。今后的工作是在过去社会实践活动经验的基础上不断拓
展社会实践的范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚持社
会实践与了解国情、服务社会相结合，为地方经济的发展贡
献力量，为社会创造了新的财富。

在寒假时候我在家乡饭店找到一份服务员的工作，每天七八
个小时的工作时间虽然不算很长但是特别辛苦，有时候从上
午十一点一直忙到下午三点多，还要收拾东西打扫卫生，等
到没人的时候才有时间吃饭。

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常工作中上级欺
压下级、责备下级是不可避免的，虽然事实如此，但这也给
我上了宝贵的一课。他让我明白到别人批评你或是你听取别
人的意见时，一定要心平气和，是有这样才能表示你在诚信
听他说话。虽然被批评很难受，而且要明确表示你是真心在
接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以后
的成功铺路。我们要学会从哪里跌倒就从哪里爬起来，这才
是我所该做的。

我也从工作中学到了人际交往和待人处世的技巧。在人与人
的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可是
如果你只问耕耘不问收获那么你一定会交到很多朋友。对待
朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的真情，
要知道给予比获得更令人开心。不论做真么事情，都必须主
动性和积极性，对成功要有信心。要学会和周围的人沟通思
想、关心别人、支持别人。

“没有实践，就没有发言权”，只有亲身经历过才会有那种
超乎平常的感觉。其实学校要却我们参加社会实践，无非想



让我们提前接触社会、了解社会，这样才不会在真正走上社
会的时候找不到生活的重心。

感谢学校给我们这次把自己推向社会的机会，也感谢在实践
中那些给予我们无私帮助的人。我会在以后的学习中更加努
力，朝着自己的目标不断奋进。


