
2023年核酸检测大学生志愿者感悟(汇
总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整
理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到
有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

核酸检测大学生志愿者感悟篇一

当我穿戴好防护服和防护面具的那一刻，心中的使命感和责
任感油然而生。在志愿服务的`几个小时里，我负责协助医护
人员进行核酸检测，穿着密不透风的防护服，无法去卫生间，
也不能吃饭、喝水。身上不透气，汗水很快将衣服打湿了，
又因为带着口罩，哈气上升到防护面具上凝结成了水雾，不
断的模糊视线。这时候我才真正体会到了一线抗疫医护人员
的艰辛，没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人，向那
些长期坚守在防疫一线的医护人员致敬！我坚信疫情终将散
去，让我们静候春暖花开，加油！

核酸检测大学生志愿者感悟篇二

20xx新年伊始，随着假期一同到来的还有新一轮疫情。中牟
县在1月5日晚紧急开展全员核酸检测。我时刻关注着长城志
愿者群，第一时间报名参加此次核酸检测志愿服务，协助维
护现场秩序。中牟作为一座有过丰富抗疫经验的城市，在经
历过洪灾和多次疫情考验后并未显得慌乱。5日晚上，我早早
地出了门，穿上志愿者马甲赶到我家附近的一个核酸检测采
样点。远远的看见核酸检测采样点，在寒风中除了黑压压的
人群，还有一个个耀眼的志愿红。到采样点后，我和其他志
愿者耐心的`呼吁群众保持距离，细心提醒他们提前准备核酸
检测出示码。第一轮核酸检测在晚上12点结束，有了经验总



结，核酸检测的速度明显比以前快了许多。接着，我又参加
随后的核酸检测志愿活动。天气很冷，可居民们信任的目光
总能给我带来温暖。每当我因为种种理由想要放弃志愿服务
的时候，我都会抬头看一眼排队的群众。作为一名志愿者，
我很开心和自豪，愿意为民众服务，为社会做些力所能及的`
贡献。

核酸检测大学生志愿者感悟篇三

我们楼的志愿者负责人xx师姐真的是我们的榜样，她真的又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的“担
当奉献好青年”，真的名副其实。

她平时应该是既要负责给我们送饭，还要通知和组织我们做
核酸做抗原。师姐做核酸都是我们楼最后一个做的，前几天
还能出女生大院做核酸的时候我们都做完回来了还能看见
她“扫”完楼一路小跑着去志学楼。有一次我因为有点事紧
急回去了一趟，师姐就一直在楼下等我和我一起过去。我听
我寝室和她共事的志愿者说，现在每天早上做抗原，师姐都
会一大早把已经分成单独一小份一小份的试剂盒送给她，她
都不用数也不用拆了；哪顿饭的数量对不上了师姐都会在一
楼自己和老师对接解决，让志愿者先上来等，后来师姐自己
送上来然后再回去吃饭，这中间有时候都快有一个小时了；
帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的通知也非常积极向上。师姐真的.是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

核酸检测大学生志愿者感悟篇四

在校园实行宿舍楼封闭的第一周，我担任了7号楼4层层长和
送餐志愿者的职务，负责三餐的运送、各种信息的通知传达
和组织工作。简单来说就是：召集登记志愿者，每天根据各



宿舍的用餐情况将盒饭从楼下送到宿舍门口，将老师发送的
核酸检测等通知传达给同学们，保证核酸人数足够。

在知道我将成为层长和志愿者时，我内心其实是很忐忑的，
担心自己做得不够好。但是在服务的过程中我逐渐在老师帮
助下、同学配合下积累经验和信心，直到能顺利帮助下一任
志愿者。

最感动的是把餐盒放在同学门口时或者督促大家核酸检测时，
我常常听到同学们的感谢：“辛苦了！谢谢你！”，也许口
罩挡住了大部分同学的笑容，但他们笑眯眯的眼睛在这样的
时期是那么可爱而暖心。在通知群里收集宿舍信息时，每个
宿舍长都特别积极配合，还常常加上一两个微笑爱心的表情。
这时便觉得一切的辛苦都值得了。

与我一起工作的还有好几位小伙伴，多亏了我们的互相理解
和轮换配合才能将志愿行动顺利开展。我再次感受到合作的
重要性。

同时，我也深刻感受到学校的用心负责、老师们和校内工作
人员的辛苦，每次早起取饭都能见到辅导员蔚老师守在楼下，
食堂大叔运送一箱箱饭菜，学校也努力满足我们的生活需求，
积极想办法解决大家的问题。我们十一点半做完抗原检测，
可老师们、工作人员们却要工作到两点，甚至为了消杀忙到
半夜。

核酸检测大学生志愿者感悟篇五

暑期“三下乡”社会实践活动，对我们自身的成长、成材都
是很有益处的。社会实践是知识常新和发展的源泉，是检验
真理的试金石，也是青年锻炼成长的有效途径。艰辛知人生，
实践长才干。这是古往今来许多人成就一番事业的经验总结。

20xx年是我国实现现代化临门一脚的一年，但这一年伴随而



来的不仅仅有脱贫的脚步，也伴随着重重的灾难。从年初新
冠肺炎的萌芽，悄无声息的迅速发展，在全国各省市自治区
直辖市集中爆发，但是在党中央，国家，全国各族人民的努
力下成功的遏制，以八万余人感染的代价打赢了这场异常惨
烈的疫情阻击战。但是相较于国际上的其他国家来说，我国
的措施无疑是最有效的、超前的；在疫情稍作缓和之后，火
灾，洪水接踵而至，到如今的新冠肺炎疫情常态化爆发，在
多点，广泛，常态，小范围的发展，疫情的预防和发现成为
预防新冠肺炎的重要的措施，其中十分重要的手段就是咽拭
子新冠肺炎核酸检测实验。

核酸检测通俗的说可分为以下三步：

1、采样阶段：工作人员用一根特制的长棉签，深入被试者口
咽沾取一部分分泌物作为样本。

2、实验室阶段：检测人员在实验室将采集到的样本通过试剂
盒分离提取并放入检测试剂中进行检测。

3、检测结果报告：实验室工作人员将检测数据上传，用户自
行查询。

在社会实践活动开始之前，也就是自主联系社区医院的时候，
与社区医院的工作人员简要说明自己的来意和目的，简单介
绍自己的情况，出于完成自己社会实践的目的大胆向社区医
院提出自己能否在社会实践活动中进行核酸检测的相关工作。
当然社区医院也是出于对实习学生的身体安全，对学生要求
的尊重和对新冠肺炎的重视，在一番沟通之后，承诺我可以
在医院护士的指导和帮助下进行输液作业和危险程度相对较
低的核酸检测辅助工作。

我实习的社区医院是滑县道口老庙乡小诊所，它是一所社区
诊所，在新冠肺炎爆发之初就担任周围社区的检测、统计、
调研、封锁、隔离、劝返等一系列工作，遏制疫情发展，保



障人民生命财产安全，在疫情缓和之后又成为当地预防检查
的主要地点，负责周围约七万户居民的安全卫生工作，在我
九天的社会实践中，每天进行核酸检测的人都爆满。

输液工作的对象就是在社区医院进行治疗的病人，由于疫情
滞留的原因，社区医院的受众分布比较均匀，各年龄段的病
人都有，相比较以前的老年人儿童为主流，青年成年人少见
的情况大有改观。输液工作所对应的病症也以感冒发烧等常
见病为主，他们其中的大多数人都非常的和蔼，并不会像学
长学姐说的那样会排斥实习生。

在我社会实践的第二天，我就在护士的引导下独立进行输液
工作，仔细想想与在学校的护理实习仿佛差不多。拿到医生
开具的遗嘱，看清上面的药品名称和剂量，选择合适的注射
器、药品，按照比例备物，配比药品，抽药、混合、排气、
检漏、消毒封瓶，都是井井有条，不慌不忙。唯一觉得欠缺
的就是在给患者手背消毒的时候患者质疑我消毒的方式太慢。
但是我很差异，我是严格按照教材上的顺时针逆时针圆形两
次回消毒，但是在看其他护士的操作是“z”字型消毒，记得实
验老师在课上明确的说临床上为了轻松而使用这种消毒方法
是错误的，是存在重大隐患的，当我问那个护士的时候，她
也只是笑笑，说我还不懂，在后来的时间里，我慢慢发现我
消毒虽然准确，严格，但是慢，有时还会招致患者的误解和
不满意，觉得我什么都不会，也许这是我第一次觉得现实和
理想差别这么大。

在核酸检测进行的过程中，有以下几点需要注意；首先是核
酸检查对象的筛查，把疑似病例、疑似聚集性病例患者分离
出来，类似护理病例中以不同的标签标示不同的病人一样。
进行标本采集的技术人员，要经过严格且完整生物安全培训，
培训合格和具备相应的实验技能。进行标本采集过程中，要
密切关注标本采集的种类，每个病例必须严格采集急性期，
呼吸道标本和急性期血液标本，重症病例优先采集下呼吸道
标本，如支气管或肺泡灌洗液等，可根据临床表现与采样时



间间隔进行采集。在标本采集之后，应该立刻在生物安全二
级实验室生物安全柜内分装，保存期间应当严格保管。用于
病毒分离和核酸检测的标本，应尽快进行检测。进行检测时
规范实时荧光rt-pcr方法检测，及检测结果的判读。当然上述
的步骤很多跟我没有关系，因为期间需要与患者或者说是疑
似患者进行亲密的接触。而我作为参与社会实践的实习生，
能做到的只有在筛检和引导照看之类的。

以一名来做核酸检测的社区居民为例，这是令我印象最为深
刻的一个居民，在2020年7月20日，看上去是一位普通的中年
人。他进入医院的时候，带的是工业级的防尘口罩，口罩的
外层能明显的.看出灰尘的痕迹，猜测是带了很久了，医院在
门口放置了免费的医用外科口罩，我便给他拿了一个指导他
带上，在社区医院规定的筛选流程下，按照表格上的问题一
一询问，仔细筛查，了解到他不是我院长期或定期血透、康
复的患者，没有“通行证”可以出入病患通道并且告诉他务
必做好个人健康防护，佩戴一次性医用口罩。保持口腔清洁，
可以自备一瓶洁净的水，漱口并洁净口腔，为避免食物残渣
对分泌物采集的影响，待诊期间自觉保持一米以上安全距离。
从采样完成到机器检测结束全程大约需要6小时左右，您无需
在医院等待检测结果。检测结果请于次日下午16:00以后到医
院自助打印机自行打印，无需再去发热门诊进行拿取。当时
社区医院的检测地点在核酸采样室（原收发室旁），我便把
他带进去，里面是严格消毒的场地。在他进去检查时，我告
诉他在采样过程中会出现干呕等不适现象，让他有什么不舒
服的情况及时的跟进行采样的工作人员提出。

通对本次三下乡活动的开展，使我亲身感受到国家蕴藏的巨
大能量，感受到党对国家建设的重要性、必要性，感受到医
疗卫生体系建设的重要性，感受到科技发展的重要性。
在2020疫情的期间在滑县道口老庙乡小诊所进行的为期九天
的社会实践的过程中，拓宽了自己的视野，丰富了自己的阅
历，学会了自我教育、自我管理和自我服务，更坚定了自己
潜心求知的信念，明确了奋发前进的方向，进一步树立正确



的世界观、价值观和人生观。


