
2023年员工管理自我评价 员工自我安全
管理的要点(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

好的演讲稿篇一

尊敬的、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《坚定信念，做的自己》。

同学们，时光如梭，岁月匆匆，转瞬间，进入高二快一个学
期了，再过15天，我们要送走令人难忘的20xx年，迎来充满
希望的20xx年。

回顾昨日往昔，似水的流年中，时间会带走曾经的艰辛与欣
喜，磨灭无尽的遗憾和荣誉，在时间的长河中，我们所能留
下的，只有那些珍贵的回忆和美丽的昨往。

进入高二大半学期来，老师们普遍感觉到，同学们有了明显
的变化，早自习时，书声琅琅，自觉背诵；课堂上，时而激
烈探讨，积极发言，时而凝神静思；晚自习时，埋头整理，
巩固落实；甚至晚自习放学后，同学们跟百米赛跑似的从逸
夫楼浩浩荡荡跑向宿舍自修室，去抢占为数不多的座位，一
直学习到十一二点，宿管阿姨催促多次，同学们才恋恋不舍
回到宿舍休息；昨天我们高二同学经历了数语外的学业水平



考试，同学们认真对待，严谨作答，晚上，除了个别意志品
质不够坚定的学生外，大都正常来上自习，有的班级一个都
不少——同学们一整天，忙碌着，收获着，看到这些，看到
此情此景，老师们都感到同学们真的长大了，更成熟了，更
知道为自己的前途和发展付出了。

因为同学们懂得了，没有谁的成绩实在游戏和手机的摆弄中
取得的；没有谁的成绩是在碌碌无为的闲聊和闲逛中获得的；
没有谁的成绩是躺在床上得来的学校领导李诚书记，在高二
开学升旗礼第一次讲话时说过，如果把高中三年看成一个整
体的话，那么高一是基础，高二就是关键，高三是冲刺。高
二与高一起点相比，它或许少了些许新奇、期待；与高三冲
刺相比，它或许少了些许掌声、鲜花。

高二是孤身奋斗的阶段，是一个与寂寞为伍的阶段，是一个
耐力、意志、自控力比拼的阶段，但它也是一个坚实厚重的
阶段，这个时期形成的优势有实力！

有人说：“在有梦想的地方，地狱也是天堂；在有希望的地
方，痛苦也成欢乐。”如果你在高二与乐观、勤奋同行，那
么你便会梦想涌动，希望长在；如果你在高二与浮躁，懒惰
同行，那么你便会折损梦想，暗淡希望。同学们，时光飞逝，
岁月不待人，因此我要给同学们说的一句话是：高二，要做
的自己！

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有一种信念，正是有了远大的抱负，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

海伦·凯勒，她盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大
学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，
为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和
信念像熊熊燃烧的烈火使她走出死寂，走出黑暗；理想和信



念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，活下来，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有坚定的信念和远大的理想。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。人生在世，什么都
可以没有，但就是不能没有理想；人生在世，什么都可以放
弃，但就是不能放弃信念！

我想：在我们高20xx级学生的字典上，面对成功，不仅
是“想”，而且是“非常想”；面对成功的信念，不仅
是“能”，而且是“一定能”；面对每天任务的完成，不仅是
“要”，而且是“一定要”；面向自己的要求，不仅
是“严”，而且是“非常严”。把“能、要、想、严”变
为“一定能、一定要、非常想、非常严”，我想，你就一定
会在创造出一个奇迹来。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管我们今天的成绩如何，无论我们现在的基础怎
样，只要坚定信念，超越自我，我们就有了奋斗的目标，就
有了努力的方向，就有了生活的动力，就有了成功的希望！
最后，我提议，让我们在场的1783名同学一起举起右手，一
起大声说出：不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香；在最美的
年龄为最纯的梦想尽的努力！

既要仰望星空，又要脚踏实地，做的自己！

谢谢同学们！



好的演讲稿篇二

大家好！

我是xxx班的xxx，今天“国旗下演讲”的题目是《喜迎新年畅
想未来》。

寒风料峭，冬意浓浓，我们的耳畔已经传来20__年的脚步声。

回首往事，20__年，我们勤奋学习，努力拼搏，团结友爱，
互帮互助。

一、倡议同学们在新的一年里能做到“严于律己，宽以待
人”，形成良好的人格素质和道德规范。倡议同学们在社会，
能做一个恪守法律法规，践行社会公德的好公民；在学校，
做一个遵守校规校纪，尊敬师长，团结同学的好学生；在家
里，做一个孝顺长辈、敢于担当的好孩子。

二、倡议同学们在新的一年里能做到珍惜时间，奋发学习。
常言道：“一年之计在于春，一日之计在于晨”，而青少年
时期正是人生长河里的春天。我们只有把握现在的每分每秒，
才能放眼于美好的未来。

三、倡议同学们在新的一年里能对生活充满希望，充满正能
量。生活，总是充满希望的，新的一年里，我们可能会遇到
这样、那样的机遇或挑战，有时我们甚至会遇到困难。但是
我坚信，聪明的你一定明白：成功总是属于积极进取、不懈
努力的孩子。你一定知道：梦想是灯，能照亮前行的路。所
以，我们一定要，坚持梦想，坚守信念。这样，未来的你，
就一定会取得成功。

最后，我衷心祝愿亲爱的同学们在新的一年里开心快乐、学
习进步；祝愿各位领导、老师身体健康、工作顺利，！



好的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

做最好的自己，首先要知道自己该做什么。作为教师，教书
育人是我们的工作，让每一个学生成为最优秀的自己是我们
的追求。作为学生，学会生活与求知是我们的本职，将这些
事情尽力做好，才不枉度美好岁月。什么是最好的自己?不同
人有不同标准。我想跟大家分享两点我的看法。

首先，做阳光向上，文明高雅的自己。不管每个青年的个性
如何迥异，他们都应该共有一些青春特质。在我看来就是精
神富有、举止文明、情趣高雅。在这里，我看到的是衣无褶
脸无垢，干净漂亮的你们;是有朝气有活力，自信纯真的你们，
不但课堂表现积极活跃，而且兴趣广泛，既能辩论会上显睿
智，也能运动场上展英姿。和你们相处，总让人无限缅怀自
己的青年时光，感叹青春的美好。

不过，遗憾的是我也看到了这样的你们：有人把低俗的话语
吐向传授知识的老师，有人把野蛮的拳脚挥向朝夕相处的同
学;有人不听劝告随意破坏校园设施，肆意喧闹影响他人学习。
这样粗鲁自私的你们让人心痛。有时我还会在校外看到一群
吞云吐雾的男孩子与浓妆艳抹的女孩儿，他们想用与众不同
彰显个性美丽，殊不知青春的纯真在他们肆意挥霍当中渐行
渐远。同学们，青春是短暂的，在合适的年纪做合适的事情
吧，青春时期文明高雅、阳光向上的你是我们所期待的。

其次，做努力求知，追赶梦想的自己。英国学者培根
说：“读书足以使人怡情，使人博采，使人长才。”高尔基
也说：“你学习吧，这是最需要的事。”在我们学校，绝大
多数同学正在一心求知。他们在课堂上全神贯注，眼神发亮。
我为这些同学感到骄傲的同时，也为另一些同学感到汗颜。



他们面对书本昏昏欲睡，面对考试两眼无助，面对成绩目光
呆滞。青春时，大家在都追赶梦想，他们却把时光献给了被
窝与昏睡、游戏与发呆。等到时光飞逝，岁月回报给他们的，
除了年纪，我想只剩下无知。台湾作家龙应台给儿子安德烈
写过这样一段话，我想把它转送给同学们：“孩子，我要求
你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而是，我希望
你将来拥有选择的权利，选择有意义、有时间的工作，而不
是被迫谋生。当你的工作在心中有意义，你就有成就感。当
你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感
和尊严，给你快乐。”

也许有人会说：“是啊，想想过去，错了太多错过太多。好
像来不及了。”那么就让泰戈尔用他的诗句唤醒我们
吧：“我曾经错过太阳，但不哭泣，否则我将错过星星和月
亮。”先贤也说：“亡羊补牢，为时未晚”，还说：“知错
能改，善莫大焉。”同学们，青春不是用来挥霍的，它应该
是武装思想、锤炼能力、准备未来的港湾。做最好的自己，
不悔过去，不畏将来，就是成功。

好的演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

大家好

有位哲人曾说过：“如果你不能成为大道，那就当一条小路;
如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺
寸的大小，而在于每天都要做一个最好的自己。”

世界上没有完全相同的两片叶子，每一个人在这个世界上都
是独一无二的。成为更好的自己，其实是一个追求卓越的过
程。成就自己，“不是最好，而是更好”。成为更好的自己，
是一个不断积累的过程，“百尺之台，起于垒土;千里之行，
始于足下。”



成为更好的自己，是一个不断学习的过程，“学而时习之，
不亦说乎?”尤其当我们正处于这样一个学习的年龄，当你走
出华中的校园，希望老师所传递于你的学习种子——学习的
欲望、学习的精神、学习的习惯、学习的乐趣，还会继续生
长，使自己的生命不断变得丰盈、充实、使自己的精神逐渐
饱满，心胸日益宽广。

成为最好的自己，就要严格要求自己，自觉遵守学校纪律，
上学不迟到，自习不说话，上课专心听;作业独立做，课本仔
细看，学案认真写，有问题及时请教老师;课间文明休息，集
队速度快，精神面貌好。

成为最好的自己，就要珍惜你的分分秒秒，不虚度年华。走
进校门，就不玩手机，不上网玩游戏、聊天、看小说。不课
间玩篮球、乒乓球。你们的时间太过宝贵，休息是为了更好
的学习。

成为最好的自己，就必须正确把握同学间的交往分寸，不要
错读同学间友谊，不能盲目制造小圈子，过早地把自己的追
求和理想浓缩于小小的世界，就要伤害着你的未来，伤害着
你的梦想。

成为最好的自己，就要热爱你的老师，欣赏你的老师，赞美
你的老师。为了给你们上好一节课，老师们兢兢业业;为了给
你讲清讲会一道题，老师们想方设法;为了纠正你的失误，老
师们苦口婆心。只有老师，才象父母一样，关心着你的成长，
高兴着你的进步，感慨着你的迷茫。亲爱的同学们，上课时
你的走神、发呆;不交作业这些行为是多么伤害这些爱着你的
老师们。

亲爱的同学们，做最好的自己，志存高远，相信自己，努力
自己，超越自己。一切有力量也肯努力的人，一定会取得成
功。真诚的祝愿你们六月梦想成真，未来像春天一样灿烂!



好的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：做最好的自己。

同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我们从小
做起。我们要努力学好各种文化课，因为这是一切学习的基
础；同时，对各种适合我们小学生看的科普书籍、报刊，最
好在课余多阅读一些；还应该积极动手搞各种科学小实验、
小制作，写科学小论文等，培养对科学的兴趣。长此下去，
我们一定能够热爱科学，拥有丰富的科学知识。人类的智慧
是无限的，无论是美国的挑战者号爆炸，还是全球计算机病
毒的升级，从来都不能阻止人类的科技进步。“知识就是力
量”，培根这句脍炙人口的格言不知激励了多少渴求知识的
人。如今，让我们也用它来勉励自己，做一个热爱科学的新
一代，担起新世纪的重任，为我们祖国的明天，谱写出更加
辉煌的诗篇！我的演讲完毕，谢谢大家。


