
2023年拾鸡蛋体育游戏 健康活动方
案(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

拾鸡蛋体育游戏篇一

为了更好的普及大学生心理健康知识，促进大学生良好的适
应大学生活，合理的规划好自己的大学生活，同时也进一步
加强心理健康素质培养，建设个人新风貌，促进和谐校园发
展。

和谐校园健康你我他

机械系全体同学。

心理健康知识专题讲座

（1）认识、了解大学生心理健康教育。

（2）心理健康知识普及及指导。

（3）走进高职，面对现实，适应新生活。

（4）学习与时间管理能力。

（5）人际关系与交往能力。

（6）恋爱与性心理。



（7）情绪与自我调节能力。

（8）大学生心理障碍及预防。

（9）自我意识与自我培养。

(10)职业生涯规划。

更多的大学生能关注和重视自身的心理素质能力培养，友好
的适应大学新生活，为新的生活和梦想而更加努力奋斗！

拾鸡蛋体育游戏篇二

在全民健康意识不断增强的今天，健康饮食成为人们追求优
质生活的重要一环。为了提高居民的健康饮食意识，我所在
的社区组织了一场关于“健康饮食”的宣讲活动。这次活动
的目的是通过宣讲员的专业知识和实际案例，向居民讲解什
么是健康饮食，以及如何调整自己的饮食结构。在参加这次
活动的过程中，我收获颇丰，深感健康饮食对我们的生活大
有裨益。

首先，宣讲员为我们带来了丰富的专业知识。他们详细介绍
了各种营养素的作用及来源，例如蛋白质、脂肪、碳水化合
物等。通过图文并茂的讲解，我们了解到每种营养素在我们
的身体中起到了怎样的作用，如何合理搭配才能达到平衡膳
食的要求。同时，宣讲员还向我们普及了很多食物的危害和
健康影响，例如油炸食品、高糖饮料等不良饮食习惯对我们
身体的潜在危害。通过这些专业解读，我们能更好地了解饮
食对健康的重要性。

其次，宣讲员还给我们提供了一些实用的饮食调整建议。他
们告诉我们应该如何合理搭配食物，比如，在一顿饭中应该
有五颜六色的食物，以保证各种营养素的摄入。他们还建议
我们多吃蔬菜水果，减少肉类和油脂的摄入量。此外，他们



还强调了饮食的规律性，提倡少吃多餐的饮食模式，并告诉
我们少喝含糖饮料，多喝水的重要性。这些实用的饮食调整
建议，让我们对健康饮食有了更深入的认识，也为我们以后
的饮食提供了很好的指导。

再次，通过这次宣讲活动，我还学到了一些关于食品安全的
知识。宣讲员向我们详细解读了食品标签上的营养信息，告
诉我们如何正确选择合格食品，并提醒我们注意储存食品的
方法。他们还强调了购买食品时要注意选择正规商家，避免
购买不安全食品。这些食品安全知识让我感觉到身边的食品
安全是如此重要，也更加懂得如何保护自己和家人的身体健
康。

最后，这次宣讲活动还给我们带来了良好的社交氛围和互动
机会。在活动中，我们与宣讲员进行了深入的交流，提出了
自己的疑问和问题。宣讲员都非常耐心地进行解答，并与我
们分享了一些健康饮食的小技巧。此外，我们还与其他参加
活动的居民进行了互动交流，相互分享了各自的饮食经验和
心得。通过这次活动，我们结交了新朋友，形成了一个健康
饮食学习的小团体，相互监督督促，更加坚定了改善饮食习
惯的决心。

通过这次“健康饮食宣讲活动”，我对健康饮食有了更深刻
的认识。宣讲员给我们提供了丰富的专业知识和实践建议，
让我们明白了饮食对于健康的重要性，以及如何通过调整饮
食结构来改善自身的生活质量。同时，活动还为我们营造了
良好的社交氛围，增加了彼此的学习交流机会。在今后的生
活中，我将坚持改善饮食习惯，注重健康饮食，并将所学所
知与他人分享，为身边的人带来更多的健康理念。

拾鸡蛋体育游戏篇三

通过康活动让幼儿在活动中养好良好的习惯，从而培养健康
的意识。以下是健康活动教案范本，欢迎阅览!



1、教幼儿认识手帕，知道手帕的用途。

2、让幼儿学会正确使用手帕，养成讲卫生的好习惯。

1、各式手帕若干。

2、正方形的餐巾纸人手一张。

1、教师出示手帕，提问，引出课题。

小朋友，你们看，这些是什么?激发幼儿的兴趣，启发幼儿说
出：这些是漂亮的手帕。

2、教师请幼儿谈谈手帕的用处。

手帕可以帮助小朋友干些什么事呢?(手帕可以擦汗，擦鼻涕，
擦嘴等等。)

3、教师请幼儿谈谈怎样卫生地使用手帕。

手帕应放在身上什么地方?上幼儿园要带手帕吗?(手帕应每天
换，叠好放进口袋里。每天上幼儿园都应带手帕。)

4、教师教幼儿叠手帕。

手帕打开后，边对边，角对角折一道，再折一道，最后折成
一个小正方形。

5、练习叠手帕。

教师发给幼儿每人一张餐巾纸，请幼儿练习叠手帕。多练习
几次。最后比一比，谁的手帕叠得又快又好。教师请叠手帕
又快又好的幼儿叠给其他幼儿看。

6、教师教幼儿念儿歌，结束活动。



小手帕，四方方，

每天放在口袋里。

又擦鼻涕又擦汗，

爸爸妈妈真喜欢。

1、教师每天检查和督促幼儿带手帕上幼儿园。

2、在日常活动中，教师要提醒幼儿正确地、及时地使用手帕。

1、结合美术活动进行教育。

2、为每位幼儿准备白色正方形餐巾纸一张，彩色墨水及棉签
若干。先请幼儿将餐巾纸叠成小正方形或三角形，然后用棉
签蘸彩色墨水随意点，注意颜色的搭配，各种颜色交替使用。
最后，将餐巾纸小心地打开，一块"印染"小手帕就设计成功
了。

拾鸡蛋体育游戏篇四

xx城市公共交通周及无车日活动的主题是“绿色交通与健
康”。

9月14日（星期五）下午，xx市八一小学的校门外已经拉起了
宣传横幅。少先队大队部通过红领巾广播向全校师生进
行“不坐私家车、不开私家车”的动员，并将宣传海报分发
张贴至每个教室。

9月17日早晨七点半（周一），六一中队的全体少先队员在中
队辅导员的带领下手执宣传小旗分别列队在西园三岔路口向
行人进行宣传。当天升旗仪式的国旗下讲话就是“绿色交通
与健康”，再次向全校师生进行了详细的介绍和动员，并倡



议大家回去向身边的家人和亲朋好友进行宣传。同时，在五
年级中进行了主题征文比赛，最后选送了两篇进入区级比赛。

我们的“少年警校”也积极行动起来了，在大队辅导员老师
的帮助策划下，设计了卡通“爱心公交劝乘卡”，在午休期
间着装走上街头，向等待红灯中的私家车车主进行有礼貌的
宣传和发放。

9月20日中午，xx电视台《社会传真》栏目专程前来拍摄了这
一活动，并在当晚的`节目中进行了专题报道。

通过本周的宣传活动，全校师生都不同程度的提高了对“绿
色交通与安全”的认识，并用自己的实际行动积极参与。

拾鸡蛋体育游戏篇五

健康饮食已经成为许多人追求的目标。在这个快节奏的现代
生活中，我们有时会忽略健康饮食的重要性，吃快餐、方便
面等垃圾食品的情况变得越来越普遍。然而，我们自己不关
注健康饮食，又怎么能让身体和灵魂得到安宁？前段时间我
参加了一场健康饮食活动，这次活动让我不仅切实感受到健
康饮食的重要性，也对如何做到健康饮食有了更深刻的理解。

第二段：认识健康饮食

在这次活动中，我们参加了几个环节，其中一项是了解健康
饮食。活动中讲解了健康饮食的物理意义和心理意义，也介
绍了几个食物的营养成分和如何搭配食用。我知道了许多新
知识，例如，好吃的大豆中含有丰富的植物雌激素，有助于
缓解更年期问题，还有粗粮富含膳食纤维，有益于肠道健康。
此外，还发现一些食物之间的搭配可以增强营养，例如，大
枣搭配黑芝麻，可以促进血液循环。

第三段：实践健康饮食



接下来的环节，就是学习怎么实践健康饮食了。活动中手把
手教我们制作健康食品，例如糯米糍，是采用黑米，黑糯米
做成的，全面保留了谷物的营养成分，也不含添加剂。这个
过程让我更深刻了解糯米糍的制作方法，并也开发了我的创
新意识，让我领悟到健康的食物可以丰富多彩。

第四段：分享健康饮食

学习了健康饮食，我们开始分享给更多的人。活动中，我和
其他志愿者发起了一个宣传健康饮食的小组，走进社区的垃
圾食品店，发放宣传知识手册，亲自与商家交流讨论垃圾食
品的害处和合理的代替选择。这个过程让我切实感受到宣传
对于健康饮食的重要性，并将我们的工作落实到了实处，得
到了很多人的赞赏和支持。

第五段：总结

通过这次健康饮食的活动，我对健康饮食有了更全面的认识，
并且尝试了做出好吃又健康的食品。分享给他人正是让我们
更好地实践所学，也在实践中寻找更多的灵感。总体来说，
这次健康饮食活动给了我很大的收获，让我更加关注个人的
健康和营养摄取问题，这个对于我未来的生活将会有着长期
的帮助。

拾鸡蛋体育游戏篇六

1、激发幼儿积极地参与活动，并感受游戏带来的乐趣。

2、幼儿学习双脚站立由20xx厘米的高处往下跳。

3、培养幼儿勇敢和克服困难的品质。

橡皮筋、海绵垫子、各种颜色的筐、各种颜色的小花、手鼓、
小红帽、塑料块。



幼儿学习从20xx厘米高的地方双脚并列地往下跳。

掌握双脚落地时的屈膝缓冲。

1、前天我们看了木偶剧小红帽，你喜欢小红帽吗？那么老师
来当小红帽的妈妈，小朋友就是小红帽。

2、这是我们的家，快快进来，妈妈要给小红帽带上漂亮的红
帽子。（幼儿带上红帽）

1、今天天气真好，我们一起出去玩，先跟妈妈做做运动。
（音乐起）

2、幼儿跟随老师做准备运动：伸伸臂、弯弯腰、抬抬腿、提
提腿、跳跳跳、蹲蹲蹲等。

1、教师示范：轻轻的站在小石头上面，站稳身子，小腿一弯
轻轻跳。（双脚要同时的往下跳，跳下后，小腿要弯弯的，
这样就不会摔倒。）

2、集体练习从高处往下跳（鼓励幼儿大胆往下跳，纠正活动
中错误的动作，注意双脚屈膝。）

3、个别幼儿展示。

4、幼儿自由练习。

外婆生病了，我们要去看看她，送些什么给她，送些小花祝
她早日康复。

1、教师示范讲解游戏规则：从家门口出发，要经过三块大石
头，钻过一个小山洞，爬过草地，在草地上有很多漂亮的小
花，小红帽摘了花后，要快速的跑回家，回家的路上还要钻
过一个山洞。



2、教师带领幼儿游戏。

强调跳下大石头的时候要屈膝（大石头，我不怕，小腿一弯，
往下跳）提醒幼儿不要碰到小山洞。

3、教师带领幼儿游戏第二遍。

到外婆家的路上，有只凶恶的大灰狼，跳过大石头和钻过小
山洞的时候，不要碰到山洞，否则大灰狼就会跑出来，吃掉
小红帽的。

4、教师带领幼儿游戏第三遍。

大灰狼走了，赶紧去看外婆，把小花送给她。

1、到外婆家了，外婆让小红帽把花儿放到和花儿的颜色一样
的筐里。

2、数一数，有几朵小花。

3、放松整理活动：我们跳一个舞给外婆看看，幼儿随教师做
放松活动（音乐）

带领幼儿离开场地


