
小班我运动我健康 小班花样跳绳活动心
得体会(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

小班我运动我健康篇一

小学生是一个充满活力和好奇心的群体，他们热爱运动，喜
欢尝试新鲜的活动。而小班花样跳绳活动就是为满足这些小
学生们的需求而创立的。小班花样跳绳是一种集合了跳绳技
巧、音乐感和竞技性的运动，可以让小学生在愉悦的氛围中
锻炼身体、提高技能。本文将结合个人经历，分享小班花样
跳绳活动带给我的体验和感悟。

二段：回忆自己参与小班花样跳绳活动的过程及感受

第一次参加小班花样跳绳活动的时候，我感到非常新鲜和有
趣。教练让我们试跳一些基础技能，例如单脚跳、交叉跳等。
刚开始我还不是很适应，总是跳着跳着就掉了绳子。但是教
练非常耐心，不停地鼓励我，让我逐渐掌握了技巧。之后，
教练教我们一些花样，例如旋转跳、贴地跳等技巧，并配上
欢快的音乐，让我们感到非常愉悦。在团队中，我们互相学
习、鼓励，最终能够跳出一套完美的花样，获得满分的感觉
真的不言而喻。

三段：分析小班花样跳绳活动带来的益处和意义

小班花样跳绳活动不仅仅是一种体育运动，更是一种锻炼身
心、培养意志力的有效途径。首先，小班花样跳绳需要低头



集中精力，跳绳过程中需要注意力集中，出手准确，有助于
训练儿童的专注力和反应力；花样跳绳涉及到了许多身体协
调动作，可以培养儿童的平衡能力和精细动作协调能力；在
团队中，孩子们可以互相学习、协作，培养他们的团队意识
和合作精神等。除此之外，小班花样跳绳活动也能够增加孩
子们的体质和自信心，促进他们身心健康全面发展。

四段：探讨如何提高小班花样跳绳活动的效果

要想让小班花样跳绳活动效果更加明显，我们可以从以下几
个方面入手：第一，丰富跳绳活动的形式。跳绳活动可以结
合游戏、竞技、表演等多种形式，丰富孩子们的体验；第二，
加强跳绳活动的技术指导。教练要深入分析每个孩子的技术
短板，为他们提供有针对性的技术指导；第三，强化跳绳活
动的团队意识。要让孩子们认识到自己的作用重要性以及利
用集体力量来提高整体水平和完成最终目标。

五段：总结体会，呼吁广大家长支持孩子参加小班花样跳绳
活动

小班花样跳绳活动是一项非常有益的运动项目，无论是锻炼
身体，还是培养孩子们的团队意识，都有很大的帮助。而要
让孩子们真正受益，我们就需要在平时加强跳绳技巧的训练，
发挥家长在孩子生活中的重要作用。家长可以选择适合孩子
们年龄和水平的跳绳训练，为孩子们在跳绳方面提供更好的
支持和指导，帮助他们更好地享受小班花样跳绳活动所带来
的快乐。

小班我运动我健康篇二

折纸。

折纸是我班班级特色活动。活动开展之初幼儿通过玩纸，发
现了纸的特性。所以，在老师的帮助下，已自拟出活动常规



及要求。活动中，幼儿通过动手操作己能准确掌握了边、角、
中线等概念，同时学会了简单的对角折、对边折、四角向中
心折等基本技能，此次活动是在对边折的基础上演变出双三
角。

1、掌握双三角的折法。

2、发展幼儿手眼协调能力，能较均匀地将左右两个角向同一
方向折叠。

折纸活动《青蛙》

活动前带幼儿观察青蛙外形，大范例一个，正方形纸若干，
布置成池溏的展板一块，青蛙跳音乐片段。

1、启发引导幼儿总结青蛙外形特点。

师：青蛙的头和身体象一个什么形状?

幼：三角形。

师：青蛙有几条腿。

幼：青蛙有四条腿。

师：青蛙的四条腿都是在身体两侧的，两条在前，两条在后。

师：它们分别是前腿和后腿，小朋友看看青蛙的前腿和后腿
的方向有什么不同?

幼：前腿向前伸，后腿向后伸展。

2、出示大范例，引导幼儿观察范例中前后腿的折法。

幼：用上面一层向前折前腿，后腿是用第二层向下折出来的。



3、教师分步示范折叠方法，重点讲解双三角的折法。

a：引导幼儿先进行两次对边折。

b：将大正方形纸变为小正方形，然后用左手将上面一层的正
方形撑开，右手扶住上面半开口边折痕向底层的中线压折。

c：背面同样。

d：将上层两个小角向两个斜边的上方拉折，形成前腿。

e、掀开上层将下层的两个小角向三角形底边拉折，形成后腿。

鼓励幼儿大胆尝试，教师巡回指导，帮助幼儿掌握重点，体
验成功感。

4、游戏《青蛙赛跑》

a、 将青蛙头向前，用嘴在尾部吹气，使青蛙向前移动。

b、 引导幼儿找身边的同伴进行比赛。

5、引导幼儿将“青蛙”放在“池塘里”

小青蛙玩累了，它该到池塘里喝水，休息了。咱们把它们放
到池塘里，让它们休息。小朋友也要向青蛙一样，该喝水，
休息了。

6、喝水环节中，教师口头帮助幼儿复习青蛙的折法，盥洗后
再引导幼儿进行讲评。

7、活动自然结束。

小朋友回家教父母折青蛙进行游戏，一方面复习，增进家庭



亲情。

一方面本次活动中，活动氛围轻松、和谐，幼儿参与性高，
能大胆尝试。

教师讲解细致、到位，幼儿能较好的操作。在开始部分，教
师能启发幼儿用语言对青蛙外形进行总结，发展了幼儿语言
表达能力及观察能力。结束部分幼儿不仅能体验到成功感，
而且在游戏中增进了同伴间的友情，用青蛙喝水的方式引导
幼儿喝水，符合小班年龄特点。活动讲评中能让幼儿尝试评
价，发展了幼儿的分辨能力。总之，本次活动幼儿掌握了双
三角的折法，还在多方面提高了能力。

小班我运动我健康篇三

1.懂得穿鞋子能保护自己的脚，喜欢穿鞋。

2.逐渐养成自己穿脱鞋袜的.良好习惯。

3.学习对鞋子进行简单的分类。早谈师幼谈话:说说自己带来
的是什么鞋子。

1.早操:能随音乐愉快地做操。

2.分组:大型玩具、皮球、摇摇椅、羊角球、套圈学习活动

《我的小鞋》《我的好朋友》

《鞋匠舞》《大灯笼》《感知数量关系》

1.音乐区:投放提供有关鞋的录音磁带，供幼儿即兴表演。

2.结构区:提供花片、小纸盒、积木等建构材料，引导幼儿拼
搭幼儿园。



3.美工区:提供彩色蜡光纸、塑料纸供幼儿粘贴、装饰各种各
样的鞋子。

4.重点指导语言区：投放各种各样的鞋子图片、图画书、挂
图等。

5.游戏与练习结构游戏:《枪》

6.角色游戏:《商店》

7.表演游戏:《小兔乖乖》

8.健康活动:《学漱口》

9.体育游戏:《长高了，变矮了》

10.生活活动区：分左右两只鞋，鼓励幼儿午睡时自己穿脱鞋
并摆放整齐。

11.环境创设鞋子展示台：展示收集到的各种各样有特色的鞋
子。

社区家长配合在日常生活中有意引导幼儿仔细观察每个人脚
上穿的鞋子或带幼儿到商店参观、试穿并购买鞋子。

小班我运动我健康篇四

近年来，小班户外活动在幼儿教育中得到了越来越广泛的应
用。通过亲身感受大自然和社会环境，幼儿不仅能够增强身
体素质，还能培养社交能力和自主学习的能力。我有幸参与
了一次小班户外活动，并从中获得了很多收获，下面我将从
亲身体验、团队合作、学习视角、亲子关系以及教育意义等
五个方面来分享我的心得体会。



首先，小班户外活动给幼儿提供了更多亲身体验的机会。在
一次郊游中，我们来到了一片美丽的花海，幼儿们可以亲自
触摸、品味各种花朵。孩子们沉浸在大自然的怀抱中，他们
用手触摸花瓣的柔软和花蕊的香气，通过亲身体验大花朵的
颜色和形状，孩子们的触觉、嗅觉和视觉都得到了充分的刺
激。在这样的体验中，幼儿们会对花朵和大自然产生更深的
兴趣，并从中获得更多的知识。

其次，小班户外活动能够培养团队合作的精神。在一次户外
探险中，我们要求孩子们分小组完成一项任务。每个小组都
需要协作才能有效地完成任务，这要求小朋友们相互理解、
相互支持，并共同制定计划和解决问题。通过这种团队合作，
幼儿们学会了互相帮助、学会了聆听他人的意见、学会了分
工合作。这种团队合作的经验，不仅对幼儿的成长有着极为
重要的影响，也能够在日后的学习和工作中带来更多的好处。

第三，小班户外活动能够拓宽幼儿的学习视角。在一次参观
博物馆的活动中，幼儿们通过观看展览和听讲解，了解了一
些古代文化和历史知识。在接触到陶器、铜器等文物时，幼
儿们不仅仅是用眼睛看，而是用手去触摸、用心去感受。这
种全方位的学习方式，使幼儿们能够更好地理解和记忆所学
知识，并为日后的学习打下坚实的基础。

另外，小班户外活动对家庭和亲子关系也有着积极的影响。
在一次家长参与的野餐活动中，孩子们和父母一起合作准备
食材、制作、享受美食。家庭成员以平等和尊重的态度相处，
共同享受活动的乐趣。这样的活动不仅仅增进了亲子之间的
感情，还能够增强家庭的凝聚力，让孩子们明白家庭是一个
温暖的避风港，有家人的支持和关爱，自己才会更加自信和
快乐。

综上所述，小班户外活动给幼儿带来了很多收获。通过亲身
体验，幼儿能够增加对世界的认知和理解；通过团队合作，
幼儿能够培养合作精神和社交能力；通过学习视角，幼儿能



够拓宽自己的知识面；通过亲子关系，幼儿能够建立亲密的
家庭关系。因此，我们应该更加重视小班户外活动，为孩子
们创造更多的参与和体验的机会，让他们能够更全面地发展
和成长。

小班我运动我健康篇五

跳绳是小学体育教学中常见的项目之一，也是一项优秀的全
身运动。而最近，我们小班开展了一次集体跳绳活动，不仅
让我们锻炼了身体，还带给我们激动人心的瞬间和收获满满
的体验。今天，我想分享一下这次活动中的一些心得体会。

第二段：活动描述

这次跳绳活动，我们采用了多个花样的跳绳方式，如单人跳、
双人跳、多人绕等等，充分展现了跳绳的动感与美妙。我最
喜欢的是“蛇皮”跳法，只需要两个人跳绳，其中一人像蛇
一样“爬行”，另一人则在上面跳动。还有一次，我们跳
了“蛤蟆跳”，两人同时跳跃，并夹个球，十分考验默契度。
除此之外，我们还进行了一些有趣的互动游戏，如选手之间
对抗跳、踩圆圈比速度等，都给我们带来了极大的乐趣。

第三段：技巧与困难

虽然跳绳看起来简单，但其实有很多技巧，需要我们认真练
习才能掌握。首先，需要掌握好节奏感，保持正确的跳跃节
拍；其次，需要练好跳跃高度和频率，以避免落地，尤其是
在做多人绕的时候，更是需要注意。同时，这次活动也让我
深深地意识到，团队配合非常重要，要和搭档配合默契，否
则无法完成一些困难的跳法，例如“蛤蟆跳”。

第四段：收获与感受

这次跳绳活动让我认识到，跳绳不仅是一项传统的运动，也



可以是一项极富创造性的活动。而我们不断地摸索和尝试，
也让我意识到，在团队中，每个人都可以发挥独特的才能和
创意，去打破现有的跳绳方式，创造出更有趣、更奇特的花
样。与此同时，我还收获了更多的运动技能和体育知识，并
对团队协作有了更深刻的理解和领悟。

第五段：总结

总而言之，这次活动不仅锻炼了我们的身体素质，更让我们
学习到了更多与团队合作、创新和探究等学习方式与能力。
同时，我们也更珍惜了身体的健康，意识到了正确运动的重
要性。希望今后，我们可以继续发扬体育精神，跳出更多有
趣的花样，享受运动的乐趣！

小班我运动我健康篇六

游戏是幼儿最喜欢的活动，是幼儿认识世界的重要途径，是
学前期重要的教育手段。德国学者席勒认为：游戏更多是享
受，愉快是从游戏中得来的;德国著名教育家福禄陪尔指出：
游戏是儿童潜在本能的表现;美国心理学家加维认为：游戏应
当是由内驱力所策动的一种快乐活动，他们都认为游戏是一
种本能表现，是自发的、愉快的、自由的结构游戏是一种非
常有意思的活动。

通过这种游戏，可以是幼儿获得关于物体、数量、高度、长
度、重心、平衡等简单的数理知识，以及对称、均匀、色彩
等简单的造型知识，可以发展幼儿的感知、思维和创造等能
力。可以培养幼儿细心、耐心、独立性、坚持性、与伙伴合
作等良好的个性品质。这有助于培养幼儿的审美能力和进行
造型的艺术才能。而三岁幼儿没有一定的结构目的，他们只
是无计划地摆弄积木，如我班的刘维扬、汤俊杰、 陆一帆、
尹龙杰等弟弟朋友，对结构活动很感兴趣，能搭出一些简单
的房子、城堡等物体，大多数小朋友只会将积木堆高、推倒、
堆高、推倒，在这个过程中获得快感，对于这些小班幼儿来



说，更别提命名、想象、创造了，在活动中时常会发生争抢、
哭闹，将积木弄得满地都是而无人收拾。总之，行为习惯差，
还有一些如朱蕴展、洪良宇等小朋友对结构活动没兴趣，从
不肯参加结构游戏，而大部份小朋友是喜欢玩而不知如何才
能搭出好看的东西。针对这些情况，对在小班朋友中开展结
构活动心中实在是没有底、有顾虑，在童老师的鼓励、徐老
师的帮助下，我们打消了顾虑，一步一步，在摸索中开展小
班结构游戏。

首先，对本班的幼儿的结构活动进行细致的分析，做到心中
有数， 使活动的开展有的放矢，如对汤俊杰、刘维扬等对
活动有兴趣、能力较强的幼儿重点引导他们对结构物进行命
名，而对洪良宇、潘璐妍、戚晓彤等能力较差的幼儿重点个
别辅导，对朱蕴展、何若愚等对结构活动没兴趣的幼儿重点
在于激发他们的活动兴趣。

同时，在徐老师的指导下，我们制订了一学期的结构游戏总
目标，并认真做好每一次活动的记录，做到月头有分目标，
月终有小结，活动前有目标，活动后有反馈，从而确保活动
的有序开展，每次活动后的反馈，记录了小朋友的活动情况，
为下一次的活动开展提供了依据，更为个别幼儿的教育提供
了方便。

在幼儿结构游戏的开展过程中，也是老师的教育观念的转变
过程。在幼儿一日活动的各个环节中，常规是基础、前提，
更不用讲在结构游戏中的作用了，放的习惯，在讲评中指示
幼儿的错误时，也是这样说的：小鸡，你喜欢这幢房子呢?为
什么皱眉头呀?原来房子没搭平，快帮帮忙。小朋友就知道房
子、积木要搭平。

首先，开展的意愿结构活动，进行自由构造，在这个阶段中，
主要是培养幼儿对结构的兴趣，乐意参加结构活动，并在老
师的帮助下逐步想象出自己构造的物品的名称，徐鹏搭出了
会转的自来水龙头和水斗，张佳恬搭出了对称的房子，陆一



帆搭出了小床、桌椅，赵碧晟搭出了火车。

接着，就开展了盒装小积木的模拟结构，对中间一行的积木
进行模拟结构，在模拟的过程中，小朋友学会了一些基本的
结构技能，认识积木的形状、颜色，并且逐步能作到积木的
颜色方向一致。对于盒装积木的难点：整理，我们也是逐步
分解，告诉小朋友造房子要从一层楼开始，将整理积木形象
地比喻为造房子，从一层楼、二层楼、三层楼……一层层造，
在游戏中小朋友学会整理积木，整理所花费的时间，也从开
始的45分钟左右缩短至20分钟左右，最快的小朋友10分钟不
到就能将一盒积木完整地整理好。

在此基础上，引导幼儿开展看图结构活动，先搭1号图纸(对
称图形)引导幼儿从下往上、从中间到两边地看图纸，在这个
过程中，对能力差的潘璐妍、洪良宇等幼儿，让他们坐在老
师的旁边进行模拟结构，重点帮助他们跟上全班的水平。在
搭3号图纸(不对称图形)时，引导幼儿从左到右、从下到上地
看图纸结构，对于难点、重点分解，如直角三角形积木的搭
建是一个难点，我就引导幼儿将积木转一转，还不行，就反
个跟头(上下转移)，小朋友一下就掌握了。

结构游戏的最终目标是发展想象、创造力，因此在看图纸结
构的同时，我还鼓励幼儿将剩下的积木搭完(意愿结构)，通
过点一点、引一引、拨一拨的引导方法，逐步发展幼儿的创
造、想象力，在期末向全园教师开放结构活动及向家长开放
半日活动中的结构活动中，小朋友不仅完成了看图纸结构活
动，还搭出了小猪、小羊、小狗、长颈鹿、骆驼等动物，搭
出了火车，飞机，还有漂亮的对称的房子、院子、大厅等，
尤其是崔必晟小朋友搭的飞机，有战斗机、客机得到老师家
长的一致好评。

现在的幼儿多为独生子女，各个能说会道，但是动手能力就
不是那么一回事了，记得刚开始开展结构活动时，洪良宇，
钱艺元，曹炯淳，朱韫展等小朋友就是不动手，不愿动手，



整理时更是无人着手。潘璐妍、何若愚只能用哭声来表达自
己的困难，缺乏克服困难的毅力，缺乏对自己的信心。在结
构游戏的逐步开展中，小朋友们在完成结构时获得了成功的
体验，毅力得到磨练，要知道，这么一大堆积木从搭边到整
理，对大班幼儿来说也不是没有困难的，更不用说才进幼儿
园的小班朋友呢!

就说我班的崔必晟小朋友吧，他在班中是那么的不其起眼，
时常拖着两条鼻涕，脏兮兮的，在家中缺少父母长辈的爱抚，
教育，行为习惯极差，更不用提什么自信了，自从我班开展
了结构游戏，崔必晟小朋友的潜力得以发掘。从开始的不愿
参加结构活动，当老师发现他搭出了房子、汽车、飞机时，
就让他在全班面前展示，并表扬他，现在，一到星期三，崔
必晟就会问：今天徐老师来吗?一看见我带班，就会问：王老
师，今天搭积木吗?在向全园老师开放、向家长开放的结构活
动中，他仅费时10分钟就完成了看图纸结构并搭出多种对称
的飞机。神情是那么的自豪、自信，可以这么说是结构游戏
发现了崔必晟。

还有何若愚小朋友，原来是那么的内向，怯弱，说话声音也
是低低的，爸爸妈妈对自己的孩子在幼儿园的生活也是很不
放心，刚开始结构游戏时，只要一遇到自己不会搭的东西就
哭，一到整理时准能听到何若愚的哭声，经过一学期的培养，
何若愚变了，那天当他打出了最难的5好图纸房子(全班唯一)
时，老师大大的夸奖了他一番，他是那么的喜形于色，平时
也活泼多了能主动于同伴交往，主动于老师交谈了，自信心
空前高涨。妈妈也说：现在我们何若愚说话声音响多了，进
步可大啦!

下学期我班要继续开展结构游戏并在平面结构的基础上进行
立体结构，从而进一步发展幼儿的动手能力，创造能力，想
象能力。



小班我运动我健康篇七

第一段：引言（120字）

小班户外活动是一种非常重要的教育形式，它不仅可以培养
幼儿的各方面能力，还能让他们在实践中获取知识。我曾参
与过一次小班户外活动，让我深深感受到了这种活动的价值
和意义。在这次活动中，我体会到了户外活动对幼儿教育的
积极影响，并从中得出了一些心得体会。

第二段：感受自然（240字）

在户外活动中，我发现幼儿能够更加直观地感受到自然的美。
他们可以看到天空中的云朵，观察草地上的昆虫，听到鸟儿
的歌唱。这样的自然景象和声音不仅能够引发他们的好奇心，
还能够培养他们的观察力和注意力。我还注意到，幼儿在户
外活动中更加活跃和充满想象力，他们可以将自己融入到自
然中去，与大自然产生一种融洽的互动关系。这样的体验对
于幼儿的成长是非常重要的。

第三段：团队合作（240字）

户外活动中，幼儿往往需要与同伴一同完成一些任务，这就
需要他们进行团队合作。团队合作不仅能够培养幼儿的集体
观念和协作能力，还能够锻炼他们解决问题的能力。在户外
活动中，每一个任务都需要大家共同努力才能完成，这样的
合作过程可以让幼儿学会倾听他人的意见、尊重他人的想法，
并且能够有效地协调各种关系。通过这样的活动，幼儿可以
培养出团队精神和乐于助人的品质。

第四段：自主学习（240字）

小班户外活动提供了一个很好的学习机会，让幼儿能够通过
自主探索来获取知识。在户外活动中，幼儿可以亲手体验到



很多事物，例如种植蔬菜、观察动植物等。这些亲身的体验
不仅能够提高他们的学习兴趣，还能够帮助他们更加深入地
理解知识。在我参与的户外活动中，我发现幼儿能够主动地
提出问题，并通过观察和实践找到问题的答案。这种自主学
习的方式能够培养幼儿的学习能力和解决问题的能力。

第五段：培养意志力（240字）

户外活动对于幼儿的培养还有一个很重要的方面，那就是培
养他们的意志力。在户外活动中，幼儿往往需要面对一些困
难和挑战，例如攀爬、跳跃等。这些困难和挑战可以提高他
们的毅力和坚持不懈的精神。我注意到，幼儿在克服困难的
过程中会面临很多的失败，但他们并不会因此而气馁，相反，
他们会不断地尝试，直到成功。这种积极向上的精神能够帮
助幼儿克服困难，坚持到底，培养出乐观向上的品质。

总结（120字）

小班户外活动是一种非常有价值的教育形式，它能够帮助幼
儿感受自然、培养团队合作、进行自主学习，并且培养他们
的意志力。通过这次体验，我深深感受到了户外活动对于幼
儿成长的积极影响。我相信，通过不断地开展小班户外活动，
我们能够培养出更多积极向上的、具有创新精神和团队意识
的幼儿，为他们的未来发展打下坚实的基础。


