
最新高中生参加志愿者活动的感想 高中
生志愿活动心得体会(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

高中生参加志愿者活动的感想篇一

活动于20xx年x月份开始开展，我们第一次去进行活动通过合
作社负责人交谈了解到，主要对合作社有了一个大致的了解，
该合作社大部分都种植着西红柿，少部分间隔种植商品瓜。
种植方式都采用日光温室。

接下来的时间里，我们每次分批，然后对合作社进行一定力
所能及的帮助，如对西红柿的出现的问题，如长势不好、病
害的发生进行解决。有时也帮助做一些农活，减轻了一少部
分合作社的工作量。

通过这段时间的活动，我发现自己所学的知识在实际的生产
中是很有作用的，通过知识与实践的结合，也让知识更加牢
固，对于课堂上的学习也更加有兴趣。

但是我在这次实践中更大的收获，发现了自身的更多的问题，
由于自己平时的懈怠，发现知识在应用的时候是相当的不扎
实。合作社的大爷大妈们由于看我们是高中生，觉得我们掌
握了更多的知识，但是事实证明，我们所掌握的知识是与实
践有很大脱节的，我们一些常见的病害，我们都不能确定应
该怎样治理，到时我们只能讲病状采集，然后回学校问老师，
这样就大大延误了对病情的治疗。



通过这次活动，我意识到了要把平时的知识学好，要做到能
实际的应用，不能仅仅为了去考试而只进行简单的记忆。其
次我发现我们应该经常地去到田间地头来进行学习，只有这
样我们才能发现在实际的生产中出现的问题，才能解决实际
的问题。一些伟大的发现，都是在实践中，在最常见，最微
小的事物中的，他的发现与研究都是解决了与人民利益最切
实相关的问题。

希望我们在后期的田园使者活动中能解决问题，更好的实现
这次活动的意义。

高中生参加志愿者活动的感想篇二

随着社会的发展，越来越多的孩子开始参加志愿活动，这对
于他们的成长和社会责任感的培养起到了重要的作用。作为
家长，我们应该积极支持和鼓励孩子参与这些活动。在这篇
文章中，我将分享我孩子参加志愿活动的心得体会。

第二段：参加志愿活动的动机

孩子选择参加志愿活动的动机可以有很多种，比如帮助他人、
为社区做贡献、获取社交经验等。我家的孩子选择参加志愿
活动是出于对弱势群体的关心和同情心。他看到社会上有很
多需要帮助的人，希望能够为他们做点什么。这种关心他人
的意识对于孩子的成长非常重要，能够培养他们的同理心和
责任感。

第三段：参加志愿活动的体验

孩子参加志愿活动的体验是非常宝贵的。首先，孩子在与他
人合作的过程中学会了团队合作和沟通交流的能力。志愿活
动通常需要团队协作，孩子们要一起分工合作完成任务，在
这个过程中他们学会了倾听和尊重他人的意见。其次，孩子
们也通过志愿活动学到了很多实用的技能。比如，他们学会



了如何照顾弱势群体的需要，学会了如何帮助他人解决问题。
这些技能对于他们未来的生活和职业发展将起到积极的影响。
最后，孩子们通过参加志愿活动体验到了帮助他人带来的成
就感和快乐。看到自己的帮助能够改变他人的生活，他们把
这种快乐和满足感带回家后，也会对自己本身产生积极的影
响。

第四段：参加志愿活动对孩子的影响

参加志愿活动对孩子的影响是深远的。首先，孩子们通过参
加志愿活动认识到了社会的一些问题，并从中汲取了重要的
教育经验。他们了解到了弱势群体的困境，明白了不幸的生
活并不是他们自己选择的。这种认识将促使他们更加懂得珍
惜自己拥有的一切，并对社会问题保持敏感。其次，参加志
愿活动让孩子提前学习到了社会责任感和奉献精神。他们在
志愿者的角色中体验到了帮助他人的快乐和成就感，这种体
验将对其未来发展个人品质和职业道德起到积极的影响。最
后，参加志愿活动也帮助孩子建立了广泛的人际关系。在志
愿者活动中，他们将遇到来自不同背景的人，通过与他们的
交流和合作，孩子们能够开阔眼界，丰富自己的社交经验。

第五段：结论

总的来说，孩子参加志愿活动对于他们的成长和社会责任感
的培养都有非常重要的作用。通过志愿活动，孩子们能够培
养同理心和责任感，学会团队合作和解决问题的能力，提前
学习到社会责任和奉献精神，并建立广泛的人际关系。作为
家长，我们应该积极地支持和鼓励孩子参与志愿活动，帮助
他们成为具有社会责任感和奉献精神的人。

高中生参加志愿者活动的感想篇三

一周前班级群里发了学院组织的志愿者活动，我当时就报名
参加了，因为我觉得这是一个很好锻炼自己实践能力的一个



机会，而且还是我们帮助他人给别人带来方便共同创造和谐
关键的一个机会，可以很好的丰富我的大学的生活，让我体
会到不一样的生活方式。

这次的志愿者活动是去敬老院敬老，同时帮助敬老院的工作
人员做一些事情，给他们帮一下忙。早上我们早早地就到了
学院门口集合，敬老院离我们学校距离没多远，而且从我们
学院这边走路过去的话十多分钟就行，所以我们在准备好东
西后就步行过去了。到了敬老院，那里的负责人先是带我们
参观了大致的环境，然后给我们分配了一些工作，并让人分
头带我们去做事。因为敬老院为了表示对老人们的关心，今
天是办了一个文艺表演活动的，所以我们就是负责这块，做
一些简单的事情，比如串场，比如借老人们过来集合等等。
我和几个同学负责的是去房间量老人们接过来看节目，因为
老人们的年纪大了行动不便，有的还因为生过病腿脚不是特
别利索，所以我们商量了下两个人搀扶一个老人，虽然这样
子效率低了一点，但是安全性高了很多，我们多跑几趟而已。
在最开始的时候，我跟另外一个同学走的特别快，后面发现
爷爷的速度跟不上我们的脚步，那时候我才发现我们太不会
照顾人了，后面立刻改过来了。到了表演的地方的时候，那
里已经摆好了椅子，是其他同学搬过来的，我们将老人们安
置在椅子上等他们坐好了确认没事了我们才去接下一个老人。
节目表演的过程中，我们又分发了一些水果和水给老人们，
这些都是我们自己带过来的，学校特别嘱咐我们的，表示学
校对他们的关心。

这次敬老院敬老的志愿者活动的时间并不长，节目结束我们
将老人送回房间，做好扫尾的工作后就回学校了，那个时候
差不多吃中饭的时间。活动虽然结束了，但是给我的感触却
特别的深，以至于吃饭的时候还都在想着想着。老人们因为
行动不便，儿女们也因为工作不能照顾他们，将他们送到敬
老院，肯定没有家里面那么好，也肯定会有一点孤独，这就
让我想起我奶奶和外婆他们，他们也是老人，在农村一个人
生活，是不是有时候也会觉得孤独呢？我想是我，所以以后



我要多打电话回去，放假时间长的话也要多回去陪陪他们，
关心他们！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：
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高中生参加志愿者活动的感想篇四

第一段：引言（150字）

如今，越来越多的家长意识到为孩子提供丰富多样的成长经
历的重要性。而参加志愿活动无疑是一种理想的方式，既可
以培养孩子的社会责任感，又可以提升他们的团队合作能力
和人际交往能力。在过去的一年里，我带着孩子参加了许多
志愿活动，并在其中领悟到了许多体会。本文将分享我们的
心得体会，以期给其他家长提供一些参考和启示。

第二段：参加志愿活动的初衷（200字）

为什么要让孩子参加志愿活动？对于很多父母来说，最初的
初衷或许是希望孩子能更加懂得关心他人、乐于助人。但随
着参与的深入，我发现这不只是一个能培养孩子的美德的机
会，更是孩子了解社会、发展自己的一个途径。不同的志愿



活动可以让孩子接触到不同的人和环境，培养他们的价值观
念和社交能力，并激发他们对事物的好奇心与探索欲。

第三段：志愿活动的积极影响（300字）

在志愿活动中，孩子不仅能够体验到乐于助人的快乐，还能
逐渐感受到自己的价值和能力。例如，我曾带着孩子去参观
养老院，陪伴老人度过愉快的时光。这一次经历让孩子深刻
地体会到自己的陪伴和关怀对别人的意义，并明白到任何一
个人，无论年龄大小都可以为社会、为他人做出贡献。此外，
参与志愿活动还让孩子学会了团队合作。在帮助动物保护组
织进行清理海滩垃圾时，孩子们齐心协力，分工合作，不仅
提高了执行力，也培养了团队协作的精神。

第四段：孩子的成长与收获（300字）

通过参加志愿活动，孩子的意识和能力得到了全面的提升。
首先是社会责任感的培养，孩子从小就了解到自己应该为社
会、为他人尽力，无论是为邻里环境做贡献，还是为弱势群
体提供帮助。其次，志愿活动的参与也培养了孩子的独立思
考和解决问题的能力。在日常生活中，孩子们经常需要面对
各种问题并寻找解决方案，而志愿活动为他们提供了锻炼的
机会，让他们学会独立思考、分析问题并做出判断。最后，
参与志愿活动也对孩子的自我认知和自信心的建立有着积极
影响。通过与不同的人交流互动，孩子们可以更好地了解自
己的优势和潜力，并逐渐增强自己的自信心。

第五段：结尾和启示（250字）

通过一年多时间的志愿活动，我深刻地感受到孩子们参与其
中的积极变化。他们逐渐明白了自己的社会责任，学会关心
他人和环境；他们也培养了团队合作、沟通交流等重要的社
交技巧。参与志愿活动不仅让孩子们在成长过程中受益，也
为他们将来的人生发展奠定了坚实的基础。因此，作为家长，



我们应该积极鼓励孩子参加志愿活动，为他们提供这样一个
宝贵的成长机会。同时，我们要与孩子共同参与其中，亲身
感受其中的乐趣，共同成长，共同贡献社会。

高中生参加志愿者活动的感想篇五

上周日，我们工商11-8班几名同学参加了中国矿业大学管理
学院组织的.环保宣传志愿活动。此次志愿活动旨在宣传云龙
湖保护的基本知识，目的地是云龙湖。我们一行3人下午三点
点就从学校出发，经过半小时的车程，我们到达云龙湖湖畔。
开始我们的宣传活动！

下车没走几步就看到几个当地的大妈在湖边洗衣服，我们突
然明白为什么这几年云龙湖环境越来越差，水质越来越不好。
与她们交流了一会，我们表达了我们目的，她们并没有很关
心我们的保护云龙湖宣传活动。交流中，看得出，她们的这
种环保意识并不是很强。我们从中得出一个结论：云龙湖及
其周边环境之所以不断恶化，是因为人们环保意识并不是很
强！我们向她们宣传了保护云龙湖的知识，她们也只是为了
节省所谓的水电费才选择到这里。因为他们觉得水电费与自
己关系大，而云龙湖的“生死”似乎关系不大。好在经过我
们的努力，成功的说服了她们！

继续前行，我们遇到一位散步的大爷。他是个地道的云龙湖
人，他告诉我们祖祖辈辈生活在云龙湖畔。由于云龙湖建设，
他们不得不迁移，但对云龙湖的感情并未有一丝减退！对于
云龙湖的现状，他也很痛心。他说曾经的云龙湖碧水蓝天，
环境非常好，空气也好，但因为这些年游客的增加使得云龙
湖环境遭到破坏！听到这些，我们很感慨，对于如此珍贵的
资源，我们并没有珍惜。大爷说希望我们这种活动多举行，
向更多地人宣传保护环境的知识！最后，我们和大爷一起合
影留念。

之后，我们又向好多游客包括环卫工人交流宣传了云龙湖的



环境保护。在活动过程中，我们认真的和他人交流和宣传环
保知识，很多人也很积极，也表现得很配合我们的工作，重
视我们提出的问题。

他们的思维也很活跃，有想法，有自己的见解。正是大家的
配合和重视环境问题，才使得我们这次环保宣传活动进展很
顺利。但由于时间关系，我们不得不在夕阳的余晖中结束了
此次活动。

云龙湖的环境问题日益严峻，类似的现象也在全国全世界屡
见不鲜！游客的超负荷严重破坏着生态环境，人类也不应该
只顾眼前和自身利益而破坏环境的。只有保护环境，从最简
单的事情，最身边的事情做起，才能真正走上可持续发展的
道路。

很高兴能参加这次活动，但很痛心云龙湖现在的问题。虽然
只是进行了短短几个小时，但保护环境人人有责，尤其是我
们青少年，这种责任感、使命感让我觉得不过瘾。作为未来
的主人，保护我们生存的环境义不容辞！我们虽然顶着雨后
的寒风，但是丝毫不会退缩，我想这就是此次志愿的精髓所
在吧！参加此次云龙湖环境保护宣传活动，一方面，可以做
一些力所能及的志愿活动，宣传呼吁人们保护身边环境，另
一方面，这些活动可以使我们重新审视自己的学习和生活，
从而体会保护环境的重要性及紧迫性和任重道远性！希望我
们宣传的环保知识可以增强人们的环保意识，进而慢慢影响
他们身边的人，让环保大军越来越壮大，也希望以后可以有
更多的机会参加志愿活动，为志愿工作贡献一份我自己的力
量！


