
电除颤的心得体会(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

电除颤的心得体会篇一

  在技术分析部门半年来，完成了一些工作，取得了一定
成绩，总结起来有以下几个方面的经验和收获：

  1、只有摆正自己的位置，下功夫熟悉基本业务，才能更
好适应工作岗位。

  2、只有主动融入集体，处理好各方面的关系，才能在新
的环境中保持好的工作状态。

  3、只有坚持原则落实制度，认真统计盘点，才能做好准
确的技术分析。

  4、只有树立服务意识，加强沟通协调，才能把分内的工
作做好。

  在这半年的工作实践中，我参与了许多集体完成的工作，
和同事的相处非常紧密和睦，在这个过程中我强化了最珍贵
也是最重要的团队意识。在信任自己和他人的基础上，思想
统一，行动一致，这样的团队一定会攻无不克、战无不胜。
工作的每一步都要精准细致，力求精细化，在这种心态的指
导下，我在平时工作中取得了令自己满意的成绩。能够积极
自信的行动起来是这半年我在心态方面最大的进步。

  现在的我经常冷静的分析自己，认清自己的位置，问问
自己付出了多少；时刻记得工作内容要精细化精确化，个人



得失要模糊计算；遇到风险要及时规避，出了问题要勇于担
当。

  总结下来：在这一年的工作中接触到了许多新事物、产
生了许多新问题，也学习到了许多新知识、新经验，使自己
在思想认识和工作能力上有了新的提高和进一步的完善。在
日常的工作中，我时刻要求自己从实际出发，坚持高标准、
严要求，力求做到业务素质和道德素质双提高。

电除颤的心得体会篇二

自从参加了培训学习，对照各个模块的培训知识，发觉信息
技术在各学科中的不可替代性。它可以让信息显示的多媒体
将声音、文字、图画、视频融为一体。例如：我在讲授时，
就将教学内容和资料制成了课件，让学生很直观的对所学知
识有所了解，取得了很好的教学效果。

二、提高专业理论知识水平

此次培训是通过电脑、网上课堂自学，虽然是这样，但是听
着老师的讲解，让我懂得了很多以前所不了解的知识，让我
感觉到真是学无止尽，自己的专业知识水平还有待于提高，
要在今后的教学生活中还需不断地学习，充电。在培训中，
我了解信息技术基本工具的.作用，认识了多媒体，了解计算
机在其他学科学习中的一些应用。掌握学科教学与信息技术
整合的教学设计方法，能够用信息技术有效设计学科教学方
案。掌握有效课堂教学方式方法，准确诊断和切实解决学科
教学问题，提高课堂教学实施和评价能力。了解学科教学最
新动态与发展趋势，能够在各个学科教学中选择运用，改进
课堂教学及其研究行为。明确课程改革与发展对教师职业道
德的新要求，能够在备课、上课、作业批改、学生辅导、学
业测评中不断提高自身素质。掌握教学研究理论和学科教学
研究方法，能够进行学科课堂教学案例研究，并形成初步成
果。



提高课件制作水平

掌握多媒体技术，熟悉多媒体软件的使用，了解多媒体课件
制作流程已成为当代教师应具备的基本素质，而制作课件既
要讲究精美又要讲究实用。制作课件是一个艰苦的创作过程，
优秀的课件应融教育性、科学性、艺术性、技术性于一体，
这样才能最大限度地发挥学习者的潜能，强化教学效果，提
高教学质量。所以通过此次培训使我学会从网上等多种途径
下载视频、图片、flash等资源，以及截取网页和视频等，并将
它们整合到课件中等技术操作，从而制作出更加丰富多彩的
多媒体课件，丰富学生的学习内容，更能激发学生的学习兴
趣。

四、信息技术理论掌握得更为系统

这次培训使我们对信息技术的理论与方法掌握得更加系统，
使我感到比原来站得高了，看得远了，有一种“天更蓝、地
更绿、水更清”的感觉。通过培训学习，不但提高了我对新
课程的认识，还使自己的信息技术教学能力与技术得到了提
高，为了真正推信息技术的发展，我将会把所学知识应用于
日常教学工作中，推进学校信息化建设。同时，学无止境，
我也将继续努力学习，认真钻研学习业务知识，提高业务水
平，为教育信息化建设做出自己的努力!

学以致用，才是根本。本次信息技术培训的内容很实用，培
训结束后，我要把培训中获得的知识运用于教育教学工作实
践中。今后，我将一如既往，踏踏实实地继续学习，不断更
新教育理念，提高个人信息素养，多学习相关的知识，争取
使自己的计算机技能能够更长时有效的为教学工作服务。

电除颤的心得体会篇三

“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。”。唐代大诗人王昌
龄的这首鼎鼎有名的七言绝句便出自芙蓉楼。这次研学，我



们便来到了芙蓉楼所在的黔阳古城。

白墙黑瓦、乌衣小巷……这里古朴得仿佛另一个世界。铺满
青石板的路，窄窄的小巷，布满青苔的砖墙，木房散发着古
朴的味道……这些对我们常年关在教室的“小鸭子”而言，
是最新奇的。

最令我深刻的非许愿树莫属了。五根粗壮的枝干象征着“五
子登科”，枝干上挂着千千万万条红布条。这红布条代表的，
便是人们对幸福的向往。虽然我在这儿与黔阳的土地来了
个“亲密接触”，可我相信，佛祖一定会看到我的愿望的。

接下来，我用一双不怎么灵巧的手，剪出了还算漂亮的窗花，
又亲手体验了古时候的“印刷术”－－拓印。

这一天下来，我亲身感受到了黔阳古城的古色古香和宁静。
它不会像繁华的都市一样去宣扬自己，只是静静地躺在那里，
讲述着自己悠远的故事......

电除颤的心得体会篇四

作为一名共青团员、当代大学生，面对疫情，我始终牢记初
心和使命，迎难而上。积极配合开展各项工作，协调卡点防
控。在我参加防疫志愿者服务期间，身边有许多优秀的党员，
他们放弃休息，舍小家为大家，却没有一个人抱怨，用实际
行动诠释了共产党员全心全意为人民服务的宗旨。作为新时
代的青年，我要以他们为榜样，勇于担当，积极主动作为，
敢于直面困难挑战，在这场没有硝烟的战场上贡献自己的力
量。

作为一名退伍军人，“退伍不褪色”一直是我坚守的信念。
哪里需要我，我就去哪里。时有所需，必有所为。疫情就是
命令，防控就是责任，我积极参与卡点防控工作，认真做好
防控流程，仔细检查行程码和健康码，时刻做好登记，不厌



其烦地为人们讲解防控严厉的优点，引导车流正常通行。要
做一个有血性、有品德、有担当的人，这是我在部队里学到
的。作为退役军人，在疫情面前，我有责任有义务守护大家
的平安健康，贡献自己的绵薄之力。

电除颤的心得体会篇五

  技术部克服部门人员少，技改任务重的困难，多次组织
技改项目的讨论会议，详细讨论安排了技改工作，广泛听取
大家对技改项目提出的整改建议，并制定了各项技改项目的
实施方案。对各项技改所用设备材料逐一核实，做到心中有
数，共组织实施技改项目8项，较好地完成了技改任务。

  1、完成综合加热炉炉膛负压改造项目，通过扩大引风道
很好的解决了综合加热炉炉膛负压不足的问题，提高了综合
加热炉的使用寿命，确保设备的安全运行。

  2、完成了提升转化后系统设备压力等级项目，通过更换
常温氧化锌槽、气液分离器，提高了设备压力等级。满足了
系统需要的压力。

  3、完成了联合压缩机汽轮机增加抽气器项目。

  4、完成了循环水补水软化项目，为解决夏季制约安全稳
定生产的循环水系统结垢、停车清洗问题。

  5、完成了循环水增加凉水塔项目。项目6月初进入试车
调试阶段，项目的完成为甲醇装置安全渡过夏季将发挥重要
作用。

  6、完成新增小合成塔项目的技术论证工作和施工图纸的
会审定稿工作，值得一提的是，技术部做了大量配管图的修
改工作，根据现场情况给水、蒸汽管线进行了重新布置，新
设计增加了dn200的氮气管线，为小合成系统早日投运发挥



的重大作用。年可增加甲醇产量6000吨以上，提高装置产能，
达到节能减排的目的。

  可串可并管线。

  8、完成了1#锅炉煤改气的技术论证和前期准备及实施工
作，8月18日点火试运一次成功，为稳定甲醇装置的安全稳定
运行发挥了重要作用。


