
四年级人教版数学电子版书 冬奥会心得
体会四年级(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

四年级人教版数学电子版书篇一

第一段：冬奥会的魅力（200字）

冬奥会是世界最为盛大的冬季体育赛事，每四年举办一次，
吸引了来自全球各地的运动员、教练员以及观众前来参与和
观赏。参加冬奥会，我真切地感受到了冬季运动的魅力和魔
力。比赛场馆的冰雪世界让人陶醉其中，各国运动员的精彩
表演更是给我留下了深刻印象。通过观赏冬奥会，我体会到
了运动的乐趣，也激发了我对冬季运动的兴趣。

第二段：冬奥会精神的启示（200字）

冬奥会是竞技体育的殿堂，这里诞生了许多伟大的运动员和
优秀的教练员。他们通过不懈的努力和顽强的毅力，战胜了
自己的困难和挑战，最终取得了非凡的成就。冬奥会的精神
教给了我许多宝贵的经验和启示。我学会了坚持不懈，不怕
失败，勇于面对一切困难。在平时的学习和生活中，我也要
像运动员们一样，用毅力和坚持来战胜困难，取得优异的成
绩。

第三段：冬奥会对国家的影响（200字）

冬奥会不仅是一个体育赛事，也是一个国家形象的展示平台。
通过举办冬奥会，国家可以向全世界展示自己的体育文化和



综合实力。举办冬奥会可以促进当地经济的发展，提升城市
的知名度和影响力。此外，冬奥会还可以促进国际文化交流
和友谊的建立。通过与来自世界各地的人们交流与合作，我
们可以了解和学习不同国家的文化和善良。这样做有助于增
进国与国之间的友谊，为世界和平与发展做出贡献。

第四段：我对冬奥会的期待（200字）

作为一名小学生，我希望将来有机会参加冬奥会，成为一名
优秀的运动员。我喜欢冬季运动，希望能够通过不断的努力
和锻炼，提高自己的技能。我希望有机会站在冬奥会的赛场
上，与来自世界各地的运动员一较高下，争夺荣誉。同时，
我也希望能够通过冬奥会，结识更多的朋友，增长知识，开
拓眼界。我相信，只要我坚持努力，未来一定会实现自己的
梦想。

第五段：冬奥会给我的启发（200字）

冬奥会是一个充满希望和梦想的舞台，它激励着我不断努力
和追求卓越。每次观看冰上芭蕾舞的比赛，我都会被那优美
的动作和完美的身姿所深深吸引。我告诉自己，只要我有信
心，用心去追求，也能做到像她们那样优雅的在冰场上舞动。
比赛中的精彩瞬间成为我追逐梦想的动力源泉，激励我勇往
直前。冬奥会不仅是一场体育赛事，更是我梦想的燃点，让
我相信只要坚持追求，梦想就会实现。

通过参加冬奥会和观赏比赛，我深刻地体会到了冬季运动的
魅力和魔力，认识到了运动的乐趣和挑战。冬奥会的精神启
示了我要勇于面对困难和挑战，在取得优异成绩的道路上保
持毅力和坚持。冬奥会对国家的影响也给我留下了深刻印象，
它能促进国家的发展与交流，增进国与国之间的友谊。我对
冬奥会充满期待，希望将来有机会参加比赛，实现自己的梦
想。冬奥会给我带来了无尽的启发和动力，让我相信只要坚
持追求，梦想一定会成真。



四年级人教版数学电子版书篇二

在四年级的创意画课上，我欣喜地发现画画可以是一件充满
乐趣和创造力的事情。通过这一学期的学习和练习，我深深
地体会到创意画的魅力和乐趣。我学到了许多绘画技巧和知
识，同时也培养了我的创造力和观察力。在这篇文章中，我
将分享我在四年级创意画课程中的体会和心得。

首先，在创意画的课程中，我学到了许多绘画技巧和知识。
老师教给我们不同的绘画技巧，如线条、色彩、光影等等。
通过学习这些技巧，我可以更准确地表达自己的创意和想法。
例如，在画画时，我学会了如何运用线条来描绘物体的形状
和纹理。我也学会了如何运用色彩来表达情感和氛围。这些
技巧和知识为我创作出更美丽、更有表现力的画作提供了帮
助。

其次，创意画的课程培养了我的创造力和观察力。在课堂上，
老师经常给我们一些有趣的主题或画题，鼓励我们发挥自己
的想象力和创造力。我学会了观察身边的事物，并将其转化
成自己的艺术作品。例如，有一次，老师让我们用油画颜料
画一幅自然风景画。我观察了周围的大自然，然后根据自己
的想象画出了我心中理想中的风景。通过这样的练习，我不
仅锻炼了我的创造力，还提高了我的观察力。

与此同时，我在创意画课程中还提高了我的专注力和耐心。
画画是需要耐心和专注的活动。在画一幅好的画作时，不仅
需要绘画技巧，还需要耐心和持之以恒的精神。在课堂上，
老师要求我们仔细观察和描绘，而这需要时间和耐心。通过
这样的训练，我发现自己的专注力和耐心得到了提高。我学
会了不给自己压力，耐心地享受画画的过程，而不是急于完
成作品。

在创意画的课程中，我还学到了团队合作的重要性。有时候，
老师会给我们分组合作完成一幅大型的画作。每个人需要合



理分工，互相配合，才能完成作品。这样的合作让我明白了
团队合作的重要性，并培养了我的分享精神和合作意识。通
过团队合作，我们不仅可以完成更好的作品，还可以互相学
习和进步。

最后，创意画课程让我喜欢上了画画。在以往，我画画只是
为了玩乐，但在这个学期里，我发现画画可以是一项严肃而
有趣的活动。通过创意画的课程，我不仅发现了自己的绘画
才能，还培养了我对艺术的兴趣。现在，画画已经成为我生
活中的一部分，我不仅在课堂上画，还在家里练习，不断提
高自己的绘画技巧。

在四年级的创意画课程中，我收获颇丰。我学到了许多绘画
技巧和知识，培养了我的创造力和观察力，提高了我的专注
力和耐心，体验了团队合作的重要性，还让我喜欢上了画画。
通过这个学期的学习和练习，我对创意画有了更深入的了解
和体会。我相信，创意画将成为我人生中的一段美好回忆，
并继续伴随着我成长。

四年级人教版数学电子版书篇三

我的校园坐落在郑州航院南校区。那里汇聚着各种智慧的声
音，我将其称之为“智慧校园”。

走进南校区大门，一座洁白的教学楼环绕在一群挺拔的老树
中，猛一看就像坐落在一片森林里一样。从教学楼东门进去
走上二楼就是我们的教室。打开窗户，美丽的小花园如油画
般尽收眼底。那里四季鲜花盛开，草丛里小虫的吱吱声仿佛
带来了一丝夏日的清凉。再远一点儿有一个四百米跑道的大
操场，做早操时的音乐声、口令声与同学们的欢声笑语汇聚
成了一个生机勃勃的欢乐场。

每天清晨，当你走近我的智慧校园时，琅琅书声会立刻把你
吸引到教室里。看到小朋友们刻苦学习的样子，你不禁会想起



“一年之计在于春，一日之计在于晨”这句话。还有那无声
而又无私地陪伴着我们的一盏盏明灯，一面面黑板，一张张
桌子……看到这些，你会发觉在智慧中游荡是一件多么快乐
的事情！

上课铃响起，当你再次走进我的智慧校园时，全神贯注的我
们会立刻把你吸引进智慧的海洋。老师妙趣横生的讲解，我
们聚精会神地听讲，专注认真地做笔记……你不禁陷入了深
思。是啊，知识就像烂瓶子里的水，要想得到它，只有小心
翼翼地将它捧起。每天，我们都在智慧的传承中流连忘返、
乐此不疲。直到羽翼丰满的那一天，我们会从智慧校园里离
开，将学到的知识派上更大用场。

是校园这方热土给了我们一片片羽毛，是校园这方热土给了
我们无限动力。我爱我的校园——我的智慧校园！
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四年级人教版数学电子版书篇四

作为一位优秀的人民教师，就不得不需要编写教案，借助教



案可以让教学工作更科学化。那要怎么写好教案呢？以下是
小编为大家整理的四年级人教版《万年牢》教案四年级，欢
迎阅读与收藏。

1．认识8个生字。

2．了解课文内容，体会做人要认真，讲究认真，讲究实在的
道理。

3．学习作者叙述清楚，有条理的表达方式。

4．学习独立阅读课文、培养自学能力。

想想课文围绕父亲做的糖葫芦讲了哪几件事？从哪些地方可
以看出父亲做事认真、实在，联系生活实际和同学交流读后
的体会。

歌曲《冰糖葫芦》，冰糖葫芦图片

（一）播放歌曲《冰糖葫芦》“都说冰葫芦儿酸，酸里面它
裹着甜，都说冰葫芦儿甜，可甜里面它裹着酸，糖葫芦好看
它竹签儿穿，象征幸福和团圆，把幸福和团圆连成串，没有
愁来没有烦”

在解放前的天津，就有一位卖糖葫芦的人，他的糖葫芦做得
非常漂亮，味道特棒，在天津很有名气，想知道他是谁吗？
他就是我们今天要学的课文《万年牢》的作者的父亲。

（二）齐读课题，先理解“牢”，再理解“万年牢”。

“牢”的解释：1.养牲畜的圈

2.古代称作祭品的牲畜

3.监禁犯人的地方



4.结实，坚固，固定

万年牢（永远牢固，永远结实。）

（三）到底什么东西会万年牢呢？请同学们先自由读读课前
导读，明确本次略读课文的要求。

1．想一想：课文围绕父亲做糖葫芦讲了几件事？哪些地方可
以看出父亲做事认真、实在。

2．谈一谈：联系生活实际，和同学交流读后的体会。

（一）读通课文，读准字音。

（二）检查字词：

词语：走街串巷、损伤、晾晒、火候、竹签、耽误、甩糖风、
掺假、赚钱（认读，并结合句子理解词义）

（三）自主读顺课文

1．课文围绕父亲做糖葫芦讲了几件事？父亲是一个怎样的人？

2．从哪些地方可以看出父亲做事认真、实在？

3．课文题目“万年牢”在文中一共出现了几次？几次之间有
什么联系？有什么深刻含义？快速浏览课文，找出有关语段
读一读，做上记号。

1．课文围绕父亲做糖葫芦讲了几件事？

第一件事：讲父亲自己经营制作糖葫芦选用最好的材料，讲
究制作的工艺，并保证产品质量。

第二件事：讲父亲受雇于老板后，因不满老板偷工减料、弄



虚作假、欺骗顾客的行为而辞掉了工作。

2．重点指导理解问题

第一处的万年牢指的是什么？找出有关语句读一读。

出示句子：“我的糖葫芦糖蘸得均匀，越薄越见功夫，吃一
口让人叫好，蘸出的糖葫芦不怕冷不怕热不怕潮，这叫万年
牢。”

a．为什么叫万年牢？（板书：糖葫芦万年牢）

b．这种糖葫芦，父亲是怎么做出来的'？

（读第二自然段，体会父亲十分讲究选材；读第三、四自然
段，体会父亲在制作糖葫芦中对蘸糖、甩糖风等每一个环节
都一丝不苟）

c．小结：正是因为父亲做糖葫芦认真仔细，所以他的糖葫芦
才能经久不衰。

第二处的万年牢指什么？小组讨论。

出示句子：“公平买卖走正道，顾客点头说声好，回头再来
这是宝，做生意讲实在是万年牢。”

a．什么叫正道？（凭着良心做买卖）

b．父亲是怎么走正道的？（抓住“不满意、看不下去、不听、
嫌、辞去工作”体会父亲生意认真实在）（板书：做生意万
年牢）

第三处的万年牢又指的是什么呢？全班讨论。



出示句子：“父亲教导我做万年牢，就是要做可靠的人，实
实在在的人。无论做什么事都要讲究认真，讲究实在。”体
会父亲教导我做人要做可靠实在的人。（板书：做人万年牢）

这三处的万年牢之间有什么联系？

启发学生懂得：这三处“万年牢”之间有着密切的内在关系。
万年牢的产品质量赢得了生意的万年牢，万年牢的生意靠的
是诚实、守信的“万年牢”的人品。三处“万年牢”由做糖
葫芦到做生意到做人，一环紧扣一环，叙事清楚，很有条理。
我们要学习这种按一定线索写事情的写作方法。

3．你说这是一位怎样的父亲？（认真、实在、讲良心、不马
虎）

（一）出示父亲的话

“父亲教导我做万年牢，就是做个可靠的人，实实在在的人。
无论做什么事都要讲究认真，讲究实在。

（二）你是怎么理解父亲所说的做人的道理的？结合具体的
生活事例来说明。

（一）收集有关做人认真，实在的故事。

（二）联系生活实际，写一篇读后感。

6、万年牢

做糖葫芦万年牢产品

做生意万年牢生意

做人万年牢人品



四年级人教版数学电子版书篇五

第一段：介绍创意画的背景和意义（200字）

创意画作为一种表达个人创意和情感的方式，越来越受到人
们的重视。在四年级的艺术课上，老师引导我们进行创意画
的学习，着重培养我们的想象力和创造力。通过创意画的实
践，我意识到创作不仅是一种表达，也是一种沟通的方式，
让我们能够更好地与他人分享自己的内心世界。

第二段: 创意画给我带来的乐趣和成长（200字）

每次开始创作时，我总是会兴奋不已。在这个过程中，我可
以尽情地表达自己的想法和感受，不受限制地发挥创造力。
无论是描绘美丽的风景，还是塑造可爱的动物，都让我感到
无比的快乐。通过一次次的练习和尝试，我的绘画技巧也得
到了大大的提高，我不再拘泥于传统的创作方法，而是敢于
尝试新的艺术表现方式。

第三段: 创意画锻炼了我的观察力和耐心（200字）

创作一幅创意画需要仔细观察和构思，这就要求我们在日常
生活中有更加敏锐的观察力。我开始留意周围的细节，观察
事物的形状、色彩以及感觉，这种习惯也使我变得更加细致
入微。同时，创意画的过程需要耐心和坚持，一幅完整的作
品往往需要耗费很多时间和努力。通过这样的锻炼，我的耐
心和坚持精神得到了充分的培养。

第四段: 创意画让我学会感受和表达情感（200字）

艺术是一种情感的表达方式，而创意画更是让我们能够充分
展示自己的情感和思考。在创作过程中，我认真思考自己要
表达的情感，并用色彩、线条和形状来展现出来。我学会了
用画笔来传递自己的喜怒哀乐，让观者能够从作品中感受到



我内心深处的情感。这种能力的培养不仅能够提升我的艺术
修养，也使我更加自信和自信。

第五段: 创意画带给我更多的思考和启发（200字）

通过创作创意画，我体会到艺术能够激发人们的思考和想象
力。在绘画的过程中，我会思考作品的构图、颜色搭配和表
现方式等等。而这种思考的能力，也在我日常生活和学习中
得到了运用。我开始更加注重细节，学会挖掘事物背后的深
层含义。创意画还启发了我对世界的独特见解，让我从不同
的角度看待问题，这对我的个人成长有着积极的影响。

四年级创意画的学习让我体验到了艺术的魅力，更使我得到
了思考和表达的启发，从而在个人成长中实现了进一步的提
升。我相信通过创意画的实践，我能够在未来的学习和生活
中更加自信地面对各种挑战。


