
最新师德师风专项培训心得体会及反
思(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

师德师风专项培训心得体会及反思篇一

在平时的工作中，能够按照师德的高标准严格要求自己。做
事坚持原则，诚实正直，言行一致，模范遵守社会公德。修
饰打扮适合教师身份，做到了仪表端庄，整洁得体，具有良
好的职业审美情感。不论在学院还是下基层学校，时刻注意
本人的举止言谈，由于自己能严于律己，故受到领导及教师
的好评。平素里，注意团结协作，乐于助人。

师德师风专项培训心得体会及反思篇二

随着素质教育的不断深入，对于教师的师德水平要求也越来
越高。教师是人类灵魂的工程师，是落全面实施素质教育的
主导力量，是学生增长知识和思想进步的指导者和引路人，
教师的一言一行、一举一动无时无刻不在潜移默化地影响着
学生。尤其教育科研工作者更应率先垂范，按照师德的高标
准严格要求自己。回顾已走过的路，方方面面都有所提高，
下面从几个方面对师德师风进行一下自我剖析：

师德师风专项培训心得体会及反思篇三

有人说，教师是春蚕，是蜡烛，是航标灯，是导航员。而我
要说，教师就象一棵枝繁叶茂的大树，需要吸收多方面的营



养：有科学的教育思想，有先进的教育理念，有符合时代特
点的教育言论，有广博的学识，有令人佩服的教学艺术，有
较强的人格魅力，有不断开拓积极的精神。为了达到这一目
标，我始终在做着一个“好学生”。多年来，在教学工作的
同时，我积极学习先进的教育教学理念。新课程改革这股春
风吹来之后，我更感觉到如鱼得水，反复翻阅新课标，领会
其中的真谛，在教学实践中不断反思。学校组织的各项活动，
我都积极参加。“教师应有一种苦读，苦学的精神。”苦读、
苦学应该是教师的“天性”。学习研究新课标新课程，让我
有了方向从学习中我懂的了“三人行必有我师焉”的道理。
我在不断的学习，也在不断的研究、不断的探索，从教材、
教参、课程标准中去触摸新课改的灵魂，准确把握教学的尺
度。研究中考题体会其中蕴涵着的教学思想，教学方法。在
同行身上学到的好方法也及时去应用。我和学生们相互学习，
共同成长。我想，所谓的教学相长就是这个意思吧！如此种
种，我在做“好学生”的基础上，也在努力的做好教师。
做“好学生”是磨练我的重要历程；而做一名好教师是我的
终极目标。总之，继续教育学习的收获是非常丰富，它引发
我更多的思考，也让我收获了很多的'知识。然而，憧憬未来，
我知道前方的道路依然是曲折的，毕竟这些思考和理论需要
我在今后的教学实践中不断的去尝试和运用，并最终将其转
化为自身的东西，我想只有这样才算是真正达到培训的目的。

屈指算来，做为教师也快六年了，不敢说对师德师风有很深
的理解，这里只谈谈我的体会，关于师德师风的理解。

百年大计，教育为本;教育大计，教师为本;教师大计，师德
为本。到底什么是师德师风?所谓师德，就是教师具备的最基
本的道德素养;师风，是教师这个行业的风尚风气。爱岗敬业，
教书育人，为人师表，诲人不倦，有教无类，这都是师德。
十年树木，百年树人，踏上三尺讲台，也就意味着踏上了艰
巨而漫长的育人之旅。怎样才能做一名好教师呢?我认为，爱
岗敬业，热爱学生，尊重学生是教师最基本的道德素养。



作为一名教师只有热爱自己的岗位，才会全身心地投入，认
真备课，精心组织每一次讲稿，认真对待每一次讲课，把尽
可能多的知识传授给学生，完成古人对教师的教书方面的职
责要求：传道、授业、解惑。任何事情都是双向的，学生如
果看到老师这么努力、这么认真，付出这么多来教他们，我
想他们肯定会首先在思想上对这位老师予以肯定，不会在学
习的过程中对老师的教学态度持有怀疑，这样对学生的学习
显然是很有利的。一日为师，终身为父是学生对老师的尊敬
之言。既然做父亲，就要关心爱护学生，尊重学生，对学生
负责。教师切勿将此言理解为可以用家长的身份来干涉学生、
指使学生甚至利用学生。

教师应该热爱教育事业，热爱学生，主动经常与学生沟通交
流，了解学生的思想，想学生所想，从心里愿意与学生成为
朋友，建立起平等和谐的师生关系。这样，学生平时会主动
和老师交流思想，遇到问题，也会主动征求老师的意见。老
师遇事要冷静，不随便发怒，不以威压人，处事公平合理，
不抱偏见，对自己所有的学生一视同仁，树立较高的威信。
热爱一个学生就等于塑造一个学生，而厌弃一个学生无异于
毁坏一个学生。每一位学生都渴望得到老师的爱，尤其是现
今大多数家庭都是独生子女，生活条件也好了，父母的期望，
社会竞争的越来越激烈，使现在一些学生负担很重，形成了
很大的心理压力，他们容易形成孤僻、霸道的个性，使部分
学生进入大学后就出现了许多的不适应。优越感的失去，生
活上的不顺心在心理上造成了阴影。这就要求教师真诚相待、
热情鼓励、耐心帮助，用师爱的温情去融化他们心中的坚冰，
让他们在愉快的情感体验中接受教育。虽然我们无法象太阳
一样，将自己的光辉撒遍世界的每个角落，但我们却可以象
母鸡爱护小鸡一样，关爱自己的每一个学生。

以学生为本，关注学生的主体地位，而尊重学生，平等对待
学生，关爱学生是师生和谐相处的重要前提。每个人都有自
己的自尊，每个人都希望得到别人的尊重，这是一种心理上
的需求，但尊重是相互的。学生是有自己思想和行动自由的



独立个体，被平等对待是一大愿望，能得到老师的尊重对学
生是极大的精神激励。尊重学生的实质是把学生当作和自己
一样有尊严、有追求、有独特个性特长、有自我情感的生命
个体，从尊重学生出发，建立新型的现代师生关系，教师要
进行必要的角色转换，要从传统的师道尊严中摆脱出来，要
从家长的威严中解放出来，要从唯一正确的师长的假想中醒
悟过来，学会倾听，学会理解，学会宽容，学会欣赏，懂得
赞美，善于交流，成为学生成长的伙伴，成为学生成长的引
导者和鼓励者，成为孩子们的同志和朋友。对教师来说，最
好的回报就是得到学生的真心拥戴。好的师德师风的一个具
体表现，就是师生之间保持一种人格上的平等。相互学习、
相互尊重。

言必行，行必果，行动实践远胜于说教。师德,不是简单的说
教，而是一种精神体现，一种深厚的知识内涵和文化品位的
体现!其实，在上次全院师德师风动员大会上，我认真听了一
些教师的演讲，我为他们的事迹而感动，他们在日常的教育
教学工作中，默默地在用行动诠释着师德师风的真正内涵。
师德需要培养，需要教育，更需要的是每位教师的自我修养!

通过这次大会，我又受到了一次深刻的教育，充分认识到高
校教师责任重大，任务艰巨，决心在太阳底下这个最光辉的
职业中，正人先正已、打铁先要自身硬，学而不厌、勇于创
新、认真执教、爱岗敬业，和广大教师一起以良好的师德，
共同撑起教育的蓝天!

师德师风专项培训心得体会及反思篇四

一年来，本人能时时处处严格要求自己。对教育事业有高度
的责任感和求知欲望，热爱本职工作，坚持学习教育教学理
论，认真学习相关业务知识，不断提高自己的理论水平和综
合素质。不断学习新知识来更新自己，探索教育教学规律，
提高教育科研水平。积极支持领导工作，服从领导安排，维
护领导声誉。顾大体、识大局、讲奉献、吃苦耐劳，不计较



个人得失。

始终保持严谨认真的工作态度和一丝不苟的工作作风，在工
作上勤勤恳恳、任劳任怨，在作风上艰苦朴素、务真求实，
认真地完成领导和各级部门交给的各项任务。有强烈的集体
荣誉感，能够在不断解决种种难题中培养自己，有很强的自
制力和耐心，能够正确对待挫折和失败，平时工作起来有忘
我的精神，不受时间空间的限制。愿意在教育战线上尤其科
研战线上兢兢业业、默默无闻地奉献自己的一生。

师德师风专项培训心得体会及反思篇五

我深知，学高为师，德高为范。师德建设是一项系统工程，
是一项长期历史任务，不可能一蹴而就、一劳永逸，要长抓
不懈。师德是教师最重要的素质。加强师德建设是教师队伍
建设最为重要的内容。作为教育科研工作者的的一言一行、
一举一动时时刻刻都在被人关注。因此，师德师风的好坏往
往影响和决定了学院的院风。

我要更进一步从思想上行动上提高自己的工作责任心，树立
一切为基层教师服务的思想。刻苦钻研业务知识，提高自己
的钻研精神。在逆境中不消沉、不自卑，在困难面前不沮丧、
不泄气，以乐观向上的心情投入工作和生活当中。主动建立
良好的同事关系。在新的一年里，争取在科研工作方面打开
新局面，结出新成果。


