
最新春节实践报告大学生(优质6篇)
报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。优秀的报告都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希
望大家可以喜欢。

春节实践报告大学生篇一

春节是我国最为重要的传统节日之一，也是人们每年最期待
的时刻之一，它代表着新的开始和新的希望。对于每个人来
说，春节收获都是不同的，无论是物质方面还是精神层面，
春节都给我们留下了不少深刻的印象。在这篇文章中，我将
分享我个人的春节收获心得体会。

第一段：新年新希望

第二段：丰富多彩的文化活动

春节期间，家家户户都会进行各种文化活动，如打高尔夫球、
室内游泳、歌唱比赛等等。每个人都可以从中收获不同的体
验，比如我参加了一次有趣的猜谜活动，这让我更加接近和
了解了我那不可考古的祖先！在活动中，我结交了不少新朋
友，这让我感觉到了春节之间人与人的纽带愈发加强。

第三段：回家的感觉

春节是回家的时候，尤其是对于学生同学们来说。在我离开
家去上学之前，我会和家人和朋友们一起吃饭、品茶、聊天。
这一次的春节，我回老家探望了祖父母，祖父母一直和我保
持着良好的关系，指引着我前进的方向，这些经验在生活中
扮演了关键的角色。到老家，我见到了很多曾经认识的人，
还有一些好玩有趣的地方，比如公园和陆地和海洋（说笑



呢？），这些经历对我的人生轨迹影响是深刻的。

第四段：疯狂购物的狂欢

虽然春节是一次欢庆的节日，但也不能让购物狂欢暴走，因
为人们常犯的错误就是“钱没了，东西还有”。比如，我也
会在春节期间溜到商场购买一些新的物品，但我逐渐意识到
一个人唯有“看穿经济是非”之前，才能过上达到了咸鱼遥
不可及之目标。

第五段：感恩的心情

最后，我深深感悟到春节代表着祖辈们的赐福和祝福。我们
要时刻保持感恩的心情，记住我们身上承载了多少无人知晓
的拼搏和磨难，珍惜春节和其他节日的每一刻。在这里，我
要再次感谢我在春节期间与我分享喜悦和悲伤的家人、朋友，
感恩大家不离不弃，共筑人生路。

以上就是本文对于春节收获心得体会的五个方面的精神内涵。
从物质、精神、文化活动、回家、购物和感恩等多个角度分
享的体验，相信可以帮助您更好的理解春节节日和文化。在
未来的日子里，希望我们能够更加珍惜春节这个传统节日，
提高我们对于文化和家庭的尊重，迈向更加幸福和感激的人
生之路。

春节实践报告大学生篇二

春节是中国最重要的传统节日之一，也是家庭团聚和狂欢的
时刻。每逢春节，人们庆祝新年的到来，祈求新的一年里幸
福安康、财源广进。我在今年的春节期间，深刻地感受到了
这个传统节日的魅力和独特之处。通过与家人团聚、参加各
种庆祝活动，我收获了许多宝贵的经验和体会。

首先，春节让我更加珍惜家人的存在。在平时的生活中，由



于工作和学习的压力，我经常无法和家人共同度过时间。但
在春节期间，我有机会和家人团聚在一起，分享彼此的喜怒
哀乐。我们一起煮饺子、贴春联、放鞭炮，每一个细节都充
满了亲情和温暖。这些宝贵的时刻让我更加感受到家的温馨
和重要性。

其次，春节是我体验中国传统文化的好时机。在春节期间，
我有机会观看了许多传统的表演和活动，如舞龙舞狮、京剧
表演和灯笼展览。这些传统元素充分展示了中华民族的魅力
和悠久历史。通过参与这些活动，我更加了解了中国的传统
文化，并对其深感敬畏和自豪。春节不仅是一个节日，更是
一个传承和发扬传统文化的重要时刻。

再次，春节是我感受到人与人之间亲情和友情的时刻。在这
个节日里，我经历了许多与亲人和朋友的深情交流。无论是
给父母拜年，还是与朋友一起庆祝新年，我都感受到了无尽
的爱和温暖。人与人之间的亲情和友情，让我的心灵得到了
滋养，更坚定了我与他人之间的情感纽带。

最后，春节也提醒我重视身心健康。在这个繁忙的节日里，
人们往往忽略了自身的健康问题。频繁的聚会、大量的食物
摄入，容易导致身体不适和健康问题的产生。因此，我在春
节期间特别注重健康饮食和适度锻炼。我多多参加户外活动、
与家人一起散步，以保持良好的身心状态。只有健康的身体，
才能更好地享受春节的喜悦和庆祝活动。

总而言之，春节作为中国最重要的传统节日之一，给我带来
了许多宝贵的经验和体会。通过与家人团聚、感受传统文化、
品味亲情和友情，我更深刻地体悟到春节的魅力和独特之处。
这个节日让我更加珍惜家人、弘扬传统文化、重视人际关系
和注重身心健康。我相信这些经验和体会将在未来的生活中，
为我指引前进的方向，带来更多的快乐和成长。



春节实践报告大学生篇三

春节是中国最重要的传统节日之一，也是贵州人最喜欢的节
日之一。作为一个外地来的人，在贵州过春节这段时间，我
有了很多体会和感悟。经过这次春节的经历，我的心里充满
了感激和欣喜。

第二段：传统习俗

贵州春节有许多独特的传统习俗，其中最受欢迎的恐怕是春
节联欢晚会。晚会上，人们唱歌跳舞、表演节目，十分欢乐。
除了晚会外，贵州人还有在春节期间挂灯笼、放鞭炮、吃年
夜饭、贴窗花、包饺子、写春联等传统习俗，许多年轻人也
会回归老家和父母一起庆祝。这些传统习俗，既能体现中华
传统文化的深厚底蕴，又能让人们在快节奏的现代生活中回
归自然，感受生命的美好。

第三段：美食文化

在贵州春节的时候，美食文化也是一大亮点。贵州以它的特
色美食闻名于世，春节期间更是各种美食应有尽有，有关二
十四节气的美食、写有吉利语言的年糕、新鲜的蔬菜和水果
等等。在这里，我品尝了许多的美食，咸鱼口味骨、酸汤肥
牛、春节年糕等都令我记忆深刻。在这样的节日里，美食文
化不仅让人们体验到香甜美味，也增进了彼此之间的感情。

第四段：家人团聚

贵州春节最令我感动的，莫过于家人团聚了。春节期间，很
多的年轻人都会选择回家和家人团聚，尤其是年迈的老人更
是期盼着子孙们回家团圆过年。在家庭聚餐中，家人之间会
互赠礼物，互诉衷肠，让身在异地的人们更加珍惜家庭的温
暖，感受家庭中的爱和关怀。这样的团聚，让家庭成员之间
有了沟通和交流的机会，也让彼此感受到了无尽的亲情和友



爱。

第五段：结论

贵州春节让我感受到了许多人情味，也让我更加了解和热爱
这个传承了五千年文明的中华民族。在这样的传统节日里，
我不仅在饮食和生活上学习了很多，更感受到了家庭和社会
对于人类历史的传承和发扬。在未来的日子里，我会更加珍
惜家人和朋友，感悟生命的真谛，真正意义上理解人的质朴
与内心深处的美丽。

春节实践报告大学生篇四

大年初二，天气很暖和，我在公园里边走边观赏着周围的.景
物。

落叶树光秃秃的枝条上冒出这里一颗那里一颗的嫩芽。常青
树的叶子还是绿得那么浓，浓浓的叶片中躲着点点尖芽，黄
黄的，嫩嫩的。不知名的花儿，有的在打着朵，有的正在开
放。那些开放的花瓣像害羞的姑娘，娇艳欲滴。草坪上本来
是枯黄的一片，现在也到处散步着点点的绿意。是新年使花
草们生机勃勃的！新年真好！我从心里感叹起来。

公园里时常有人走来走去，有大人，也有小孩；有男的，也
有女的。大家都穿着漂亮的新衣服，脸上总是笑眯眯的。不
管认识不认识，碰到一个人，总要说声“新年好！”有的还
围坐在草坪上，或者唧唧咕咕，或者嘻嘻哈哈。是新年使人
们欢聚一堂的！新年真好！我从心里歌唱新年。

植物们因为有人发现它们、欣赏它们而焕发出生命活力；人
们因为有这些生机勃勃的植物的映衬而更加美丽！

植物和植物和谐相处，人和人和谐相处，植物和人和谐相处。
于是，新年的公园成了一个和谐的世界。



大年初二，我在公园里走着，看着，想着，乐着。

春节实践报告大学生篇五

春节是我国传统的节日，我最喜欢中秋节、端午节等传统节
日，但是我最喜欢春节。

除夕早晨，我换上了妈妈给我买的'新衣服，我非常高兴，因
为我要去爷爷奶奶家过年了。我先贴上春联，我奇怪地问妈
妈，为什么春联还是红色的呢?妈妈说古时候有一个怪兽，腊
月三十夜里就吃小孩子，后来人们就发现了怪兽的弱点，它
害怕红色、光和响的声音，所以我们的春联就是红色的，放
鞭炮就是把年兽吓跑。哦，我终于明白了，这个传说可真有
趣呀!

我们到了奶奶家，我去买些鞭炮，买的有“小金鱼”、“金
蜘蛛”，“小蝴蝶”等等。我点着扔了一个，“砰”的一声
响了，真好玩呀!弟弟跑过来说他也要玩，我就给弟弟几个。

玩着玩着，就到了晚上。我问：“奶奶，看春节联欢晚会要
到几点钟?”奶奶说：“八点钟。”我就偷偷喝了妈妈的咖啡，
以防万一看春节晚会的时候睡着了。八点到了，我们一家开
始看春节联欢晚会了，我喝了这么多咖啡，可是还是睡着了。

第二天凌晨四五点，我们就起床了，我们一家吃了饺子和汤
圆，饺子可真好吃啊!一吃，我还吃到了一块钱，啊，真幸
运!我推测我长大一定是个大富翁。吃完饭，我和爸爸妈妈一
起去拜年，我给长辈磕头，他们每人都给了我一百元钱，就
这样，我得了很多的压岁钱。

春节真开心，真热闹啊!



春节实践报告大学生篇六

按我们乡宁的老规矩，进入腊月，人们就开始忙活起来了。

在腊月的初七和初八，人们要熬腊八粥，泡腊八蒜。

记得小时候，我在外公家里的厨房见到一瓶绿如翡翠的`蒜，
就让外公把它扔了。外公却说这是腊八蒜，过年吃饺子的时
候，要就着腊八蒜一起吃。

在接近腊月二十三的那几天，孩子们都会和大人们去街上买
鞭炮、烟花等，但主要是买做团圆饭的食材。

二十三，糖瓜粘。腊月二十三这一天过小年，家家户户吃糖
瓜，送灶爷上天言好事。

俗语说：“上天言好事，下界保平安”。传说灶王爷上天后，
会向玉帝汇报每一家的伙食情况。让他吃了糖瓜后，嘴巴就
粘住了，只会说甜甜的话。

从腊月二十三这一天起，我们乡宁过年的模式就开始了：扫
尘土、擦窗户、准备过年的食物。

说起食物，我要说说我们乡宁的枣花馍。

每年的腊月二十五、二十六，家里的主妇们就要开始蒸馍了。
大家把面团揉好，捏出花样，一个个蒸出来后，白白胖胖的，
每个馍馍都蒸开了花，像孩子咧开嘴笑一样。

蒸完馍后，人们去买年货：窗花、春联、糖果……

到了除夕，大人们也都忙着干各自的活：爸爸在剁饺子馅、
妈妈在炖肉、奶奶在做饸饹面。我和哥哥也不闲着，挨个门
上贴春联和福字。



晚上，人们会一大家子坐在客厅里，一边看着春晚，一边包
着饺子。叔叔家的小妹妹和小弟弟也往自己的小面团里包硬
币，有的还包出奇形怪状，惹得家人哈哈大笑。

“噼里啪啦，噼里啪啦!”

“过年喽!放鞭炮了!”

零点的钟声已敲响，天空中一片绚丽多彩，将黑夜照得通亮。

正月初一大清早起来，人们穿上崭新的新衣就开始挨家挨户
地去拜年，小孩也会挣到许多压岁钱。

元宵节，顾名思义，家家户户吃元宵、看元宵晚会，晚上的
天空里除了燃放的礼花，还有孔明灯的点缀。

我们乡宁的春节快乐、热闹吧?

欢乐的春节在灯火通明的夜里、在人们兴奋和疲惫的梦中渐
行渐远……


