
最新打扫卫生志愿者活动心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

打扫卫生志愿者活动心得篇一

第一段：活动背景介绍 （200字）

作为大学新生，我参加了学校组织的一次志愿打扫活动。这
是一项为期一天的活动，旨在增强学生对环境卫生的重视，
并培养他们的志愿服务精神。活动从早上八点开始，我们分
成小组，分别负责校园各个区域的清扫工作。在活动之前，
我们接受了相关的培训，学习了如何正确使用清洁工具和确
保安全。这次活动不仅锻炼了我们的团队合作能力，还让我
们认识到了保持环境整洁的重要性。

第二段：活动过程描述（200字）

在活动开始之前，我们使用塑料袋和垃圾桶等工具准备好了
清扫所需的物品。我所在的小组负责校园中心区域的打扫工
作。我们认真检查了各个角落，捡起地上的垃圾并扔进垃圾
桶。紧接着，我们开始擦拭校园中心建筑的墙壁和阳台。这
项工作需要细致且耐心，但我们付出的努力有了显著的回报。
看着墙壁上重新恢复光洁的表面，我们感到极大的成就感。
整个活动过程紧张而有序，我们不仅体验到了实际工作的辛
苦，还收获了友谊和成长。

第三段：学到的经验和收获（300字）

通过参加这次志愿打扫活动，我学到了很多关于环境清洁的



知识和技巧。我之前从来没有意识到一个干净整洁的环境对
我们的生活有多么重要。我了解到垃圾不仅会对自然环境造
成污染，还会影响人们的健康和心情。此外，这次活动也让
我认识到了环境卫生的责任是社会的一部分，每个人都应该
为之负责并尽自己的一份力量，从自己做起，从小事做起。
通过在团队中与其他成员互相合作，我进一步提高了自己的
团队合作能力和沟通能力。我们必须在协作中相互支持和理
解，这将有助于我们在未来的学习和工作中更好地融入团队。

第四段：对社会的贡献和启示（300字）

作为大学生，我们应该积极参与各种志愿服务活动，为社会
做出贡献。这次活动让我认识到，我们不仅应该关心自己的
个人利益，还应该为社会做一些有益的事情。通过参与这次
打扫活动，我不仅为改善校园环境做出了贡献，也为他人树
立了好榜样。我希望更多的人能够积极参与志愿服务活动，
用自己的行动去影响他人并改善社会。这次活动也让我认识
到，人们对环境的关注并不仅仅停留在口头上，而是需要付
诸实际行动。

第五段：个人心得体会（200字）

通过参与这次志愿打扫活动，我深刻地认识到了环境整洁对
我们每个人的生活有多么重要。我们应该从小事做起，从自
己做起，保持环境卫生并尽自己的一份责任。此外，通过与
他人的合作，我体验到了团队合作的重要性。只有通过相互
合作和支持，我们才能更好地完成任务，同时也可以在过程
中学习到更多。这次活动不仅提高了我的团队合作能力和沟
通能力，也让我进一步了解和关注环境保护的重要性。我希
望今后能继续参与各种志愿服务活动，为社会做出更多的贡
献。



打扫卫生志愿者活动心得篇二

第一段：活动背景和目的（200字）

大学志愿打扫活动是由学生自发组织的一项公益活动，旨在
提高同学们的环保意识，培养良好卫生习惯，促进校园环境
的改善。通过参与这项活动，我深刻认识到保持整洁环境对
我们的学习和生活至关重要。

第二段：活动准备（200字）

在活动开始之前，我们积极筹备了各种工具和设备，如扫帚、
垃圾袋和清洁剂等。我们还利用校内广播、海报宣传等形式，
向全校师生推广活动。另外，我们也提前进行了技能培训，
学习了正确使用清洁工具的方法和技巧。

第三段：活动过程（300字）

活动当天，大家早早地集合在学校门口，组成了志愿者小组。
我们分工合作，有的人负责扫地，有的人负责捡垃圾，有的
人负责擦拭课桌椅等。我们按照区域划分任务，有序地进行
打扫工作。整个过程中，大家积极主动，互相帮助，一丝不
苟地清扫每个角落。

第四段：体会与收获（300字）

通过参与这次活动，我深刻认识到每个人的行为都会对环境
产生影响。整理校园让我学会了与他人合作，增强了集体意
识和团队合作精神。同时，我也明白了保持整洁环境的重要
性，不仅为自己营造了良好的学习氛围，也能提高整体的生
活质量。此外，通过和同学们一起参与这次活动，我培养了
热爱劳动的精神和对公益事业的责任感。

第五段：展望与建议（200字）



通过这次活动，我深刻认识到环境的保护需要我们每个人的
参与。我希望学校能够继续组织这样的志愿打扫活动，让更
多的同学加入其中。此外，我建议学校加强环保教育，增加
相关课程，提高学生的环保意识。只有大家共同努力，才能
为我们创造一个更加清洁、美丽的校园环境。

总结：（100字）

通过参与大学志愿打扫活动，我不仅提高了个人的环保意识，
还学会了与他人合作和团队精神。我深刻认识到保持整洁环
境的重要性，这对我们的学习和生活至关重要。我希望我们
能够继续加强环保意识，共同努力，为我们创造一个更加美
好的校园环境。

打扫卫生志愿者活动心得篇三

xx月xx日，我们专业应学校与学院号召，参加了全校范围内
的志愿打扫卫生活动。我的工作地点在我院的具体范围内的
第三教学楼后方的xx附近，与清洁阿姨合作共同完成此次的
卫生清扫工作。

首先，此次活动是我们加入大学后参加的第一次比较大型的
集体集体志愿活动，我知道这是对我信念的一次考验，我要
处处以一名大学生的标准要求自己，在打扫卫生过程中要走
在前面，做到不怕脏不怕累，为身边的同学做出一个表率作
用，同时也要向在我们附近片区工作的带班学习，从他们的
一点一滴中积累大学生应有的形象，以便为更多的同学服务。
在活动进行过程中，我们的班委全程跟在我们周围，他们并
不是仅仅在只是我们做些什么，而是亲自弯下腰捡垃圾，或
者拿起扫帚和铁锹将路旁的垃圾装进垃圾车。大家都特别细
心，有好多不起眼的纸屑都不放过。

其次，通过这次活动学校的环境有了很大改观，我感觉其实
学校的卫生是靠我们大家来维护的，我们要爱护校园内的一



草一木，而我们校园的环境也是学校形象的重要组成部分之
一，有了一个好的环境才会给人愉悦的心情，才会使校园内
充满严谨又不乏朝气的校园气氛，才会给学校进一步发展奠
定良好的环境基础。所以，我们应将学校当成自己的家，自
觉维护校园卫生，为学校建设出一份自己的力量。

但我们都很快乐，我想我们今天不仅仅得到了优美的校园环
境，跟可贵的是我们亲自参与了这么有意义的活动，身体虽
然很劳累，但我们的精神是满足的。

在这次活动中，我们深刻领悟到劳动培养了我们的社会实践
能力，它使我认识到：课本知识是不够的，应积极投身于社
会实践，经风雨，见世面，丰富人生阅历，为以后的工作打
下坚实的基础，为社会主义建设添砖加瓦。劳动还培养了我
们的责任心，使我们树立了要回报社会，回报人民的人生观。
它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。我要在自己的岗
位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享受在
后，努力做一个合格的社会主义新人。

最后，我认为校园环境的改善并不会因为一朝一夕就会改变，
这样的活动应该固定频率的进行，最好可以做好配合多方面
的宣传，让更多的人参与进来。

打扫卫生志愿者活动心得篇四

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。



在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一是有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在xx周末，我们经
过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题：

1、我们的校园环境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并
非是某个人的校园，是我们共同的家。



2、有不少人随手乱扔垃圾，比如烟头等。

3、同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。

在这里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这
个活动中来。

打扫卫生志愿者活动心得篇五

打扫卫生义工活动心得【一】

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一，有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活



环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在十三周末，我们
经过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题。一，我们的校园环
境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并非是某个人的校
园，是我们共同的家。二，有不少人随手乱扔垃圾，比如烟
头等。三，同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。在这
里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这个活
动中来。

打扫卫生义工活动心得【二】

我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、不求回
报为宗旨的这样一个团队的成员之一。作为大学生，我们不
能养尊处优，而应该履行义务，肩负起时代赋予的责任。即
使我们的能力仍有限，但一颗关爱之心不会磨灭，哪怕一句
问候、一次搀扶、一次弯腰都能为社会公益、慈善、福利事
业、社会生态环保及建设和谐文明的社会贡献出自己的微薄
之力!

作为一名服务社区志愿者，在服务与奉献中，我体验着这



份“志愿”的神圣与高尚，虽然活动只是由一些看起来平凡
的小事组成。但是这些平凡的点点滴滴都可能对服务的对象
产生巨大的影响。甚至在不知不觉中可以起到一个拯救者的
作用。当我们奉献自己一份力量的时候，心里会觉得很幸福，
觉得终于为社会做了一点力所能及的事情，在志愿活动中找
到了自己的价值，志愿者不是单纯的奉献，我们也可以从活
动中学到了很多的东西。我就是一个受益者，我明白了很多
为人处事的道理，增强了组织能力，锻炼了自己的意志和耐
心。我并没有夸大的意思，当你身在其中的时候就会明白，
在奉献与劳动中，自己便会不知不觉得成长起来。社区志愿
者服务活动，是近年来各地新兴的一项公益事业，要做好这
项工作，作为服务社区的大学生我们更要紧紧围绕构建和谐
社会的主题，营造奉献、友爱、互助、进步的时代新风，建
立并完善进社区下基层志愿者服务组织向规范化、制度化、
经常化发展，从而全面提高我们的综合素质。

作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命
活出色彩的同时，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学
会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命的意义。
而且，志愿者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，
提供了一个锻炼自己的机会。让我们为这一事业来奋斗吧!让
我们这些新时代青年来担负一些微弱的社会责任。奉献出一
点微光。


