
2023年大班保护自己教案健康领域 动物
怎样保护自己大班教案(优秀5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

大班保护自己教案健康领域篇一

活动目标：

（1）知道动物都会保护自己，而且它们保护自己的方法是多
种多样的。

（2）学会按一定的标准进行分类。

（3）积极参加活动，有进一步探索动物保护自己的兴趣。

（4）培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

（5）培养幼儿对科学现象进行探索的兴趣。

活动准备：

（1）知识准备：幼儿事先通过看书。看录象。问成人，对动
物过冬的方式有所了解。

（2）录象：“动物的自我保护”；几种动物自我保护方法的
简单图示。

（3）动物的图片。



活动过程：

（1）导入课题：引导幼儿回忆已有经验，对动物保护自己产
生兴趣。从故事“老虎来了”中的动物是如何对付老虎的例
子，引发幼儿思考各种动物是用什么方法保护自己的。

（2）了解动物保护自己的几种常用方法，扩展幼儿已有的知
识。

a、幼儿观看录象，初步了解录象中小动物自我保护的方法。

b、再次看录象，进行动物自我保护的方法的归类，出示方法
代表图片和相应的动物的图片。

讨论：还有哪些动物也用同样的方法保护自己的小结：小动
物们很聪明，想了许多办法来保护自己，有的......有
的......等。它们真是能干的小动物。

（3）游戏：会保护自己的小动物。巩固整理幼儿的知识经验。
幼儿选择各种动物头饰扮作小动物，当教师出示保护方法的
图示后，幼儿看是否所选的动物相同，然后做出相应的动作。

活动延伸：在活动中，可以继续了解动物保护自己的`其他方
法，以及人们是如何把动物的自卫方法运用在自己的生活中
的。

课件：反映青蛙。乌龟。刺猥。黄鼠狼。兔子。毛毛虫六种
动物是如何保护自己的录象。

教学反思：

整个教学活动的气氛很活跃，幼儿们的回答也很积极，本次
活动在课前我收集各种有关动物保护自己的资料制作成课件。
在活动开始开始部分运用动画模式来吸引孩子们的兴趣，通



过故事引出课题，创设问题情境、激发了幼儿的学习兴趣。
课件内容的制作形象、生动、直观的展示动物的自我保护方
法，有利于孩子的讨论、交流和学习。使幼儿了解到各种动
物保护自己的方法，知道动物保护自己的方法是多种多样的。
满足了幼儿的求知欲。使幼儿进一步加深了对动物自我保护
方法的理解。但在教学中还存在着不足，如能在幼儿操作动
物图片进行归类时，在材料准备上更充分些，我想这样效果
会更好。

大班保护自己教案健康领域篇二

1．了解动物自我保护的方式，知道动物保护自己的方法是多
种多样的。

2．积极参与活动，能大胆表达自己的想法。

3．对动物世界产生兴趣，有较强的求知欲。

1、请幼儿预先搜集有关动物的图书、杂志、光盘。

2、豹捕食斑马的光盘、录像：《动物怎样保护自己》。

3、各种动物图片、字卡。

1．谈话：小朋友们你们喜欢看《动物世界》吗？那你们在动
物世界中都看到过哪些动物？（请你和大家一起分享一下，
幼儿自由说）

2．出示豹和斑马图片。

师：今天刘老师请来了两个动物朋友，你们瞧！它们是谁？
（豹和斑马）它们之间会发生什么事情呢？下面就让我们到
动物世界里去看一看。



3、观看豹捕食斑马的光盘。

提问：谁能告诉我，短片中豹和斑马之间发生了什么事情？

豹捕食斑马有没有成功？为什么？

4．简单小结，帮助幼儿初步理解动物之间的弱肉强食。

师：在动物世界中，每一种动物都有可能被比它更强大的动
物吃掉，没办法保护自己的动物就无法生存。为了生存当它
们遇到危险的时候，就会想办法来保护自己。

1．动物保护自己的方法是多种多样的，谁知道小动物们是怎
样保护自己的呢？

2．幼儿交流已有经验。请幼儿说出一种动物，它是用什么方
法保护自己的。

师：小朋友们说得可真棒！知道的知识可真多。在动物世界
中，动物们为了生存，有各自不同的保护方法。下面就让我
们一起去看一看，它们都用什么本领来保护自己。

1、边观看录像，边引导幼儿仔细观察各种动物自我保护的方
法。

2、介绍动物保护自己的方法：

保护色：青蛙、蚂蚱、变色龙、螳螂、蝈蝈（出示图片）。

拟态：尺蠖、枯叶蝶、叶樇。

盔甲：乌龟、蜗牛。

硬刺：豪猪、刺猬、海胆。



逃跑：斑马、鹿、兔子。

自切：壁虎、螃蟹、海星。

排脏：海参。

放臭气：黄鼠狼、甲虫。

喷墨汁:章鱼、乌贼。

装死：负鼠、狐狸

3、讨论：刚才介绍的这种动物保护自己的方法叫什么？有哪
些动物是用这个方法保护自己的？（你看到了什么动物？它
们都是用什么方法保护自己的？）

1、请幼儿说出动物保护自己的方法有哪些。

师：刚才我们知道了这么多动物保护自己的方法，你们都记
住了吗？下面老师要考考你们让我们一起来说一说，看谁最
聪明。

小结：动物保护自己的方法有很多，其实有的动物不止有一
种保护自己的方法，它可以用多种方法来保护自己。如：章
鱼它会用保护色、自切、喷墨汁的方法来保护自己。

2．教师出示各种动物图片，幼儿操作按动物自我保护的方法
对动物们分类。

教师出示动物卡片请幼儿快速回答出它是用什么方法来保护
自己的。如出示图片斑马，幼儿答：保护色。

小结：在大自然中还有许许多多的动物，它们保护自己的方
法也各有不同，只要我们平时多留心观察就会发现更多的秘
密。



大班保护自己教案健康领域篇三

活动目标

1、发现动物为了生存而采取的几种自我保护方法。

2、萌发探索动物奥秘的兴趣。

3、通过身体表演进一步加深对动物自我保护方式的认识。

活动准备

1、ppt课件：动物保护色

2、教具：小动物头饰，用尾巴。

活动过程

一、导入

1、教师：小朋友，你们喜欢玩捉你藏的游戏吗？我
数1、2、3你们藏起来吧。

2、讨论：为什么有的'小朋友我找到了，有的小朋友我找不
到？

二、展开

1、了解小动物的隐身妙招。

2、课件：动物保护色

提问：你看到了哪些动物？

（枯叶蝶飞到树枝上，蜥蜴趴在土堆上，青蛙钻到草丛中等。



）

3、讨论：

这些动物有什么样的保护自己的本领？

教师小结：隐身。

用来隐蔽自己不被敌人发现。

4、你们还知道哪些动物具有隐身的本领？

再次观看课件：动物保护色

提出要求：注意里面都有哪些动物，它们是怎样保护自己的？

提问：你看到了哪个动物，它是怎么保护自己的？

如：硬刺——刺猬，自切——壁虎

5、讨论：还有哪些动物也用同样的方法保护自己的？

教师小结：小动物们很聪明的，想了许多办法来保护自己，
它们真是能干的小动物。

三、游戏：动物隐身

1、教师出示各种动物头饰，幼儿回答是谁？是用什么方法保
护自己的？

2、交代游戏玩法

现在我们来玩个游戏，小朋友可以变成任何一种小动物，戴
上头饰跟着音乐玩一玩，相出最好的办法来保护自己，看谁
保护的最好。



教师：打老虎来了，小动物们快快想办法吧。

幼儿在游戏中结束。

大班保护自己教案健康领域篇四

一、活动目标

1．初步懂得要注意安全，保护自己，知道不做危险动作。

2．学习履行一些简单的安全行为。

二、重点与难点

重点：使幼儿初步懂得在日常生活中要注意保护自己的身体
安全。

说明：幼儿年幼无知，缺乏安全意识，只有“动之以情，晓
之以理”，才会引起幼儿积极主动地学习自我保护方法的愿
望和动机，才会真正地“导之以行”。

难点：使幼儿分辩安全行为与危险动作，学习日常生活中的
一些基本的安全行为和保护自己的方法。

说明：由于幼儿生活经验贫乏，很难预见自己各种行为的后
果，也不会分辩安全行为与危险动作，以致于在学习中感到
困难。因此，应将分辩安全行为与危险动作，以及学习保护
自己的方法视作难点。

三、环境创设及材料

在语言角内增设《橡皮膏朋朋》的图书若干册及相应的录音
带，以便于幼儿听听、讲讲、议议。



提供若干组成对的安全行为与危险动作的图片如：“有秩序
地玩滑梯”和“争先恐后挤滑梯”。

生活中，有目的地引导幼儿观察他班幼儿的户外活动。

设立“安全角”，提供若干个安全品或危险物的`实物与卡片。
如：空药瓶、易碎物（卡片）、尖锐物（卡片）等。

四、设计思路

中班幼儿仍然保留着直觉行为性思维的特点，对自己行为的
计划性、预见性较差。因此，生活中的安全事故时有发生。
据此对幼儿进行自我安全保护方面的教育是十分必要的。

从幼儿的实际情况看，他们对安全方面的知识并非一无所知。
在前几年的生活中，有意无意，或多或少地积累了安全方面
的知识。在此基础上，若能进一步运用他们的原有经验，并
从情感激发入手，引起幼儿对安全的“警觉“，这样，才能
使教育的要求真正地转化为幼儿自觉的安全行为。

根据教材的特点和幼儿现状，在设计方案时，可从以下方面
加以考虑。

首先，从设计多种情境，提供多方信息着手，引起幼儿对安
全问题的关注，让他们在看看、听听、讲讲、议议中初步懂
得自我保护的重要性，为以后的教育作好铺垫。

其次，结合日常生活、或创设特定的情景帮助幼儿了解什么
情况下易发生安全事故，了解哪些是危险动作，怎样做才是
安全行为，通过一些实践活动和操作，以学习一些简单地自
我保护身体的方法。
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大班保护自己教案健康领域篇五

动物保护已成为世界关注的主题，动物保护意识的建立是现
代人素质的'重要标志，动物保护教育应从小开始。幼儿对动
物的喜爱为这一主题的教育提供了良好的契机。本活动从童
话故事入手，引导幼儿模拟制作动物保护区，以培养幼儿的
动手能力和生态保护意识。

1、激发幼儿爱护小动物的责任意识。

2、综合运用折叠、压平、连接等美工技能，立体地表现各种
动物的特征。

3、发展幼儿的动手能力及想像力。

1、幼儿已学会折叠、压平、连接等美工技能。

2、纸、剪刀、胶水、水彩笔、毛线等美工工具。

1、出示孤独的小鹿，引出主题。

忽忽国新修建了一座动物保护区，可是只有一只小鹿在那儿，



它非常孤单，小朋友帮它想个办法吧。

2、幼儿讨论并商量出一个解决问题的办法。

3、教师介绍制作动物的方法和要点。

4、幼儿操作：

（1）重点指导幼儿如何使用连接的方法。

（2）对能力强的幼儿，教师可以要求他们利用辅助材料，充
分发挥想像力和创造力，制作出与别人不一样的动物。对能
力弱的诱饵，教师应鼓励并帮助他们利用连接的方法制作动
物。

5、作品展示。

（1）请幼儿将制作的小动物放进事先搭建好的动物保护区中，
让幼儿充分体会成功的喜悦。

（2）参观动物保护区，幼儿共同评价制作作品。

教师组织或家长带领幼儿参观动物园或动物保护区。


