
最新人教一年级体育教学计划上学期(模
板5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好
地组织和管理时间、资源和任务。以下是小编收集整理的工
作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

人教一年级体育教学计划上学期篇一

小学一年级的教学内容主要分为三个板块，体育基本常识、
基本活动和游戏。体育常识主要包括体育课的作用、正确的
坐立行姿势;基本活动包括基本活动包括队形队列、基本体操、
走、跑、跳、投、滚翻、攀爬、韵律活动和简易舞蹈;最后一
个板块是适合低年级小朋友的一些简单游戏。

二、教学目标

通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，
培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新
陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活动当
中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往活动，
感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全的个性
心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、遵守纪
律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品质，促
进学生身心全面、和谐地发展。

第一周

1、引导课：认真上好体育课(室内理论课)

2、正确的走站立姿势;排队上课、集合、解散;



3、小学生广播体操(一);稍息、立正

4、机动

第二周

1、复习小学生广播体操(一);学习小学生广播体操(二)

2、复习小学生广播体操(二);学习小学生广播体操(三)

3、队列：报数;游戏：块块集合

4、机动

第三周

1、复习《七彩阳光》;游戏：一切行动听指挥

2、各种姿势的走;走跑接力

3、前后滚动;摇小船

4、机动

第四周

1、队列：原地转法;复习《七彩阳光》

2、模仿动物走;走跑交替

3、理论：正确的身体坐、立、行姿势

4、机动

第五周



1、投准练习;游戏：看谁投得多

2、韵律活动：听音乐做动作;基本姿态练习

3、队列：踏步-齐步走;复习原地转法

4、机动

第六周

1、基本跳跃;模仿动物跳

2、拍球;拍球比多

3、拍手操;复习小学生广播体操

4、机动

第七周

1、游戏：端水平衡;障碍赛跑

2、技巧：前滚翻(一);跳垫子游戏

3、技巧：前滚翻(二);换物接力

4、机动

第八周

1、兔子舞(一);蹦蹦跳跳

2、兔子舞(二);游戏

3、齐步走-立定;复习拍手操



4、机动

第九周

1、快速跑;接力游戏

2、拍球;传球接力

3、劳动模仿操(一);游戏：改换目标

4、机动

第十周

1、劳动模仿操(二);换物接力

2、走跑交替;走跑比美

3、双脚连续跳;比谁跳得远

4、机动

第十一周

1、舞步：跑跳步、滑步;游戏：黄河、长江

2、走和跑：直线跑;游戏：传递情报

3、持轻物掷远;跨下传球接力

4、机动

第十二周

1、复习队列队行;游戏：搬运接力



2、复习跑跳步、滑步;兔子舞

3、后踢步加手臂动作;柔韧练习

4、机动

第十三周

1、地滚球;游戏：小小保龄球

2、拍手操;游戏：8字接力

3、模仿动物爬;爬垫子接力

4、机动

第十四周

1、跳小绳;跳绳比多

2、走跑练习;游戏：跳进去拍人

3、欣赏全国大众少儿组健美操比赛;找自己的家

4、机动

第十五周

1、复习正确的走和正确的跑;游戏：迎面接力

2、队列：走圆形;十字接力

3、复习小学生广播体操;游戏：老鹰和小鸡

4、机动



第十六周

1、模仿动物形象的简单舞蹈动作;集中注意力游戏

2、拍球接力;协调性练习

3、理论：体育运动与营养卫生

4、机动

第十七周

1、快速反应跑;报纸游戏

2、复习《七彩阳光》;小游戏

3、复习基本队列队行;游戏：跳进去拍人

4、机动

第十八周

1、复习

2、考试

3、考试

4、机动

备注：按每周四节备课，其中一节为机动课程;由于不可抗拒
因素或者天气、环境等因素影响时，灵活调整、安排教学工
作!

建议测试项目：小学生广播体操《七彩阳光》;基本队形队



列;

人教一年级体育教学计划上学期篇二

1、进一步了解体育课和锻炼身体的好处，知道一些保护身体
健康的简单尝试和方法。

2、进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和舞蹈的方法，
发展身体素质和基本活动能力。

3、体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。

4、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

5、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

6、通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技
能，培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身
体新陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活
动当中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往
活动，感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全
的个性心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、
遵守纪律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品
质，促进学生身心全面、和谐地发展。

7、全体学生要积极参加体育锻炼活动，遵守考勤制度，按时
上课。

8、采用直观教学方法，精讲多练，搞好“自主、综合、拓展、
创新”研究。

9、认真备课，做到深入了解教材与教材有关的书籍及材料。



谢号角案，做好示范和讲解，使学生能有从客观和主观上学
习。

人教一年级体育教学计划上学期篇三

培养体育人才，培养学生对体育的兴趣，全面发展人才。培
养学生的运动能力，从而促进学生的身心健康发展，发展学
生的体能，发展学生各项技能，发展学生速度、耐力、灵敏、
协调性等方面的基本能力。

一年级体育基础知识，是依据课程标准中各学习领域“水平
一”目标的规定及活动和内容的要求，针对学生的接受能力
和认知水平而选编的，用以指导学生学会学习和活动实践，
它是体育课程教学内容的重要组成部分。在小学一年级的教
学内容中，根据《课程标准》中运动参与、运动技能、身体
健康、心理健康和社会适应五个学习领域“水平一”的活动
与内容目标要求，把所编的队形练习、基本体操、走、跑、
跳跃、投掷、滚动和滚翻、攀登爬越、韵律活动和简易舞蹈
等诸项内容统一归类，称为“基本活动”。这些内容，都是
一些最简单的身体基本活动和生活中所需要的实用性技能，
没有典型的运动项目。

通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，
培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新
陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活动当
中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往活动，
感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全的个性
心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、遵守纪
律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品质，促
进学生身心全面、和谐地发展。

小学一年级学生模仿能力强，但对体育基本活动的动作概念
和方法了解很少，因此，基本活动的教学，主要是让学生活
动起来，学会一些简单的动作和方法，培养正确的身体姿态，



为以后进一步学习各种体育活动的技术和技能打下一定基础。
但是，在教学过程中，应该避免把本来较为简单的动作教的
复杂化，也不宜已竞技性运动项目的训练手段运用于基本活
动的教学。

1.运动参与：进一步了解体育课和锻炼身体的好处，知道一
些保护身体健康的简单尝试和方法。积极参加各种游戏活动，
认真上好体育课。

2.运动技能：进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和
舞蹈的方法，发展身体素质和基本活动能力。

3.身体健康：学生能注意自己正确的坐、立、行等身体姿势，
知道身体各部位名称及自己身体的变化，发展柔韧、反应、
灵敏和协调能力等素质。

4.心理健康：体验参加体育活动的乐趣。与同伴一起参加体
育活动和游戏，充分展示自我，体验成功或失败的心情。

5．社会适应：在游戏活动中遵守纪律，尊重他人，不妨碍他
人游戏，能与同伴团结合作。

1，养成正确的身体坐、立、行姿势。

2，队列和队形练习。

3，小学生广播体操。

4，各种跑、跳、投练习。

1．认真备课，做到深入了解教材与教材有关的书籍及材料。
谢号角案，做好示范和讲解，使学生能有从客观和主观上学
习。

2．教学方法具有多样性、灵活性，主要以学生练习为主，教



师知识起到指导，纠正学生错误为主，真正以学生为中心。

3．及时进行考评，从学生自评、小组互评。

七、一年级（下）体育教学进度表

人教一年级体育教学计划上学期篇四

一、学情分析：

刚跨入一年级的学生，对学校的一切都感到陌生和不适应，
他们年龄小、注意力不集中，活泼好动，兴趣难持久，自我
约束能力不强，对体育课的认识不足，加上体育室外课干扰
因素多，每一个体育老师都知道：要上好、上活低段的体育
课是有一定难度。体育教师在进行教学时会遇到很多困难，
特别是在组织教学方面，有的教师会感到束手无策，因而严
重影响教学质量，教学任务也很难完成。但学生对体育活动
有一种好奇和新鲜感，他们的模仿能力较强，尤其使对新学
技术动作的第一印象特别深，对体育兴趣是从模仿开始的，
并在愉快的体验中加深和发展。因此，要让学生真正投入到
体育课堂中来，就要求教师多动脑、多引导、多激励，抓住
学生的兴趣，从学生的直观入手，让学生感到体育活动和体
育课的乐趣，这样才能起到事半功倍的效果。

二、学习目标:

1、 使学生初步了解体育锻炼对身体健康的影响，知道一些
保护自身健康的基础常识，教育学生热爱生命、关心健康。

2、使学生学会一些基本运动、游戏和韵律活动的方法，培养
正确的身体姿态，发展身体素质和基本活动能力。

3、使学生感受和体验到参加体育活动的乐趣，具有活泼、乐
观、愉快的情绪和积极参加体育活动的态度，培养同伙间友



好相处、团结协作的精神。

4、使学生了解做操的好处及简单的安全常识，初步懂得一些
个人卫生与健康的常识和方法，逐步养成正确的身体姿势和
良好的生活习惯，学会与同伴友好相处，培养互相关心的优
良品质。

5、培养荣誉感和责任心，对学生进行爱国主义和集体主义，
良好道德的教育。

三、教学重难点

1、教学重点：基本队列的练习以及田径的各种走跑跳和投掷
动作。

2、教学难点：学校体操动作。

四、教材分析

一年级的教材较为简单，内容主要有：体育基础知识、基本
体操、田径类的跳跃和投掷(轻物掷远 抛接球)、体操(团身
前后滚动和前滚翻)、队列练习、走跑练习(30米跑
和300-500米走跑交替)、基本步法练习。内容简单却是最基
础的，要让学生从一开始就养成良好的动作习惯，对于难度
较大的项目，教师在注意安全的前提下应当适当降低动作难
度，多加以引导，从学生基础能力开始培养，养成终身体育
的好习惯。

五、具体措施

1、教师认真贯彻小学体育教学大纲的精神，精心备课，充分
上好每一堂课。

2、小学低年级阶段的教学，要根据低年级学生自制力和理解



离较差、情绪变化较大，而身心发育快的特点，多采用主题
教学、情景教学等方法，充分发挥游戏的作用，激发学生参
与体育活动的兴趣。

3、多鼓励新生在课堂上大胆做示范，并提出问题，对这方面
表现好的同学进行表扬。

4、教学中教师注重培养学生良好的习惯，保证正确的跑走姿
势，并对学生及时给予表扬。

5、教师要将学过的知识，有机地穿插到课堂教学中去，以达
到提高的目的。积极组织课外活动小组，引导学生提高认识，
做到优生优培，差生转化。

6、教师加强各方面学习，提高理论水平，以理论指导实践，
虚心向有经验的老教师学习，总结经验教训。

六、注意事项：

1、一年级学生年龄普遍较小，上课中要注意安全，上课方式
多采用游戏。

2、教学过程中教师要根据学生的特点，做到因材施教，增强
学生的自信心，使学生在运动中享受到锻炼的乐趣。

3、小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

人教一年级体育教学计划上学期篇五

以科学发展观为指导，全面贯彻刚和国家的教育方针，更新
教育观念，培养学生高尚的道德情操，弘扬奥运体育精神。

二、班级概况分析：



一年级由于年龄小，基础差，体育知识及技术技能差，自控
本事不强，组织纪律不能常时维持，学生很少懂得体育课的
常规，一个学期过后的学生，比较懂礼貌，见到教师能主动
问好。有部分学生有队列的意识，也能用简短的普通话与教
师和同学做简单的交流。十分乐意参加体育活动和上体育课，
本学期应根据学生的心理特点，因材施教，合理处理教材，
充分调动学生的自主性，使学生各方面的体育技能、技巧在
本学期体育教学中逐步成熟。

三、学期教学目标：

1、了解上体育课和锻炼身体的好处，明白一些保护身体健康
的简单常识和方法。

2、初步学会一些基本运动，游戏，韵律活动和舞蹈的方法，
发展身体素质和基本活动本事。

3、体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。

四、本册教材分析

本学期一年级体育资料有走、跑、跳、体操及游戏等资料，
以游戏为主，将其他资料穿插其中，使学生在娱乐之中既锻
炼了身体，又增强了体质，还教给学生学习一些简单的体育
常识。

五、本册教学重点、难点：

教材的重点是游戏教材，应突出课堂上练的教学方法，遵守
游戏规则。难点：是队列的基本动作，使学生从小就建立正
确的动作概念和动作方法，可是对于一年级来说是比较难做
的，可采用直观教学，利用互相帮忙和课外活动的方式来突
破这一难点教材。



六、提高教学质量主要措施：

1、调动全体学生要进取参加体育锻炼活动，按时上课。逐步
养成自觉锻炼的习惯。

2、遵守体育课常规，认真听讲，进取学习。要求学生上体育
课，着装要轻便，整齐，做到穿轻便运动鞋上课，不带硬物，
小刀等提前按教师要求，在指定地点等候上课。站队时要做
到快、静、齐。

3、采用直观教学方法，精讲多练，搞好“自主、综合、拓展、
创新”研究。

4、教师处处以身作则，为人师表，准确地做好多面示范。

5、注重智力因素与非智力因素协调发展，寓教于乐，促进学
生全面发展，尊重学生的个体差异，及时导优辅差。

加强对教学的研究，定期参加听课，评课活动和专题研讨。

七、教研课题

发展农村体育教学

八、教学进度安排：

（略）


