
2023年幼儿篮球传接球教案大班 幼儿园
大班体育公开课教案有趣的抛接球(汇

总5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿篮球传接球教案大班篇一

1、在游戏中学习抛和接球的技能，初步学会抛接球。

2、发展身体协调性及锻炼手臂的力量。

3、学会与同伴协商合作游戏。

4、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

场地、球（数量为幼儿的一半）

教师：让我们跟着音乐做一套球操吧。

伸展运动：捧球前、上、侧举等；腰部运动：捧球沿腿下行，
然后顺着身体上举，反复；下肢运动：下蹲、跳跃等。

1、幼儿自由结伴探索球类玩法。

师：球是我们喜欢的玩具，球可以怎样玩？

2、请幼儿介绍自己玩球的方法。

你是怎样玩的？



3、教师重点介绍抛接球方法。

我们请××小朋友和××小朋友表演一下他们玩球的方法。
双手托球腹前拿，轻轻向上抛起，看准球的方法，双臂抱住。

4、幼儿练习抛球

（1） 请找一个小朋友一起来玩抛接球吧。

（2） 其间教师可集中指导幼儿抛接球时存在的问题

（1）玩法一：和你好朋友分别站在线两端的点子上玩抛接球。

在三分钟里，如果连续抛六个球没有落地，可到老师处领一
朵小红花；如果连续抛四个球没有落地，可到老师处领一张
粘纸；如果连续抛两个球没有落地，可到老师处领一个小星
星。

（2）请得到小红花的幼儿向大家分享与同伴合作的经验。

（3）幼儿交换场地，进行协商后再次游戏3-4次。

让幼儿用球在身上滚一滚，按摩身体各部分。

让球儿为我们按摩吧。

幼儿篮球传接球教案大班篇二

1.初步掌握自抛自接球和两人近距离抛球接球的动作要领。

2.发展动作的准确性和协调性，体验合作游戏的乐趣。

1.皮球每人1个，球筐4个。

2.小猪头饰每人1个。



3.韵律操音乐。

1.热身活动。

(1)教师、幼儿持球听音乐做皮球操。结合操节奏动作进行抛
接球、滚球、排球等活动。

(2)幼儿自由玩球，教师提醒幼儿尝试用多种方法玩球。

2.学习自抛自接球。

(1)教师示范，并讲解要点：双手抛球往上抛，看准球，双手
接住，这种玩球的方法叫抛接球。

(2)幼儿分散练习抛接球，教师提醒幼儿寻找空的场地，指导
幼儿掌握正确、安全的方法。

3.游戏“你抛我接”。

(1)教师：我刚才发现有两个小朋友探索出了新玩法，请他们
表演跟大家看。

(2)请两名幼儿师范互相抛接球。

(3)教师：他们的手是怎么拿球的?在抛接球时，怎样才能使
球不掉地?

(4)教师边示范边讲解动作要领：五指分开，双手持球，抛向
对方;抛球是上肢挥动、抖腕向前上方用力抛出球;接球时注
意力集中，伸出两手随时迎球，观察球的飞行方向，准确接
住球。引导幼儿注意安全，抛球时不要抛到对方的头部。

(5)幼儿自由结伴练习，教师巡回指导。

(6)圆圈抛接球：幼儿站成一个大圆，教师站在圆圈中间，边



喊幼儿的姓名边向他(她)抛球，被喊到的幼儿接住球，迅速
站到中间喊另外一名幼儿的姓名并向他(她)抛球，然后回原
位。第二名幼儿接住球后再循环游戏，依次传球。

4.游戏“猪小弟运西瓜”。

(1)向幼儿介绍游戏玩法和规则：幼儿分成人数相等的四队。
每对排头听信号从球筐里去除一个球当“西瓜”，转身抛给
第二个幼儿，依次抛到最后的幼儿，该幼儿接球并将球放到
排尾的球筐里。最快将“西瓜”运完的队伍获胜。若球没接
住，则必须重新抛接，再向后传。

(2)幼儿做游戏2~3次。

5.放松整理活动。

(1)幼儿进行放松运动，重点放松手臂和腿。

(2)师幼共同收拾整理器材，回到活动室。

幼儿篮球传接球教案大班篇三

1.通过活动，锻炼幼儿的抛接球能力，增强上肢力量。

2.培养幼儿团结协作的意识，并体验玩球的乐趣。

3.培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

4.商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

收集各种球类：皮球。

一、筹划方案，收集球。

1、对大班组各班开展"两人原地抛接球"进行计划筹备，撰写



班级健康特色活动方案。

2、通过家长会、家园栏、班级通知等形式，各班向家长介绍
拍两人原地抛接球活动的主要内容和目的，征集家长对开展
球类活动的意见和建议，争取家长的支持和配合。

3、各班发动家长，带着孩子在家中练习两人原地抛接球。

二、开展情境化的球类活动。（2013年2月-2013年6月）球类
活动主要途径：

1、晨间球类活动。

2、集体健康活动。

3、分散自主活动。

4、亲子玩球活动。

球类活动主要内容：

1、初级阶段：教师负责讲授技巧，活动中要求幼儿两脚分开，
身体自然下蹲，两手自然分开中心向下。合作过程中要和你
的小伙伴寻找默契，用球的力度自己在运动的过程中慢慢把
握。

2、中级阶段：通过家园练习，让孩子回到家后，不要在电视
上浪费过多的时间，而是希望家长能够带着孩子玩一玩球类
活动，特别的两人合作抛接球。让孩子在活动的过程中能够
考虑别人，而不是只顾自己。

3、高级阶段：在班级之中开张各类合作竞赛活动，以小组为
单位，或者男生女生为组合，展开两两对战。以总成绩来评
比输赢。



（1）从简单的动作练起：让幼儿从最简单的个人向上抛接球
开始练习，达到一定的熟练度和高度之后就让幼儿们开始尝
试两两合作的抛接球。

（2）通过教师的正确讲解，演示并用图展示两人合作抛接球
的正确方法和姿势。

（3）让玩得好的幼儿做示范。充分利用幼儿间的榜样作用，
以及一对一的帮扶关系，把水平相差较大的幼儿两两结对，
通过相互间的鼓励、模仿，达到共同进步的目的。

（4）充分利用家长资源。对于那些能力较弱的幼儿就请家长
在家里帮助练习。加强家园联系的同时，能够让孩子通过家
庭游戏的方式，增进亲子乐趣。

三、利用记录、评比等，促进球类活动的开展。

1.设计"最佳组合榜"。每周对于有进步的组合经行榜单更新
奖励。

2.绘制了"幼儿合作抛接球记录表"。记录幼儿每天合作抛接
球的情况，使幼儿通、过记录能够看到自己的进步。

3.组织幼儿抛接球游戏、比赛。在小组之间或者是男女生之
间开战，组合对战。也可以开战组合挑战赛，挑战成功的组
合有小红花作为奖励，被挑战是失败的组合要通过努力，下
次获得进步。

抛接练习可以提高幼儿的球性，增强对球的控制能力。在上
课过程中，教师的讲解

过于专业化，就是要求孩子们做标准的胸前传球，孩子们不
好掌握动作和力度，往往会砸中对方，因此，要换种更简单
的教法，比如用双手抱球抛接会更简单易学。



幼儿篮球传接球教案大班篇四

1、学会与其他幼儿相互协作游戏。

2、提高幼儿的手眼协调能力。

3、培养幼儿的团结合作意识。

4、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5、主动参与活动，体验活动的快乐及成功的喜悦。

皮球若干。

幼儿分成人数相等的两队，每队再分成甲乙两组，面对面站
在抛球线后。游戏开始，每队甲组排头幼儿向乙组排头幼儿
抛球，然后向乙队队尾，乙组排头幼儿接住球后，边拍球边
向甲组跑去，到抛球线接住球教给甲组新的排头幼儿，自己
站到甲组队尾。游戏依次进行，最后以抛接球准确和速度快
的队为胜。

1、注意拍球的力度，把球控制在身边。

2、注意交接球的准确性。

3、比赛过程中抛球失误时，有接球者拾回球进行游戏。

4、拍球失误时。要从失误处拾起球继续前进。

活动结束，对表现好的小组成员给予表扬鼓励，教师做及时
总结。

本次活动的主要特点是从幼儿的兴趣爱好出发，突出了以幼
主体活动为中心，教师引导为辅的教学理念。教学过程活跃



有序，取得了良好的效果，教师在活动中为幼儿创设了比较
宽松的环境，鼓励幼儿主动与同伴合作，促进了幼儿快跑的
基本动作，进一步加强了幼儿的灵活性和协调性，培养了幼
儿的合作意识，充分发挥了幼儿的自觉性和主动性。但是对
于个别能力较差的幼儿，教师还得通过不断鼓励来增强其信
心。

幼儿篮球传接球教案大班篇五

1、通过抛接球的游戏，教幼儿练习投球的动作。

2、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

3、培养幼儿团结合作的观念。

4、培养幼儿健康活泼的性格。

投掷动作包含了手部的伸展和眼睛的瞄准等，是一个需要手
脚协调，眼脑并用以及合作的运动，幼儿刚开始可能还掌握
不好，所以在讲解时要重点讲，让幼儿多练习，变化调整和
家长之间的合作。

活动准备

箩筐人手一个，海洋球一大箱，画好投掷线，小松鼠头饰每
人一个，奖品几个。

活动过程

情景导入：小朋友戴松鼠头饰和老师一起进场，老师说：今
天小松鼠到树林里面玩，看到了很多松果，我们一起来捡松
果吧，捡了松果就把松果投到篮子里。

教师示范：先将箩筐摆在一定距离外（第一次不必太远，最



好让每个幼儿都可以投进，以增强幼儿的学习兴趣，）然后
将球投入篮子里。

1、让每个幼儿都试试看，教师要观察幼儿的投进情况及时讲
解和让幼儿调整。

2、让幼儿邀请自己的爸爸妈妈和自己一起玩游戏，教师讲解
游戏规则。

3、最先采得松果最多的一组为胜，进行游戏2次。

1、 给予获胜组奖励，落后组以鼓励。

2、表扬积极并给力的家长。

3、结束活动。

在本活动中大多数幼儿能通过操作、观察、调整完成游戏，
并学会投掷动作。

家长在本活动中能积极参加和配合，但我觉得在活动中游戏
简单了一点，还可以加大难度，让幼儿和家长更有挑战性，
希望在下次的活动中能有更好的构思和创意。

小百科：球是以半圆的直径所在直线为旋转轴，半圆面旋转
一周形成的'旋转体，也叫做球体（solid sphere）。球的表面是
一个曲面，这个曲面就叫做球面，球的中心叫做球心。


