
最新开展校园体育活动方案(精选7篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

开展校园体育活动方案篇一

一、时间：暂定20__年11月7日(星期六)

二、地点:天平山、灵白线

三、集合：参加活动的分工会职工务必于11月7日早上8:30集
合统一出发。

四、活动目标：

1、增强凝聚力，调动职工的积极性。

2、培养团队合作精神，增强对团队的责任心和荣誉感。

3、增强对非工作状态下的沟通，形成积极协调的组织氛围。

4、磨练个人意志，培养毅力、勇气、增强自信心。

五、活动内容：

1、天平山红枫摄影比赛(手机随手拍)。

2、灵白线竞走比赛。

3、团队拓展比赛。



六、相关要求：

1、参加拓展训练期间，需要穿着舒适的便装、运动鞋。

2、活动期间中务必以安全为第一要务，听从指挥，以免发生
意外。

3、活动期间，严禁擅自脱离团队单独活动。

4、无特殊情况一律不得请假.特此通知。

开展校园体育活动方案篇二

坚持“健康第一”的指导思想，把加强学校体育作为实施素
质教育的重要突破口和主要方面，确保学生“每天一小时校
园体育活动”，有效落实“三课、两操、两活动”，培养小
学生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使小学生在增
长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和能
力，促进小学生身心健康发展，努力使我校学生普遍达到国
家体质健康的基本要求。

二、活动主题

快乐运动 健康成长

三、活动时间、内容

“每天一小时校园体育活动”时间由早操、大课间活动、眼
保健操、体育与健康课、体育活动课等时间组成。

1、早操：每天安排跑操(不少于15分钟)。

2、大课间活动：每天上午第2、3节课之间做课间操(不少
于30分钟)。



3、眼保健操：每天下午、晚自习第1、2节之间各组织学生做
好1次眼保健操(每次5分钟，共10分钟)。

4、体育与健康课：按照中小学体育与健康《课程标准》的要
求组织开展教学活动;(每周三节体育课)

5、体育活动课：围绕《国家学生体质健康标准》的要求，学
校制定了《沙堆中学校园体育活动安排表》，各班级可以自
行调节，主要开展小篮球、小排球、羽毛球、踢毽子、跳绳、
仰卧起坐、立定跳远、短跑、拔河等活动，掌握多项运动技
能。

没有体育课的当天，学校安排一节体育活动课，确保每周至
少3节体育活动课时，并排入课表，在正常教学时间段予以安
排。如果下雨地湿改由班主任或者辅导老师在教室组织室内
操或者下棋，如象棋、军棋、围棋、跳棋等。

(一)建立健全组织机构，切实加强对落实“每天校园体育锻
炼一小时”工作的领导。校长是保证学生每天一小时体育活
动的第一责任人。学校成立以校长为组长，分管校长为副组
长，政教处、教导处、总务处组成的领导小组和年级组、体
育组组成的工作小组。切实加强对该项工作的领导、协调、
组织、监督和检查。本着对国家、对社会、对学生全面负责
的精神，把落实学生每天一小时体育活动作为一项全局性的
教育工作来抓，充分落实。

1、领导小组 组长：陈水兵

副组长：宋汉民 柳自威

组员：李志刚 吴忠良 周新民 宋守民 胡元龙

2、工作小组 组长：柳自威



成员：吴亚军 吴和平 杜辉煌 各班主任 体育教师

(二)要将制定的方案在学校公示栏等显著位置予以公示，接
受社会、家长、学生的监督，保证“学生每天一小时校园体
育活动”的坚决落实。

(三)加大对落实“每天一小时校园体育活动”阳光体育运动
的经费投入。学校加大对落实“每天一小时校园活动”阳光
体育运动的经费投入，每年安排一定比例的经费用于保证开
展体育活动场地器材设施的需要。同时，要发扬艰苦奋斗的
精神，积极发动广大师生因地制宜、因校制宜、废旧利用，
切实保证“每天一小时校园体育活动”的开展。

(四)建立体育和健康教育教学调研制度。制定学校体育和健
康教育课程教学质量评估指标体系，严格执行教学质量监控
制度。对课堂教学实施的效果进行评价、分析和反馈，提高
学校体育和健康教育课堂教学质量，充分发挥体育和健康教
育课堂教学在促进学生体质健康方面的主渠道作用。

(五)完善班级评估机制。加强学校体育专项督导，制定班级
体育工作专项检查评价细则定期组织专项检查并予以公告;对
无故挤占体育课、不落实“每天一小时校园锻炼”要求的班
级，将予以处理。凡未认真组织、落实每天体育活动课的班
级、班主任及学生，不得评为先进班级、优秀班主任、优秀
学生。

(六)、加强安全教育、保障学校体育活动的顺利进行 经常向
学生进行安全教育，组织活动时学校和教师要考虑到安全因
素，防止课外体育活动中伤害事故的发生，以保证活动安全、
有序、有效的开展。

五、每周体育、活动课安排



开展校园体育活动方案篇三

为科学指导群众性体育运动，有效提高社区居民的身体素质，
推动体育进社区活动的深入开展，以服务辖区居民，促进社
区和谐为宗旨，___社区全民健身活动领导小组通过研究决定，
开展以全民健身活动为目的的体育运动会。

一、活动时间“

1、8月1日，在市体育广场，社区通过健身项目展示、比赛交
流等，组织开展形式多样的全民健身活动。

2、8月8日上午8:30分，在市体育广场参加全市举办的全民健
身体育运动会。

二、活动主题、宣传口号：

活动主题：每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一
辈子。宣传口号为：“我健身，我快乐”、“天天健身，天
天快乐”、“好体魄，好生活”、“全民健身，你我同行”、
“参与全民健身，乐享低碳生活”。

三、活动内容：

1、认真做好“全民健身日”宣传教育活动。通过开办全民健
身栏目，举办科学健身讲座，广泛宣传倡导健康生活方式，
普及科学健身知识，全面宣传报道社区组织健身活动情况。

2、精心组织丰富多彩的健身系列活动。围绕“每天锻炼一小
时”主题，结合社区居民群实际情况，广泛组织开展适合不
同人群、不同年龄、体育健身活动，引导广大人民群众积极
参与各项健身。

活动;积极开展进城务工人员的体育活动;充分利用好学校、



企事业单位的体育设施和个居民小区体育健身器材等资源，
组织开展形式多样、广泛经常的社区体育健身活动;重视残疾
人健身需求，组织开展适合残疾人身心特点的体育健身活动
和体育康复项目;不断创新适合老年人特点的体育健身项目和
方法，开展多种老年人体育健身活动。

3、着力开展全民健身志愿服务活动。广泛动员和组织社会体
育指导员、学校体育教师和暑期体育院校回宜的'学生开展义
务健身辅导，利用丰富的体育专业技术知识，向广大群众讲
解健身知识，推广健身方法，普及科学健身理念，为全民健
身活动提供技术指导服务。

开展校园体育活动方案篇四

由于公司的业务迅速扩张，规模日益扩大。人员需求越来越
大，新进员工越来越多，部分新进员工还未能充分职业化，
他们的责任意识、沟通意识、创新意识、团队意识还有待提
高。为实现新员工特训目标，打造一支优异的蓝韵人力资源
队伍，培训发展部经过充分的研讨，认为有必要在新员工特
训中增加团队拓展训练。

二、训练目标

1、树立主动沟通的意识，学习有效团队沟通技巧。

2、打破成规，重新审视自我，增强创意思维能力。

3、增进学员相互认知和理解，提高团队的信任和宽容。

4、熔炼团队精神，加强团队凝聚力，树立合力制胜的信念。

三、拓展训练后参训人员的如下素质和意识将得到提高

1、积极主动的沟通精神。



2、双赢思维、补位意识。

3、面对变化的正确管理方法。

4、对团队具有高度的责任感。

5、富于创新精神、主动求变。

6、欣赏他人，鼓励他人，赞美他人。

四、方案设计理论特点

项目整合训练内容包含室内项目和户外项目，整个培训中体
力与脑力活动充分结合，在项目的实施中充分进行体验和感
受，并共享别人的体会与心得。一系列活动使得参训员工对
整个培训保持高度的热情及参与感，项目设计环环相扣，对
于一些基本理论在游戏中进行意识、体会和理解，再分享讨
论并融会贯通形成理论，进而运用到实际工作、生活当中。

五、拓展培训纪律要求

1、培训时必须严格遵守培训规则和公司有关纪律，严禁脱离
团队擅自行动。

2、参加培训时必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，女士请不
要穿裙子。

3、如患有不适于参加激烈运动疾病人员应事先通知培训组织
者，以作统一安排。

4、请保持训练区域的整洁，产生的垃圾或废物请随身带走，
自觉保护环境卫生。

六、课程设计方案



1、参训人员：新员工特训班全体员工。

2、拓展地点：公司拓展训练场。

3、培训形式：15人至18人左右为一组，每一组选一位组长，
在教练的指导下进行游戏，教练就游戏的目的和作用对学员
进行引导，学员对游戏过程进一步进行体验和感受。

4、课程流程：

七、费用预算

八、拓展训练游戏方案

1、活动的背景：公司队伍逐渐壮大，无法避免新老员工之间，
业务团队之间，业务与后勤各个职能部门之间，就工作问题
上，难免存在配合和服务上沟通的障碍，和矛盾冲突。为了
让工作氛围更加的和谐，促使各个部门之间更好的交流和沟
通，提高工作效率，创造更大的收益，企划部针对这一现象，
特制订了一系列关于缓解员工关系，促进部门协作效率周期
性活动。

2、活动目的：活动有利于灌输公司新的.理念，互动能够增
加各部门人员之间的亲和力。通过周期性的活动，能够及时、
有效的传达公司最新精神和指示，让员工更加清楚的了解公
司新动向。选择不同部门进行联谊的活动，更能增强不同岗
位、不同职责员工之间的协作、理解、包容，从而达到团结
一心，有效沟通，高效益的团队。

3、活动的时间：以两个月为一个周期开展

4、活动的主体：公司全体员工(根据不同的部门和员工之间
的情况，组织人员活动。大活动人员不超过60人，小活动人
员不低于30人)



6、活动的开展：周期性活动大致可以分为三类：拓展项目、
座谈会项目、体育活动项目、知识趣味比赛。

根据活动主体不同，企划部牵头组织培训部和部门管理沟通，
确定最后的活动方案，确保活动能够解决实质问题，让活动
的价值最大化。

(一)、拓展分为：室内拓展和室外拓展

室内拓展：短期内对心态和思维的调节效果好、见效快，成
本低，可供选择活动内容丰富。

户外拓展：能够形成触动和刺激，强化服务意识，持久性好，
可以增强团队之间的协作能力，达到团队相互协作与信任的
目的。

(二)、茶话会：形式灵活多样，内容丰富多彩，可以分为：
团队才艺展示、小游戏、个人才艺表演、座谈会、工作角色
转变短时间体验感受、案例分享、思想和心得交流、真心话、
传爱心等一些列小片段组成。既可以以团体的形象对公司进
行宣传，又会为公司的业务累计资源。

(三)、活动：乒乓球比赛、拔河比赛、波斯飞毯、跳绳比赛、
滚铁环比赛、接力赛、合唱比赛、卡拉ok大赛、景区的旅游
进行的团体赛和友谊赛等一系列活动。还可以组织到老人院、
留守儿童、问题儿童等地区送温暖活动，到社区为孤寡老人
和空巢老人做服务和慰问活动，不仅可以提高员工之间的组
织与协调能力，还有益于提高公司形象，宣传力度。

(四)房产专业知识竞赛、助理团队服务礼仪竞赛、陌拜房源、
客源角逐大赛、关于对待客户、寻找房源、客源方式、方法
的辩论赛、带看经纪人技巧、技能大赛等知识趣味比赛。通
过比赛既可以促进员工之间的经验交流，又可以提升员工工
作的积极性。



7、活动的费用预算

每次活动最低标准以5元/人的标准，最高标准以10元/人为标
准。
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开展校园体育活动方案篇五

为了发扬团队精神，共建快乐、和谐校园，调动教职工积极
性，在辞旧迎新之际，我校将举行教师趣味运动会。

二、组委会成员

三、活动时间地点：时间:201x年10月26日

地点：二年级教室和操场

四、活动形式及要求：

1.全体教职工通过抽签分成两个组参赛。抽签前先选出两个
组的领队，然后男女教职工分别抽签，抽在同一个组的组成



一个参赛队。

2.团体赛取1、2名，个人赛取前3名。

五、活动内容：

1.投乒乓球进篮

男女混合项目，每队4人，2男2女。每队一名运动员持6只乒
乓球跑15米至终点线，向距终点线外2.5米处的篮筐内用手逐
只抛投乒乓球进篮(脚过线犯规)，无论是否进筐，每只乒乓
球只允许抛投1次。6只球抛投完毕，跑回起点线，与第二名
队员击掌后，第二名队员方可接力，如此反复，直至4人全部
完成。每队总限时4分钟，以限时时间内各队进篮筐乒乓球总
数计算名次。如进球数相等，则以用时少的队名次列前。超
时则不计成绩。

2.赶篮球接力跑

男女混合项目，每队4人，2男2女。第一人手持木棒，赶篮球
沿跑道前进15米至另一端，绕过标志后赶篮球返回;第二人接
棒后重复前过程，如此循环，用时少的队名次列前。比赛过
程中，不得用身体任何部位触球，球出界则算犯规，不计该
队成绩。

3.运篮球投篮

接力男女混合项目，每队6人，4男2女。第一人从篮球场的中
场线开始运球投篮(投篮方式不限)，球投进后运球返回中场
线，与下一人击掌后;第二人重复前过程，直到第6个人将球
投中后，运球返回终点线，用时少的队名次列前。

4.打保龄球



男女混合项目，每队4人，2男2女。4人同时进行。距投球线
外7米，按倒三角形状放置10只矿泉水瓶作为击打目标，运动
员在投球线处手持篮球滚射目标(滚射方式可单手可双手，但
不允许用脚)，每人滚射2次。以每队4名队员击倒矿泉水瓶总
数计算名次。

5.集体跳绳

男女团体项目。8m长绳，每队上场7名队员，2名甩绳(男女不
限)，其他5名队员(3男2女、或3女2男)原地跳绳。时间一分
钟。在一分钟时间内，各队以5名队员集体成功跳过绳总数排
列名次。

6.步调一致(双人绑腿跑接力)每组2人，每组一次(中途坏了，
必须从头再来)，回到起点后(以过起点线为准)，另一人再进
行，用时少的队为胜。

7.心心相印(背夹球接力)每组2人，每组一次，背靠背夹住篮球
(中途如球掉下，必须从头再来)，回到起点后(以过起点线为
准)，两人共同把球放入筐内后，下组再进行，用时少的队为
胜。

8.以牌会友(扑克比赛)采取单循环赛，以胜者多决出名次。

9.齐心协力(拔河比赛)采取三局两胜制。

10.游龙戏水

每组7人，用纸杯将水接力运往终点桶中，1人在起点负责加
水，其余6人，每2米1人，第1人用嘴将装好水的纸杯衔住，
往第2个人的纸杯中注水，第2人又向第3人的纸杯中注水，依
次进行，直到第6人将水倒在桶中，运水中，不得用手扶持纸
杯，否则算犯规，不计成绩。时间限时5分钟，以桶中水多组
为胜。



11.汽排球每队5人，每局打12个球，胜方发球，双方可分别
垫球三次，如不过网、出界或落在自方场地为输，胜方得分，
采取三局两胜制。

六、奖励办法：本次运动会，每项比赛取得名次的组或个人
均给予奖励.

优胜奖4人被子一床

鼓励奖15人运动服一套

开展校园体育活动方案篇六

坚持“健康第一”的指导思想，把加强学校体育作为实施素
质教育的重要突破口和主要方面，确保学生“每天一小时校
园体育活动”，有效落实“三课、两操、两活动”，培养小
学生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使小学生在增
长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和能
力，促进小学生身心健康发展，努力使我校学生普遍达到国
家体质健康的基本要求。

二、活动主题

快乐运动健康成长

三、活动时间、内容

“每天一小时校园体育活动”时间由早操、大课间活动、眼
保健操、体育与健康课、体育活动课等时间组成。

1、早操：每天安排跑操(不少于15分钟)。

2、大课间活动：每天上午第2、3节课之间做课间操(不少
于30分钟)。



3、眼保健操：每天下午、晚自习第1、2节之间各组织学生做
好1次眼保健操(每次5分钟，共10分钟)。

4、体育与健康课：按照中小学体育与健康《课程标准》的要
求组织开展教学活动;(每周三节体育课)

5、体育活动课：围绕《国家学生体质健康标准》的要求，学
校制定了《沙堆中学校园体育活动安排表》，各班级可以自
行调节，主要开展小篮球、小排球、羽毛球、踢毽子、跳绳、
仰卧起坐、立定跳远、短跑、拔河等活动，掌握多项运动技
能。

没有体育课的当天，学校安排一节体育活动课，确保每周至
少3节体育活动课时，并排入课表，在正常教学时间段予以安
排。如果下雨地湿改由班主任或者辅导老师在教室组织室内
操或者下棋，如象棋、军棋、围棋、跳棋等。

(一)建立健全组织机构，切实加强对落实“每天校园体育锻
炼一小时”工作的领导。校长是保证学生每天一小时体育活
动的第一责任人。学校成立以校长为组长，分管校长为副组
长，政教处、教导处、总务处组成的领导小组和年级组、体
育组组成的工作小组。切实加强对该项工作的领导、协调、
组织、监督和检查。本着对国家、对社会、对学生全面负责
的精神，把落实学生每天一小时体育活动作为一项全局性的
教育工作来抓，充分落实。

1、领导小组组长：陈水兵

副组长：宋汉民柳自威

组员：李志刚吴忠良周新民宋守民胡元龙

2、工作小组组长：柳自威



成员：吴亚军吴和平杜辉煌各班主任体育教师

(二)要将制定的方案在学校公示栏等显著位置予以公示，接
受社会、家长、学生的监督，保证“学生每天一小时校园体
育活动”的坚决落实。

(三)加大对落实“每天一小时校园体育活动”阳光体育运动
的经费投入。学校加大对落实“每天一小时校园活动”阳光
体育运动的经费投入，每年安排一定比例的经费用于保证开
展体育活动场地器材设施的需要。同时，要发扬艰苦奋斗的
精神，积极发动广大师生因地制宜、因校制宜、废旧利用，
切实保证“每天一小时校园体育活动”的开展。

(四)建立体育和健康教育教学调研制度。制定学校体育和健
康教育课程教学质量评估指标体系，严格执行教学质量监控
制度。对课堂教学实施的效果进行评价、分析和反馈，提高
学校体育和健康教育课堂教学质量，充分发挥体育和健康教
育课堂教学在促进学生体质健康方面的主渠道作用。

(五)完善班级评估机制。加强学校体育专项督导，制定班级
体育工作专项检查评价细则定期组织专项检查并予以公告;对
无故挤占体育课、不落实“每天一小时校园锻炼”要求的班
级，将予以处理。凡未认真组织、落实每天体育活动课的班
级、班主任及学生，不得评为先进班级、优秀班主任、优秀
学生。

(六)、加强安全教育、保障学校体育活动的顺利进行经常向
学生进行安全教育，组织活动时学校和教师要考虑到安全因
素，防止课外体育活动中伤害事故的发生，以保证活动安全、
有序、有效的开展。

五、每周体育、活动课安排



开展校园体育活动方案篇七

活动目标：

1.通过学习助跑屈膝跳的动作，使幼儿跳过30厘米宽和30厘
米高的障碍物。

2.发展幼儿的助跑屈膝跳和钻的能力。

3.通过活动培养幼儿不怕困难的精神。

活动过程

一、开始部分

1.组织幼儿集队，队列训练。

2.准备活动：教师同幼儿一起边做动作边说儿歌：小青蛙呱
呱呱，田里住水里划，看见害虫吃掉它，农民伯伯把我
夸。(表演2—3遍)

二、基本部分

1.教师扮青蛙妈妈，以游戏口吻说：孩子们，农民伯伯的稻
田里有许多害虫在吃庄稼，怎么办呀?(帮助农民伯伯捉害虫)
师：你们真是乐意助人的好孩子，那么在去农民伯伯家的路
上，我们会遇到很多困难，先和妈妈学习一些本领路上用。

2.教师示范讲解助跑屈膝跳的动作。

3.请能力强的幼儿示范动作。

4.幼儿分组练习助跑屈膝跳，教师指导纠正跳的不正确的幼
儿动作，并表扬跳的好的幼儿。



5.游戏：《青蛙捉害虫》进一步巩固幼儿助跑屈膝跳的动作。

玩法：把全体幼儿分成人数相等的四组，戴上头饰扮“小青
蛙”站在“家中”，教师扮“青蛙妈妈”。

游戏开始，“妈妈”说：“孩子们，你们的本领都练好了吗?
一会儿我们就出发，路上我们会遇到一堵矮墙、一条小河和
一座独木桥，你们一定用上学到的本领”。教师发出口令，
每组第一名“小青蛙”越过各种障碍物，到’稻田”里捉一
只小“虫子”，再按原路回来，把’小虫子”放到筐里，拍
第二只“小青蛙”的手。最后，“青蛙妈妈”带领全体“小
青蛙”到稻田里检查还有没有“小虫子”以进一步巩固幼儿
助跑屈膝跳的动作。

三、结束部分

放音乐，全体“小青蛙”一起跳起快乐的舞蹈，做放松整理
活动，教师小结游戏情况。


