
2023年中班晨间游戏活动教案 幼儿园中
班游戏活动总结(精选6篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。既然教案这么重要，那到底该怎么写一
篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

中班晨间游戏活动教案篇一

到了健康的发展。

针对本班幼儿的年龄特点，为了让每个小朋友愿意参与各项
游戏,激发他们的活动兴趣,培养良好的各种习惯，使幼儿在
无形中养成轻拿轻放,不乱扔积木习惯时,我说:“小朋友，当
心点，别弄疼了积木宝宝，积木宝宝要睡觉了，无形中，小
朋友养成了轻拿轻放的习惯，在讲评中指示幼儿的错误时，
也是这样说的：你喜欢这幢房子呢？为什么皱眉头呀？原来
房子没搭平，快帮帮忙。小朋友就知道房子、积木要搭平。

中班孩子慢慢走出以自我为中心，渐渐与同伴开始了交往，
尝试使用交往性的语言进行商量与交流，自主活动是一个培
养幼儿交往能力的好时机。

玩具的准备给自主活动创造了交往的基础，一开始，有的孩
子带来了自主活动的玩具，可有的孩子却一直没有带玩具，
一到自主活动的时间这些孩子就去拿朋友们的玩具，孩子一
直跟我告状：“老师，我的玩具不见了”。所以当每个孩子
都有了一份自己的.玩具，这个问题就解决了。

玩具的选择增强幼儿交往的能力。当我要求孩子带玩具来幼
儿园时，多数孩子带了刀、枪之类，不是今天刀扎到了这个
就是明天枪碰到了那个小朋友，而且孩子们都各自玩自己的



玩具很少交流。我知道这是家长们的误区，家长没有很好知
道孩子买玩具，于是我和家长们沟通，请家长给孩子准备一
些益智玩具，如：拼图、魔方、飞行棋之类的玩具。果然，
这些玩具带来之后，孩子们三三两两在一起玩拼图、玩飞行
棋，在这个基础上我指导孩子积木除了自己一个人玩还可以
怎样玩？孩子们都很聪明，除了自己玩自己的，可以几个朋
友在一起玩，还可以交换玩具玩。在交换玩具的过程中指导
孩子使用礼貌用语，以及在玩玩具的过程中发生矛盾解决矛
盾的能力。

经过一学期自主性游戏的开展，我班幼儿的游戏水平有了一
定的提高，大部分的幼儿能自选活动，活动时间也较长；交
往也表现出一定的目的性，较少无所事事旁观他人的行为；
幼儿能共商玩法、分配角色，出现了合作游戏的行为；幼儿
游戏的社会性水平及社交能力有了明显提高；当出现争执时，
幼儿也能想办法解决。

当然，游戏中还是存在着许多不足之处，如幼儿的游戏行为
创造性不强，依游戏的开展探索多样化的指导方式，积极影
响幼儿的游戏行为，让幼儿爱玩会玩，特别要注重引导幼儿
共同建立和执行活动区游戏规则，使幼儿的游戏质量不断提
高。

中班晨间游戏活动教案篇二

1.练习用助跑跨跳的方式跳过障碍物，提高幼儿腿部肌肉的
力量。

2.培养幼儿能与同伴一起友好地玩。

1.课件：童谣-驯鹿，出发

2.废纸箱剪成宽窄不同的纸板，（30—60厘米），彩纸饰成
为小沟和小河，青草若干。



1.扮演角色，活动身体。

幼儿扮小花鹿，教师扮饲养员，四散地在场中央跑。

2.念儿歌活动身体和腿部，脚裸处。

小花鹿，长得高，跟着饲养员往外跑。

东跑跑，西跑跑，跑到草地来做操。

伸伸臂，伸伸臂，弯弯腰，弯弯腰，

练练腿，练练腿，踩呀踩，踩呀踩，

转呀转，转呀转，变短了，长高了，

天天锻炼身体好。

1.幼儿探索练习，教师巡视观察。

每位幼儿拿取一条30厘米宽的小沟，自由选择场地摆放，尝
试跳过小沟的方法，活动方式不限。

教师巡视指导：提醒幼儿摆放的位置的跳的方法，注意互不
碰撞。

2.观察幼儿的动作

有那些幼儿用单脚或立定跳远的方式跳过小沟的；

有那些幼儿用助跑跨跳的方式跳过小沟的；

有哪些幼儿什么方法也不会。

3.个别幼儿示范，教师启发引导。



教师请2至3位幼儿站在前面示范给全体幼儿看，从而导入新
的活动方式

“有几只小花鹿他们跳过小沟的样子和我们跳的不一样，我
们来看看：他们是怎么跳过小沟的？”

4.教师示范，幼儿观察讨论

这几只小花鹿，他们跳的方法和我们不一样，饲养员也来学
一学。

教师示范讲解，并请幼儿一起参与讨论活动要求：“跑跑跑，
一个脚用力跨过去”。

5.幼儿全面练习，教师个别指导。

也可跳别人的小沟，既可单独跳，也可合作好了轮流跳。教
师则重点辅导能力弱的幼儿。

6.幼儿自由选择练习目标，教师随机指导。

教师再出示宽窄不同的小河（４０－６０厘米）引导孩子自
由选择跳。

“小花鹿，窄窄的小沟我们都跳过去了，那边还有宽宽的小
河我们敢不敢去跳。

”幼儿既可以选择原来的小沟跳，也可以选择小河跳，教师
深入到小组内指导，

也可请个别幼儿再来示范小组合作跳的方式。

7.变化游戏情景，提高活动兴趣，调节活动量。

教师演示指导：“这里有一条长长的沟和长长的河，我们小



花鹿来把他们搭起来好吗”。

幼儿沿着教师指定的方向搭一条长长的小沟和一条长长的小
河。

教师提示：“我们小花鹿的肚子有点饿了，我们跨过小沟和
小河去对岸找找看，有没有我们小花鹿喜欢吃的青草。”

幼儿分批跨过小沟小河，教师则幼儿的动作还是显得笨拙，
在以后的体锻活动中继续给予指导帮助。

中班晨间游戏活动教案篇三

1、通过活动让他们学会如何交朋友、关爱他人、提高语言表
达能力。

2、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

3、遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

重点：学会交朋友、提高语言表单能力。难点：消除彼此的
陌生感，合作交流。

1、自编儿歌《交朋友》：伸出你的手，伸出我的手，我们一
起走。伸出你的脚，伸出我的脚，我们一起跳！跳！跳！

2、各种小卡片如：小红花、小动物、苹果等。

1、我先从一首小朋友都很熟悉的歌曲【找朋友】开始导入课
题。

2、放上挂图教一两次自编的儿歌，让他们熟悉儿歌内容。

3、让小朋友们围成一个圈手拉着手一边跟老师念一边跟老师



做游戏。

5、让小朋友再次巩固儿歌【找朋友】

结束后让小朋友记得放学回家后与家人一起分享交朋友的乐
趣。

中班晨间游戏活动教案篇四

一番。

孩子们在很多方面都是应该要努力去做好的，未来也需要更
多的时间和精力去做好，这次活动的意义还是很不错的，孩
子和家长之间有了更多的沟通，相信大部分的家长平时都会
是忙于工作，在陪孩子的这件事情上面，是没有太多的时间
的，所以还是应该要去磨合，跟孩子建立更好的沟通，这一
点让我感觉非常的有必要，作为一名幼儿教师，我更加能够
直观的看到这些，这次活动期间，我们组织了一些游戏，让
家长和孩子互相配合，一起去做好一件事情，孩子们发挥的
还是不错的，也能够玩的非常开心，因为天气比较好不热也
不冷，在户外的时间就比较长，首先在场地方面，确保其安
全性，再有就是有足够的活动空间，孩子们都是认认真真的
在做好这些的.，期间没有出现什么问题。

在游戏的时候，主要就是让家长们和孩子互相帮助，一起去
完成游戏任务，也和其他孩子们沟通的比较轻松，大家两两
一组，然后相互配合完成好了很多工作，这是非常有意义的，
在这方面，确实是需要认真去做好后勤工作，从这次户外活
动当中，和孩子们也有了进一步的了解，活动最后取得第一
名的小朋友，获得了小红花的奖励，当然孩子们在这次活动
当中快乐才是最重要的，让家长和孩子能够更好的相处，做
好相关的本职工作，这一点是非常有必要的，这次活动大部
分都是爸爸和孩子参加，因为平时没有太多的时间去在和孩
子们沟通，部分家长反应有这样的机会是非常难得的。



这一点是非常有必要的，活动整体下来还是做的比较顺利的，
孩子们玩的比较开心，时间上面安排的也非常的合理，这是
感觉很有意义的一件事情，所以我确实是需要付出更多的时
间去做好，以后也一定会有更多的事情等着我去完善好，这
次活动进行到现在也是很有意义的，相信接下来可以做出更
好的成绩来，希望未来能够得到更多认可，这次大班户外亲
子活动圆满结束，也希望以后能够做出更好的活动。

中班晨间游戏活动教案篇五

中班幼儿在计算的学习上，是从对数量的感知阶段向数词和
物体数量间建立联系阶段过渡，他们有了最初的数群概念，
已开始理解数的实际含义，因为本次活动选择了“学习6的形
成”的教学内容，适合中班幼儿的年龄特点，幼儿易于理解
和接受。同时，在学习6的形成过程中，巧妙的运用教具，学
具给幼儿提供丰富的经验，从对具体事物的概括中，帮助幼
儿理解数概念的实际意义。

数学是思维的体操，而思维使与动作，动作是幼儿建构思维
结构的最坚实的基础。在动作基础上建构起来的数学知识符
合幼儿的年龄特点和认知结构，不宜遗忘。根据幼儿的生理
特点和心理特点，为幼儿准备了充足的操作材料，如：夹子、
盘子娃娃、红点......让幼儿在不停的操作过程中，使具体
动作内化于头脑，促进幼儿的思维发展。

数学对于幼儿来说是抽象枯燥的，把一些枯燥抽象的数学知
识设计到有趣的游戏当中，不断吸引幼儿的注意力，使幼儿
在玩中学，学中玩。如：听指令玩夹子游戏，为娃娃夹夹子，
点红点找数字6等，从而是幼儿通过实物—点子—数字掌握数
学知识。

1、进一步感知5以内的数量，初步张握6的形成。

2、培养幼儿思维的敏捷性和学习数学的兴趣。



每人一套精美的小夹子，娃娃纸盘、小红点。

游戏：1、听铃声夹夹子。

铃声开始，往身上夹夹子，铃声停就停，数一数夹了几个夹
子，并说出总数。

2、听铃声举数卡

铃乡开始往身上夹夹子，铃声停，数出夹子总数，并举出相
应的数卡。

3、听铃声夹夹子

教师敲铃，幼儿根据所敲铃声次数和提出的问题夹夹子，并
准确的说出相应的数量。

1、探索6的形成。

以娃娃和夹子做游戏的形式，为娃娃夹5个夹子然后提出，怎
样使5个夹子变成6个夹子的问题。

小结：5个夹子添上一个夹子是6个夹子。5添上1是6。

2、探索用圆点表示夹子的数量。

以娃娃点红点的形式提出问题：娃娃要和架子一样多的红点。
请幼儿想办法，操作并说出来是怎样使红点和夹子一样多的。

（1）先点数夹子是几个，再数出与夹子一样多的红点。

（2）取一个红点与夹子对应粘贴，然后数出红点总数。

幼儿手指实物与圆点，边指边说“一个夹子一个圆点。”



小节：6个红点可以表示6个夹子。

3、认识数字6说一说6可以表示什么物品。

中班晨间游戏活动教案篇六

了解感冒的明显症状，知道看病、体检对人的健康有益，并
能配合医生进行治疗。

(1)、木偶，小狗毛毛，牛医生，角色游戏小医生的几套用具。

(2)、与医务室大夫联系参观事宜。

(2)、观看情景表演：毛毛感冒了。

提问：

(1)、毛毛为什么感冒了?

(2)、感冒后，毛毛和以前有什么不同?

(3)、毛毛是怎样治好感冒的?

引导幼儿了解看病对人的健康有益，应听从医生的话，必要
时要吃药打针，病才好得快。请幼儿讨论你以前感冒过吗?有
什么感觉?怎样做才好得更快?请幼儿交流自己哪些地方做得
好，哪些地方做得差。

角色游戏“小医生：，让幼儿通过角色游戏扮演，巩固对防
病、治病的认识。参观医务室，大夫为幼儿体检，使幼儿了
解到体检对身体的意义，冰箱大哥哥大姐姐学习，积极配合
医生的'工作。利用接种疫苗的机会，培养幼儿勇敢的精神，
评选出“勇敢娃娃”给予鼓励。


