
初中三好学生演讲稿分钟视频(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们应该重视心得体会，将
其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

小手拉大手心得体会篇一

亲爱的家长：

您好！

一个绿色地球是我们人类生存的先决条件，随着科学技术的
日益发达与人民生活水平的不断提高，垃圾处理是我们面临
的`一项重大课题。垃圾分类化收集与处理是有利于减少垃圾
的产生，有益于环境保护，同时也有利于资源回收与再利用
的城市绿色工程。为保护好生态环境卫生，打造绿色、宜居
家园，希望各位家长能够执行垃圾分类处理。

生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害
垃圾和其他垃圾。

1.可回收垃圾包括纸类、金属、塑料、玻璃等。

2.有害垃圾包括废灯泡灯管、废水银温度计、过期药品、废
纽扣电池、农药瓶等。

3.厨房垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶等食品类废物。

4.其他垃圾包括砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收的
废弃物。垃圾分类不仅要从每个人做起，从每户家庭做起，
还要长期地坚持下去。



我们在此向所有的家长发出倡议：不要再乱扔垃圾了，要学
会垃圾分类。外出买菜时，少用塑料袋，尽量用竹篮子，外
出吃饭时尽量不用一次性饭盒与筷子。这样做既减少了污染，
又节约了资源。让我们一起努力吧，我们的幼儿园、小区、
乡村、城市会变得更美丽，空气更清新、水源更清澈、居住
环境更加舒适！

倡议人：xxxx

20xx年xx月xx日

小手拉大手心得体会篇二

第一段：引言（150字）

学习是一生的事业，无论是在学校还是在社会中，每个人都
需要不断地学习才能不断进步。然而，在这个日新月异的时
代，学习的方式和方法也在不断地更新和变化。在学习的路
上，我们常常需要有人指引和帮助，这就需要学习小手拉大
手。本文将会分享我和他人一起学习的心得体会。

第二段：师生关系（250字）

在学习的过程中，师生关系是至关重要的。老师是我们学习
的引路人，他们拥有丰富的知识和经验，可以帮助我们更好
地理解和掌握学习内容。作为学生，我们则需要虚心听取老
师的教导，并且努力地践行。同时，学习小手拉大手也需要
老师的悉心培养和指导。当我们学到一些知识和技能后，可
以充分利用我们所学，帮助其他同学，甚至是其他人。通过
这种方式，我们不仅可以巩固和加深自己的学习成果，还可
以帮助他人一起成长。

第三段：同学互助（250字）



除了老师，同学之间的互助也在学习小手拉大手中起到关键
作用。在学习的过程中，我们难免会遇到一些困难和问题。
此时，同学们可以相互帮助和支持。通过互相交流和讨论，
我们可以共同解决问题，并且加深对学习内容的理解。在学
习小手拉大手的过程中，我们可以相互激励和监督，提高学
习效率和质量。同时，当我们看到有同学遇到困难时，也要
及时伸出援手，相信通过共同努力，大家都能取得好的学习
成果。

第四段：社会互助（250字）

学习小手拉大手不仅仅局限于学校中，它也可以延伸到社会
生活中。在社会中，我们可以利用自己所学的知识和技能，
帮助那些需要帮助的人。比如，你可以为街头乞讨的人提供
一份正餐，你可以利用自己的才华和技能为某个公益项目做
出贡献。这些行为不仅可以帮助到别人，也可以进一步锻炼
自己的能力和素养。学习小手拉大手，是一种回报社会的方
式。当我们付出的时候，我们也在收获自己的成长和快乐。

第五段：结尾（300字）

学习小手拉大手的过程是一个相互帮助和共同成长的过程。
在这个过程中，我们需要虚心学习和接受指导，同时，也需
要关心和帮助他人。作为学生，我们要懂得学与教，相互帮
助和分享。作为老师和社会中的师兄师姐，我们要懂得引导
和帮助，给予学生和其他人一些支持和鼓励。通过学习小手
拉大手，我们可以不断进步，同时也可以让更多的人从中受
益。让我们在学习路上携手前进，共同追求知识和智慧的光
芒。学习小手拉大手，不仅能够改变自己的未来，也能够改
变他人的命运。让我们一起用心学习，用爱撑起未来的希望。

小手拉大手心得体会篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



有人的地方就有垃圾，我们每个人每天都会扔出许多垃圾，
它们通常先被送到堆放场，然后再送去填埋。而垃圾填埋的
费用相当高昂，处理一吨垃圾的费用约为200元至300元人民
币。

也许我们无法阻止垃圾的产生，但我们却可以减少垃圾给我
们的`环境和生活带来的危害，而实行垃圾分类回收和处理就
可化害为利、变废为宝，如：每回收1吨废纸，可制造好
纸850公斤，节省木材3立方米，比等量生产减少污染74%。如
此既可节约资源，又能维护环境整洁。

我们每个学校每天也会产生大量垃圾，其中以废纸、饮料瓶
为主，基本都属于可回收垃圾，却没有进行正确的分类回收，
非常的浪费和不环保。特此，向各个学校提出以下倡议：

一、每个学校的每个班级设置两个垃圾桶，实行垃圾分类投
放，一个用来装不可回收垃圾，另一个用于装可回收垃圾，
以便回收利用。

二、人人养成不随手乱扔垃圾的习惯，将废纸、塑料瓶、易
拉罐等进行分类回收，班级作好记录，结果作为学校文明班
级评比的依据之一。

三、尽量少用一次性用品，少用塑料袋，少产生垃圾尤其是
不易分解和有毒的有害垃圾。

为了更好地保护我们赖以生存的地球环境，请让我们立即行
动起来吧!从正确分类、投放垃圾开始，让我们的学校更加清
洁美丽，让我们的校园生活过得更加环保美好!

倡议人：xxxx

20xx年xx月xx日



小手拉大手心得体会篇四

劳动是人类社会发展的重要基础，而劳动教育更是培养孩子
们基本素质的重要途径之一。本文就“小手拉大手劳动心得
体会”这一主题展开讨论，分享了我的亲身参与劳动活动的
感受与收获。

第二段：参与劳动的感受

在一次校园劳动活动中，我和同学们一起清扫校园。尽管每
个人的工作量并不大，但是大家分工合作，形成了一个有力
的集体。我清扫着地上的落叶时，我感受到了一些让人欣喜
的变化。首先，我们的校园变得更整洁了，因为现在的校园
看起来更加干净、美观。其次，我们的集体感也得到了进一
步的增强，大家有了更紧密的联系，因为我们共同努力，共
同为一个目标而奋斗。最后，我从劳动中体会到了一种成就
感，清扫完成后，我觉得自己是一个有用的人，因为我为集
体作出了贡献。

第三段：与他人合作的收获

在一次社区义务劳动中，我和几位年长的邻居一起为大家修
葺了社区公园。和邻居们一起劳动，让我感受到了更多的快
乐和收获。首先，我学到了很多新的知识和技能，如修剪树
木、种植花草等。邻居们热心地指导我，让我在劳动中学到
了实际的技能，对我今后的生活有着积极的影响。其次，与
年长者一起劳动使我更加尊重他人，也能够更好地与他人合
作。我发现只有相互尊重、相互合作，才能够顺利完成任务，
取得更大的成就。最后，通过劳动，我结交了很多新的朋友，
与他们一起劳动的过程中，我们分享了很多快乐，并建立了
深厚的友谊。

第四段：通过劳动体会到的意义和价值



劳动不仅仅是完成一项任务，更是一种让自己成长和进步的
方法。在劳动中，我体会到了劳动的意义和价值。首先，劳
动能够培养我们的耐心和毅力。劳动有时候是枯燥和重复的，
但只有坚持不懈，才能够取得进步。其次，劳动能够培养我
们的动手能力和创造力。通过实际动手去做一件事情，我们
才能够更好地积累经验，也能够发挥我们的创造力，做出新
的东西。最后，劳动能够培养我们的团队合作精神。在劳动
过程中，我们需要相互帮助，相互合作才能够事半功倍。这
种团队合作精神将在今后的生活中起到重要的作用。

第五段：劳动带来的启示

通过参与劳动活动，我深刻认识到劳动是一种重要的社会责
任和义务。无论是大手还是小手，每个人都可以为社会贡献
一份力量。而劳动不仅能够为自己带来成长和进步，更能够
让我们学会关心他人、帮助他人。只有每个人从小开始，养
成热爱劳动、关心他人的好习惯，我们的社会才能够更加和
谐，人与人之间的关系也将变得更加密切和融洽。

总结

通过亲身参与劳动，我意识到劳动不仅培养了我的基本素质，
也让我体会到了劳动的意义和价值。无论是清扫校园还是修
葺社区，劳动都能带给我快乐和成就感。劳动教育对于每个
孩子的成长都起到了积极的作用，我们应当积极参与劳动，
做一个有担当的时代新人。

小手拉大手心得体会篇五

尊敬的家长，亲爱的小朋友们：

地球，是我们美丽的家园。优美和谐的环境为我们带来身心
的愉悦和无限的乐趣。长期以来，我们习惯将各类废弃物和
垃圾混装在一起，这种方法便于垃圾聚集清理，但具有可利



用的.物品却难以回收。为了增强大家的环保意识，减少资源
的浪费，减少垃圾的产生，我们应当从身边做起，从小事做
起，积极参与垃圾分类，正确投放垃圾，为保护我们居住的
绿色家园而努力！

一、全园师生树立“环境保护从我做起、从身边做起”的理
念，强化节能减排意识，养成良好的卫生行为习惯。

二、园内增设垃圾分类收集点，班级中增设可回收物收集箱，
带领全园人员认识各种颜色垃圾桶的标志含义和所投放的不
同类别的垃圾。

三、人人养成不随手乱扔垃圾的习惯，将废纸、塑料瓶、易
拉罐等进行分类回收，带到班级丰富班级资源库，并在日常
生活中鼓励幼儿运用废旧材料，变废为宝。

四、减少使用或不用一次性用品、塑料袋。

五、让垃圾分类走进家庭，开展“小手拉大手”的活动。

倡议人：xxxx

20xx年xx月xx日


